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ÓÂÎÄÓÂÎÄÓÂÎÄÓÂÎÄÓÂÎÄ

Êîå ìîì÷å èëè ìîìè÷å íå æåëàå äà íàìåðè òàêúâ
ïàðòíüîð, êîãîòî äåéñòâèòåëíî äà îáè÷à è íà êîãîòî äà ñå
äîâåðè? Êîé íå êîïíåå çà ùàñòëèâ áðàê, çà õàðìîíè÷åí
ñåìååí æèâîò! Áåçáðîé ìíîãî ìå÷òàÿò çà ùàñòëèâ äîì, â
êîéòî âñåêè äà æèâåå çà äðóãèÿ, äà ãî öåíè è äà ãî óâàæàâà.
Êîëêî å êðàñèâ äîìúò, êúäåòî äåöàòà ñå ÷óâñòâàò çàùèòåíè,
êúäåòî ñå óñåùà òîïëèíà è ïðåîáëàäàâà âçàèìíî äîâåðèå,
êúäåòî ðàäîñòòà è ñêðúáòà, ïîáåäàòà è ïîðàæåíèåòî ñå
ïðåæèâÿâàò è ïîíàñÿò çàåäíî.

Êàê äà ïîëó÷àò äåöàòà ïðàâèëíà ïîäãîòîâêà çà æèâîòà,
çà äà ïîñðåùíàò ïîñòàâåíèòå îò íåãî îòãîâîðíè çàäà÷è,
ãîòîâè ñúîòâåòíî è äóõîâíî, è äóøåâíî, è ôèçè÷åñêè? Äà
ñè ñïîìíèì çà ìíîãîòî ñåìåéíè òðàãåäèè, â êîèòî
êîíôëèêòèòå ñà åæåäíåâèå. Äà ñè ñïîìíèì ñúðöåðàçäè-
ðàòåëíèòå ñöåíè íà åäíà ðàçäÿëà, äðàìàòà íà èçîñòàâåíèòå
è áåçïðèçîðíè äåöà, ðàñòÿùè áåç óþòà íà áàùèíèÿ äîì!

È êîëêî ñà ìîùíè ñèëèòå â îáùåñòâîòî, êîèòî îòêúñâàò
ìëàäåæèòå îò äîìà è ãè èçïúëâàò ñ áóíòîâåí äóõ, êàê ñå
èçäèãà ñòåíà ñðåùó âñÿêàêâè óñèëèÿ íà ëþáÿùèòå
ðîäèòåëè! Êîãà è êúäå ùå ñâúðøè âñè÷êî òîâà?

Èìà ëè íàäåæäà è çà ïîìðúêíàëèòå îò ñòðàäàíèå,
ðàçî÷àðîâàíèå è íåùàñòèå? Äà, èçõîä èìà! Íå òðÿáâà äà ñå
îñòàâàìå äà áúäåì çàâëå÷åíè îò áóðÿòà íà îáñòîÿòåë-ñòâàòà
è âúíøíèòå âëèÿíèÿ èëè äà áúäåì ïàñèâíè íàáëþäàòåëè.

Ìå÷òà èëè äåéñòâèòåëíîñò å ùàñòèåòî?
Ïðîèçâåäåíèåòî “Ùàñòëèâèÿò äîì - ìå÷òà èëè

ðåàëíîñò”, êîåòî äúðæèòå â ðúöåòå ñè, îòãîâàðÿ òî÷íî íà
òåçè âúïðîñè. Àâòîðúò íà êíèãàòà èìà ãîëÿì îïèò â
ãðèæàòà çà ÷îâåøêàòà äóøà. Îò ÷åòèðèäåñåò ãîäèíè òîé
ðàáîòè êàòî ìèñèîíåð, ïîñåòèë å ìíîãî äúðæàâè è ñå å
çàíèìàâàë ñ ðàçëè÷íè êëàñè õîðà. Òàêà å íàòðóïàë áîãàò
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æèòåéñêè îïèò è å áèë â ñúñòîÿíèå äà ïîñúâåòâà è ïîìîãíå
íà ìíîçèíà.

Òî÷íî ïðè èçáîðà íà ïàðòíüîð å ìíîãî âàæíî äà ñå
ðàçáåðàò êðèòåðèèòå, êîèòî îñîáåíî òðÿáâà äà ñå ñïàçâàò.
Â êà÷åñòâîòî ñè íà ñúïðóã è ùàñòëèâ áàùà àâòîðúò ïîêàçâà
íà÷èí çà îñúùåñòâÿâàíå íà ùàñòëèâ áðàê, çà ïðåáúäâàíå â
ìèð, ðàäîñò è óþò.

Êíèãàòà ìîæå äà áúäå îò ãîëÿìà ïîëçà è çà æåëàåùèòå
äà ñúçäàäàò ñåìåéñòâî èëè âå÷å ñà ìàéêè è áàùè, è çà
ïðåæèâåëèòå ðàçî÷àðîâàíèÿ.

Òåìè êàòî “Èçêóñòâîòî äà îñòàðÿâàø, à äà îñòàâàø ìëàä”
èçäàâàò íÿêîè òàéíè. Åòî çàùî ïðè ÷åòåíåòî íà òàçè êíèãà
ïîæåëàâàìå íå ñàìî ìíîãî ðàäîñò, íî è ìíîãî óñïåõè êàêòî
â îôîðìÿíåòî íà ñîáñòâåí ùàñòëèâ äîì, òàêà è ïðè
îêàçâàíå íà ïîìîù íà äðóãè.

ÙÀÑÒËÈÂÈßÒ ÄÎÌ - ÌÅ×ÒÀ ÈËÈ ÐÅÀËÍÎÑÒ
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I.I.I.I.I. ÂËÞÁÅÍÂËÞÁÅÍÂËÞÁÅÍÂËÞÁÅÍÂËÞÁÅÍ

Ëþáîâòà å ñèëà. Èñòèíñêàòà ëþáîâ ïðîèçõîæäà îò
Áîãà, çàùîòî Áîã å âúïëúòåíàòà ëþáîâ. Éîàí, “ñèíúò íà
ãúðìà”, íàó÷è â ó÷èëèùåòî íà ñâîÿ Ñïàñèòåë åäèí îò íàé-
âàæíèòå óðîöè - óðîêúò íà ëþáîâòà. Â ñâîåòî Åâàíãåëèå -
â 3 ãëàâà, 16 ñòèõ, òîé ïèøå: “Çàùîòî Áîã òîëêîâà âúçëþáè
ñâåòà, ÷å äàäå Ñâîÿ Åäèíîðîäåí Ñèí, çà äà íå ïîãèíå íè
åäèí, êîéòî âÿðâà â Íåãî, íî äà èìà âå÷åí æèâîò”.

Ïàâåë, ïðîìåíèë ñå ÷ðåç ñðåùàòà ñè ñ Èñóñ Õðèñòîñ îò
çëîñòåí ãîíèòåë âúâ âåðåí ïîñëåäîâàòåë, íàïèñà îäàòà íà
ëþáîâòà. Òàì ñå êàçâà:

“Àêî ãîâîðÿ ÷îâåøêè è àíãåëñêè åçèöè, à ëþáîâ íÿìàì,
àç ñúì ñòàíàë ìåä ùî çâúíòè, èëè êèìâàë ùî äðúíêà. È àêî
èìàì ïðîðî÷åñêà äàðáà, è çíàÿ âñè÷êè òàéíè è âñÿêî
çíàíèå, è àêî èìàì ïúëíà âÿðà, òúé ùîòî è ïëàíèíè äà
ïðåìåñòâàì, à ëþáîâ íÿìàì, íèùî íå ñúì. È àêî ðàçäàì
âñè÷êèÿ ñè èìîò çà ïðåõðàíà íà ñèðîìàñèòå, è àêî ïðåäàì
òÿëîòî ñè íà èçãàðÿíå, à ëþáîâ íÿìàì, íèêàê íå ìå ïîëçâà.
Ëþáîâòà äúëãî òúðïè è å ìèëîñòèâà; ëþáîâòà íå çàâèæäà;
ëþáîâòà íå ñå ïðåâúçíàñÿ, íå ñå ãîðäåå, íå áåçîáðàçíè÷è,
íå òúðñè ñâîåòî, íå ñå ðàçäðàçíÿâà, íå äúðæè ñìåòêà çà
çëî, íå ñå ðàäâà íà íåïðàâäàòà, à ñå ðàäâà çàåäíî ñ
èñòèíàòà, âñè÷êî ïðåìúë÷àâà, íà âñè÷êî õâàùà âÿðà, íà
âñè÷êî ñå íàäÿâà, âñè÷êî òúðïè. Ëþáîâòà íèêîãà íå îòïàäà;
äðóãèòå äàðáè, îáà÷å, ïðîðî÷åñòâà ëè ñà, ùå ñå ïðåêðàòÿò;
åçèöè ëè ñà, ùå ïðåñòàíàò; çíàíèå ëè å, ùå ñå ïðåêðàòè”
(1Kop. 13:1-8). Ìúäðåöúò Ñîëîìîí ñúùî âúçïÿâà ëþáîâòà
ìåæäó íåâåñòàòà è æåíèõà, ñúõðàíåíà â Ïåñåí íà ïåñíèòå
8 ãëàâà, ñòèõîâå 6 è 7:

“Ïîëîæè ìå êàòî ïå÷àò íà ñúðöåòî ñè, êàòî ïå÷àò íà
ìèøöàòà ñè; çàùîòî ëþáîâòà å ñèëíà êàòî ñìúðòòà.
Ðåâíîñòòà å îñòðà êàòî ïðåèçïîäíÿòà, ÷èåòî ñâÿòêàíå å
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ñâÿòêàíå îãíåíî, ïëàìúê íàé-áóåí. Ìíîãî âîäè íå ìîãàò
óãàñè ëþáîâòà, íèòî ðåêèòå ìîãàò ÿ ïîòîïè; àêî áè äàë
íÿêîé öåëèÿ èìîò íà äîìà ñè çà ëþáîâòà, ñúâñåì áèõà ãî
ïðåçðåëè”.

Ëþáîâòà îùàñòëèâÿâà è ñâúðçâà âñè÷êî è ïîäáóæäà
âñè÷êî êúì äîáðî. Áîã íè îòêðè Ñâîÿòà ëþáîâ êàòî îòäàäå
ëþáèìèÿ Ñè Ñèí íà Ãîëãîòñêèÿ êðúñò. Òàçè ëþáîâ Áîãúò -
Òâîðåö ïîñàäè â ñúðöàòà íà ïúðâèòå õîðà, êîèòî áÿõà
Íåãîâî ïîäîáèå. Âúïðåêè ÷å â ïðîäúëæåíèå íà 6 000
ãîäèíè ÷îâå÷åñòâîòî å äåãðàäèðàëî òâúðäå ìíîãî ïîðàäè
ãðåõîïàäåíèåòî, ëþáîâòà âñå îùå èìà ñâîåòî ìÿñòî â
÷îâåøêèòå ñúðöà. Íîâîñúçäàäåíîòî ðàñòÿùîòî äåòå äúëæè
ñâîÿ æèâîò íà ìàé÷èíàòà ñè ëþáîâ è íà áàùèíàòà ãðèæà.
×ðåç äàðåíàòà ìó ëþáîâ äåòåòî, ñúîòâåòíî ìëàäèÿò ìúæ
èëè ìëàäîòî ìîìè÷å, ñå ó÷àò äà îáè÷àò.

Èçïúëíåíèòå ñ èãðà ãîäèíè íà äåòñòâîòî áúðçî
îòìèíàâàò. Ñàìî àêî äåöàòà èìàò âÿðâàùè ðîäèòåëè, ÷èéòî
áðàê å õàðìîíè÷åí è ÷èéòî äîì å ìÿñòî íà óþò è çàùèòà,
ìîæå äà ñå ãîâîðè çà ùàñòëèâè äåòñêè ãîäèíè. Íî êîëêîòî
ïî-ùàñòëèâè ñà äåòñêèòå ãîäèíè, òîëêîâà ïî-áúðçî îòëèòà
âðåìåòî. Çàïî÷âà íà ïóáåðòåòà. Â òÿëîòî ñå îñúùåñòâÿâàò
ãîëåìè ïðåîáðàçîâàíèÿ. Â äóøàòà, ñúîòâåòíî è â
÷óâñòâåíèÿ æèâîò, ñå îñâîáîæäàâàò ñèëè, êîèòî ìëàäîòî
ìîìè÷å èëè ìëàäèÿò ìúæ âñå îùå íå çíàÿò êàê äà
êîíòðîëèðàò è êîèòî îáåùàâàò ãîëÿìà ðàäîñò, ùàñòèå, àëà
è ñòðàäàíèå. Ïî òîâà âðåìå òåñíèòå âðúçêè íà ëþáîâ êúì
ðîäèòåëèòå ìàëêî èëè ìíîãî çàïî÷âàò äà ñå ïðîìåíÿò è â
ñúðöåòî íà ìëàäèÿ ÷îâåê ñå íàäèãà ñèëåí ñúðäå÷åí êîïíåæ
äà íàìåðè â äðóãèÿ ïîë îíîâà, êîåòî ïúðâîíà÷àëíî å
íàìèðàë â ìàéêàòà è áàùàòà: êîïíåæúò çà ëþáîâ, çà
çàùèòåíîñò, çà îáùóâàíå è íàé-íàêðàÿ – çà ïàðòíüîðñòâî.

Êîïíåæúò äà èìàø ïàðòíüîð å èçâúíðåäíî ñèëåí.
Ìúäðèÿò Ñîëîìîí ãî èçðàçÿâà ïî ñëåäíèÿ íà÷èí:

ÙÀÑÒËÈÂÈßÒ ÄÎÌ - ÌÅ×ÒÀ ÈËÈ ÐÅÀËÍÎÑÒ
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“Ïðåç íîùòà íà ëåãëîòî ñè ïîòúðñèõ îíçè, êîãîòî îáè÷à
äóøàòà ìè; ïîòúðñèõ ãî, íî íå ãî íàìåðèõ” (ÏÏ 3:1).

Â äóìèòå íà Ñîëîìîí å èçðàçåí ãîëåìèÿò, òðîãâàù
ñúðöåòî êîïíåæ íà åäíî ìëàäî ìîìè÷å, êîåòî ìèñëè çà ñâîÿ
ëþáèì. Åòî êàê íè ñå îïèñâà ëþáîâíàòà îìàÿ íà åäèí ìëàä
ìúæ:

“Ïëåíèëà ñè ñúðöåòî ìè, ñåñòðî ìîÿ, íåâåñòî, ïëåíèëà
ñè ñúðöåòî ìè ñ åäèí ïîãëåä îò î÷èòå ñè, ñ åäíà îãúðëèöà
íà øèÿòà ñè. Êîëêî å õóáàâà òâîÿòà ëþáîâ, ñåñòðî ìîÿ,
íåâåñòî! Êîëêî ïî-äîáðà å îò âèíîòî òâîÿòà ëþáîâ, è
áëàãîóõàíèåòî íà òâîèòå ìàñëà îò âñÿêàêúâ âèä àðîìàòè!
Îò óñòíèòå òè, íåâåñòî, êàïå ìåä êàòî îò ïèòà; ìåä è ìëÿêî
èìà ïîä åçèêà òè; è áëàãîóõàíèåòî íà äðåõèòå òè å êàòî
ìèðèçìàòà íà Ëèâàí” (ÏÏ 4:9-11).

Âúîäóøåâëåíèåòî è ñïîíòàííàòà ëþáîâ ïðè ñðåùàòà
íà ïîëîâåòå ñÿêàø íå ïîçíàâà ãðàíèöè. Ïðîëåòòà íà
æèâîòà å ïðåêðàñíà. Òÿ ñå ïðåäñòàâÿ âúâ âñè÷êè öâåòîâå è
â åäíî íåîáîçðèìî âåëèêîëåïèå îò áàãðè. Íî íàé-
êðàñèâîòî âðåìå íà ãîäèíàòà è íà æèâîòà èìà ñâîèòå
êîâàðíè èçíåíàäè. Òîãàâà ñå ñðåùàò ñòóäåíè, ìðàçîâèòè
íîùè. Ñàìî çà åäíà íîù ïðåìÿíàòà îò öâåòîâå ìîæå äà
áúäå ïîãóáåíà - î÷àêâàíåòî íà õóáàâè è çðåëè ïëîäîâå
îñòàâà íåèçïúëíåíî. Åäèíñòâåíàòà çàùèòà ñðåùó òàêèâà
ìðàçîâèòè “ðàäîñòè” è æèçíåíî ðàçðóøèòåëíè íîùè å
ñòðàõúò îò Áîãà è äîâåðèåòî êúì ïðåäàíèòå, ìúäðèòå è
ëþáâåîáèëíè ãðèæè íà îïèòíèòå ðîäèòåëè, êàêòî è
ñëåäâàíåòî íà òåõíèòå ïðåäóïðåæäåíèÿ.

Ìîæå áè ìíîãî ìîìè÷åòà ïî âðåìå íà íåñèãóðíîñò
èçðè÷àò çàåäíî ñúñ Ñîëîìîí:

“Äàíî ìè áåøå òè êàòî áðàò, êîéòî å ñóêàë îò ãúðäèòå
íà ìàéêà ìè! Êîãàòî òå íàìåðèõ âúí, ùÿõ äà òå öåëóíà, äà!
È íèêîé íå ùåøå äà ìå ïðåçðå. Âçåëà áèõ òå è çàâåëà â
êúùàòà íà ìàéêà ñè, çà äà ìå íàó÷èø; íàïîèëà áèõ òå ñ
ïîäïðàâåíî âèíî è ñúñ ñîê îò íàðîâåòå ñè” (ÏÏ 8:1-2).

I. ÂËÞÁÅÍ
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Ñëåäâàùèòå äóìè ðàçêðèâàò êîëêî îùàñòëèâÿâàùà è
ñèëíà ìîæå äà áúäå òàçè ïðîáóæäàùà ñå ëþáîâ êúì äðóãèÿ
ïîë:

“Êîëêî ñè õóáàâà è êîëêî ïðèÿòíà, î, âúçëþáåíà â
î÷àðîâàíèÿòà ñè” (ÏÏ 7:6).

Êîãàòî îò áåãëàòà ñðåùà, îò ðàçìÿíàòà íà ïîãëåäè è îò
íåïðåêúñíàòî òúðñåíàòà áëèçîñò ñå ïîðîäè ñèëíà ëþáîâ,
òîãàâà ïîëîâåòå çàïî÷âàò äà êîïíåÿò çà îáù æèòåéñêè ïúò.
Ñëåä íåñèãóðåí ïåðèîä íà ñúçðÿâàíå, ïðåç êîéòî ñå ãðàäÿò
âúçäóøíè êóëè è îòíîâî ñå ðóøàò, çàâúðçâàò ñå ïðèÿòåëñòâà
è â ìîìåíò íà íåñòàáèëíîñò ñúâñåì õëàäíîêðúâíî ñå
ïðåêúñâàò, ÷îâåê êîïíåå çà äúëáîêà, ïîñòîÿííà, ðàñòÿùà
ëþáîâ è îáùåíèå, çà ãîäåæ è çà ñëåäâàùà ãî ñâàòáà.
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II. ÇÍÀ×ÅÍÈÅÒÎ ÍÀ ÃÎÄÅÆÀÇÍÀ×ÅÍÈÅÒÎ ÍÀ ÃÎÄÅÆÀÇÍÀ×ÅÍÈÅÒÎ ÍÀ ÃÎÄÅÆÀÇÍÀ×ÅÍÈÅÒÎ ÍÀ ÃÎÄÅÆÀÇÍÀ×ÅÍÈÅÒÎ ÍÀ ÃÎÄÅÆÀ

Âñåêè áðàê èìà ñâîÿòà ïðåäèñòîðèÿ. Ìúæúò è æåíàòà
ñå âèæäàò è ñå ÷óâñòâàò ïðèâëå÷åíè åäèí êúì äðóã.
Çàïî÷âàò äà ñå ñðåùàò ïî-÷åñòî è åäèí äåí îòêðèâàò, ÷å ñå
îáè÷àò, íî âñå îùå âñè÷êî å íåñèãóðíî è ïðåäè äà íàñî÷è
âíèìàíèåòî ñè êúì áðà÷íèÿ ñúþç - öåë íà ëþáîâòà, ÷îâåê
òðÿáâà äà îñúçíàå êàêòî ñâîÿòà ëþáîâ, òàêà è òàçè íà
ïàðòíüîðà ñè.

Êîãàòî ïðîáóäèëàòà ñå ëþáîâ ìåæäó äâàìà ñå çàñèëè,
ó òÿõ ñå ïîÿâÿâà æåëàíèåòî äà èçâúðâÿò æèçíåíèÿ ñè ïúò
çàåäíî. Ïðåäè äà ñå îñúùåñòâè òîâà ðåøåíèå, ñå ñòèãà äî
ãîäåæ. Êàêâî âñúùíîñò îçíà÷àâà ãîäåæúò? Òðÿáâà ëè
èçîáùî äà èìà òàêúâ è àêî òðÿáâà, êîëêî äúëãî ïðîäúëæàâà
ãîäåæíèÿò ïåðèîä? Êàê ñå äúðæè ÷îâåê ïðåç íåãî?

Èìà íàé-ðàçëè÷íè îòãîâîðè çà ñìèñúëà íà ãîäåæà.
Íÿêîè ñìÿòàò, ÷å òîâà íå å íèùî äðóãî, îñâåí åäíî
îáÿâÿâàíå ïðåä îáùåñòâîòî: “Íèå äâàìàòà ùå ñå æåíèì”.

Íî àêî äâàìà, èçïúëíåíè ñ îáè÷ åäèí êúì äðóã, èçïèòâàò
âúòðåøíà íåîáõîäèìîñò äà ñå ñãîäÿò, òîãàâà òîâà âðåìå íà
èç÷àêâàíå äî îêîí÷àòåëíîòî ñêëþ÷âàíå íà áðàêà òðÿáâà
äà ñå èçïîëçâà, çà äà ñå îïîçíàÿò ïî-îòáëèçî è äà ðàçáåðàò
äàëè õàðàêòåðèòå èì ñà ïîäõîäÿùè, à è äàëè ëþáîâòà íå å
ïîâúðõíîñòíà è òâúðäå ïîä÷åðòàíî ÷óâñòâåíà. Íåîáõîäèìî
å äà ñè çàäàäàò âúïðîñà, äàëè æèçíåíèòå öåëè è íà äâàìàòà
ñà â åäíà ïîñîêà è íàé-âàæíîòî – âðåìåòî íà ãîäåæà òðÿáâà
äà ñå èçïîëçâà, çà äà ñå óñòàíîâè äîêîëêî ïàðòíüîðúò å
ãîòîâ äà èçâúðâè ïúòÿ íà Õðèñòîâ ïîñëåäîâàòåë.

Äðóãè îáÿñíÿâàò çíà÷åíèåòî íà ãîäåæà ñ àðãóìåíòà, ÷å
áðàêúò íå ñå ñêëþ÷âà îò ñëóæèòåëèòå â îáùèíàòà, íå è
ïðåä öúðêîâíèÿ îëòàð îò ãðèæåùèòå ñå çà äóøàòà, à çàïî÷âà
â ìîìåíòà, â êîéòî äâàìà ñè îáåùàÿò åäèí íà äðóã ñ ïúëíà
îòãîâîðíîñò, ÷å æåëàÿò äà ñè ïðèíàäëåæàò äî ñìúðòòà.
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Ñïîðåä òîâà ãëåäèùå òî÷íî òîçè ñúþç, îáîñíîâàâàù áðàêà
ìåæäó îáè÷àùèòå ñå, å ãîäåæ. Ãðàæäàíñêàòà è öúðêîâíàòà
âåí÷àâêà ñëåäîâàòåëíî ñà ñàìî åäíî âúíøíî èçïúëíåíèå
èëè îïîâåñòÿâàíå íà âå÷å óãîâîðåíîòî ñâúðçâàíå. Òîâà
îáà÷å áè îçíà÷àâàëî, ÷å, ðàçáèðàí òàêà, ãîäåæúò íå ìîæå
äà áúäå ðàçòðîãíàò, çàùîòî íå áèâà äà ñå îòìåíÿ åäíî
îêîí÷àòåëíî äàäåíî îáåùàíèå.

Äîêàòî áðàêúò å ñúþç çà öÿë æèâîò, äàäåíîòî ïðè
ãîäåæà îáåùàíèå íå áèâà äà ñå ñõâàùà êàòî íåîòìåíèìî,
çàùîòî òî÷íî ãîäåæúò ïðåäñòàâëÿâà ïðîáåí ïåðèîä. Åäíà
õðèñòèÿíñêà ïèñàòåëêà ïèøå:

“Ùå êàæåø: òà àç âå÷å ñúì äàë äóìà è êàê ùå ÿ íàðóøà?
Ùå òè îòãîâîðÿ: ùîì ñè äàë îáåùàíèå, íåñúîòâåòñòâàùî
íà Ïèñàíèÿòà, òîãàâà íåçàâèñèìî îò âñè÷êî ãî îòòåãëè è â
ñìèðåíèå ïðåä Áîãà ñå ïîêàé çà ãëóïîñòòà ñè, òèêíàëà òå
êúì ïîäîáåí ïðèáúðçàí îáðîê. Äàëå÷ ïî-äîáðå å äà ñå
íàðóøè åäíî òàêîâà îáåùàíèå â ñòðàõ Áîæè, îòêîëêîòî äà
ñå ñïàçè è òàêà äà ñå îáåçñëàâè Áîãà” (1).

Ãîðåïîñî÷åíèÿò îòêúñ ïîêàçâà ñúâñåì ÿñíî ñëåäíîòî:
àêî åäèíèÿò èëè è äâàìàòà ïàðòíüîðè óñòàíîâÿò, ÷å íå ñà
ïîäõîäÿùè åäèí çà äðóã èëè, êîåòî å ïî-ëîøî, ÷å íå ìîãàò
äà ïîñòèãíàò åäèíñòâî ïî âúïðîñè íà âÿðàòà è åäèíèÿò îò
äâàìàòà íå èñêà äà ñëåäâà äðóãèÿ, êúäåòî Áîã ãî ïðèçîâàâà
è ñêëþ÷åíèÿò òàêà áðàê å îáðå÷åí íà îñóåòÿâàíå, òî íà
âñÿêà öåíà òðÿáâà äà ñå ïîñëóøà ñúâåòà çà ðàçòðîãâàíå íà
ãîäåæà.

Öåëòà íà ãîäåæà å áðàêúò

Áðàêúò å ñúþç, ñêëþ÷åí ìåæäó ìúæ è æåíà ñ íàìåðåíèå
äà èçâúðâÿò æèçíåíèÿ ñè ïúò çàåäíî.

Èìà åäíî ìíîãî êðàñèâî è ñïîëó÷ëèâî îïèñàíèå íà
òîçè ñúþç â “Ïëàíèíàòà íà ãëóïöèòå” îò Àäàëáåðò Ùèôòåð:
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“Ìèëà Íà, ÷óé ìå: ñåãà íèå ñàìî ñå îáè÷àìå - òîâà å
ëåñíî è ñëàäêî, íî îò òàçè îáè÷ òðÿáâà äà èçëåçå íåùî
ïîâå÷å. Ùå òå îòâåäà îò òóê - òè ùå òðÿáâà äà ñòàíåø ìîÿ
ñúïðóãà, à àç - òâîé ñúïðóã. Òåæêî å, íî å è áåçêðàéíî
ñëàäîñòíî äà ñè âèíàãè äî åäíî è ñúùî ñúðöå, îòäåëåí îò
òàòêî è ìàìà è îò öåëèÿ ñâÿò. Òðÿáâà äà îáè÷àø òîâà, êîåòî
àç îáè÷àì, òðÿáâà äà ñïîäåëÿø òîâà, êîåòî àç ñïîäåëÿì, äà
áúäåø òàì, êúäåòî ñúì àç. Äà, è îñâåí ìåí íå òðÿáâà
ñúùåñòâóâà íèùî äðóãî çà òåáå. À àç ùå òå ïî÷èòàì äî íàé-
äúëáîêà ñòàðîñò, ùå òå ïàçÿ êàòî ñúðöåòî ñè, ùå îáè÷àì
îáè÷àíîòî îò òåá, èçâúí òåá íÿìà äà èìàì íèùî äðóãî. È
êîãàòî åäèíèÿò óìðå, äðóãèÿò òðÿáâà äà çàïàçè âåðíîñòòà
ñè äî ñìúðòòà. Ìèëà Íà, æåëàåø ëè ãî?”.

“Íå å äîáðå çà ÷îâåêà äà áúäå ñàì” - êîíñòàòèðà Áîã â
òâîð÷åñêèÿ Ñè äîêëàä. “Íå å äîáðå” îçíà÷àâà, ÷å íå å
ñïîðåä òâîðåíèåòî, íå îòãîâàðÿ íà òâîð÷åñêàòà âîëÿ íà
Áîãà è íà ñúùíîñòòà Ìó. Ñàì ÷îâåê íå å òîâà, êîåòî Òîé å
æåëàë, ñúòâîðÿâàéêè ãî.

Áðàêúò å åäèí íåîáõâàòåí ñúþç. “Â Áîæèÿ ñìèñúë çà
äâàìàòà ó÷àñòíèöè ñúùåñòâóâà åäíà ïëúò òîãàâà, êîãàòî
îñòàâÿò äà ñå ñëåÿò åäèí ñ äðóã âúâ âñè÷êè îáëàñòè íà
æèâîòà áåç èçêëþ÷åíèå. Äî òîçè ìîìåíò âñåêè å èìàë ñâîÿ
ìàéêà,ïðîôåñèÿ, õîáè, ïðèòåæàíèå. Ñåãà òå ìîãàò ñåðèîçíî
äà ïîãîâîðÿò çà òåõíèòå ìàéêè, òåõíèòå ïðîôåñèè,
óâëå÷åíèÿ è ïðèòåæàíèÿ. Âñè÷êî, îòíàñÿùî ñå äî
âúçãëåäèòå è ðåøåíèÿòà èì, äî áîãîñëóæåíèåòî èì, å òÿõíà
çàäà÷à â áðàêà, òàêà ÷å â ðàçãîâîð íà îñíîâàòà íà ëþáîâòà
äà ñòèãíàò äî îáùè âúçãëåäè, îáùè ðåøåíèÿ, îáùî
áîãîñëóæåíèå” (5).

Áðàêúò, àêî å ðàçáðàí ïðàâèëíî, å ñâúðçâàíå âúâ
âñåîáõâàòíà îáùíîñò çà æèâîò è ðàáîòà, â êîÿòî âñåêè
ïðèñúñòâà ÷ðåç äðóãèÿ, ñ äðóãèÿ è çà äðóãèÿ.

II. ÇÍÀ×ÅÍÈÅÒÎ ÍÀ ÃÎÄÅÆÀ
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Èñòèíñêàòà ëþáîâ -
èçõîäíà òî÷êà çà ãîäåæ

Äíåñ ñ äóìàòà ëþáîâ ñå çëîóïîòðåáÿâà òîëêîâà ìíîãî,
÷å ÷îâåê òðÿáâà ïðàâèëíî äà ÿ ðàçáèðà. Èñòèíñêàòà ëþáîâ,
êàòî íîñåùà îñíîâà, ñå îïèñâà îò àïîñòîë Ïàâåë ïî
ñëåäíèÿ íà÷èí:

“Ëþáîâòà äúëãî òúðïè è å ìèëîñòèâà; ëþáîâòà íå
çàâèæäà; ëþáîâòà íå ñå ãîðäåå; íå ñå ïðåâúçíàñÿ; íå
áåçîáðàçíè÷è; íå òúðñè ñâîåòî; íå ñå ðàçäðàçíÿâà; íå äúðæè
ñìåòêà çà çëî; íå ñå ðàäâà íà íåïðàâäàòà, à ñå ðàäâà çàåäíî
ñ èñòèíàòà, âñè÷êî ïðåìúë÷àâà, íà âñè÷êî õâàùà âÿðà, íà
âñè÷êî ñå íàäÿâà, âñè÷êî òúðïè” (1 Êîð. 13:4-7).

“Èñòèíñêàòà ëþáîâ íå ñå èçðàçÿâà â åäíà ñèëíà, áóðíà,
ñòðåìèòåëíà ñòðàñò. Íàïðîòèâ, ïî ïðèðîäà å ñïîêîéíà è
äúëáîêà. Òÿ ïðåíåáðåãâà âúíøíèòå äàäåíîñòè è öåíè ñàìî
èñòèíñêèòå ñòîéíîñòè. Ðàçóìíà å è ïðîíèöàòåëíà. Íåéíàòà
âñåîòäàéíîñò å èñòèíñêà è îñòàâà âèíàãè åäíà è ñúùà” (6).

Òàçè ëþáîâ ñúçäàâà ïðåäïîñòàâêè, ïîìàãàùè íà õîðàòà
äà ñïîäåëÿò ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò ñâîÿòà ðàäîñò è ìúêà.
Êúäåòî òÿ ñâúðçâà ñúðöàòà, èìà ìèð, ðàäîñò, ùàñòèå,
âçàèìíî ðàçáèðàíå, âçàèìíî ïîíàñÿíå è èçòúðïÿâàíå,
òîãàâà åäèíèÿò ïðî÷èòà â î÷èòå íà äðóãèÿ ðàäîñòèòå è
æåëàíèÿòà, íî ñúùî è ãðèæèòå è ìúêàòà ìó.

Òàçè ëþáîâ íå ñå âòóðâà êúì ïàðòíüîðà êàòî ïðèëèâ,
òàêà ÷å äà ðàçðóøè íåæíèòå óñåùàíèÿ; òÿ íå èçèñêâà, à å
ãîòîâà äà äàâà, äà ñå æåðòâà, äà ñå äàðÿâà. Òÿ íå ïðèíóæäàâà
è ìîæå äà ÷àêà è íå ñàìî îùàñòëèâÿâà ìúæà è æåíàòà, íî
èçëú÷âà òîïëèíà è ñèãóðíîñò çà äåöàòà, ðîæáè íà òîçè
áðàê.

“Ìíîçèíà ïîãðåøíî ñìÿòàò ñèëíèòå ñòðàñòè çà áåëåã
íà âåëèê õàðàêòåð. Â äåéñòâèòåëíîñò ÷îâåê ñ ëèïñà íà
ñåáåâëàäåíèå å ñëàá. Èñòèíñêîòî âåëè÷èå ñå èçìåðâà ñúñ
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ñèëàòà íà ÷óâñòâàòà, êîèòî òîé îâëàäÿâà, à íå ñúñ ñèëàòà
íà ÷óâñòâàòà, êîèòî âëàäåÿò íåãî” (7).

Ñòðàñòòà íå îùàñòëèâÿâà, à ñúçäàâà ñòðàäàíèÿ.
Áèáëèÿòà äàâà ïðèìåð çà ñúïðóãàòà íà Ïåòåôðèé, ñòðàñòíî
âëþáåíà â Éîñèô. Òÿ íå ñàìî áóðíî îáè÷à òîçè ìëàä ìúæ,
íî ñå è îïèòà äà ãî ïðèíóäè äà èçâúðøè íåïîçâîëåíà
ïîñòúïêà. È êàòî íå óñïÿâà äà ãî ñêëîíè, ñòðàñòòà é ñå
îáðúùà â ãîëÿìà îìðàçà è åäèí íåâèíåí ÷îâåê òðÿáâà äà
ïðåêàðà ìíîãî ãîäèíè îò æèâîòà ñè â çàòâîðà. Êîãàòî õîðàòà
ñà ñâúðçàíè ñàìî îò ñòðàñòòà – ðàíî èëè êúñíî ùå ñå ïîÿâÿò
ãîëåìè ïðîáëåìè, äîâåæäàùè äî îòêëîíåíèå, îòâðàùåíèå
è äîðè äî ãîð÷èâà îìðàçà. Åòî çàùî âñÿêî ìëàäî ìîìè÷å è
âñåêè ìëàäåæ òðÿáâà äà âíèìàâà.

Ñìèñúëúò íà ãîäåæà ñå ïðîÿâÿâà è â
êîëåáàíèåòî ïðåä îòãîâîðíàòà ëþáîâ

“Òîçè, êîéòî èñêà äà ñêëþ÷è áðàê, âíèìàâà ìíîãî çà
âñÿêî âúëíåíèå è çà âñÿêà ñúùíîñòíà ÷åðòà íà äðóãèÿ, ñ
êîãîòî èñêà äà ñå ñâúðæå äî êðàÿ íà æèâîòà ñè. Òîé ñå ïàçè
îò âñÿêà ïîñòúïêà, êîÿòî å ïðîòèâíà íà ïî÷òåíîñòòà è
÷åñòíîñòòà è êîÿòî íå ñòàâà ñïîðåä çäðàâèòå íàìåðåíèÿ
äà ñå õàðåñà íà Áîãà è äà ñå ïðîñëàâè èìåòî Ìó. Áðàêúò
ïîâëèÿâà íà öåëèÿ æèâîò è íà âå÷íàòà íè ñúäáà. Íèòî
åäèí èñòèíñêè õðèñòèÿíèí íÿìà äà ñå îáëå÷å ñ âúçãëåäè,
êîèòî íå ñà óãîäíè íà Áîãà” (1).

Êîïíåæúò, ñ êîéòî çàïî÷âà èñòîðèÿòà íà åäíà ëþáîâ,
òðÿáâà äà áúäå ïðîâåðåí. Êàêòî áå âå÷å ñïîìåíàòî,
÷óâñòâîòî òðÿáâà äà áúäå ÷åñòíî è èñòèíñêî, âñåîáõâàòíî
è òðàéíî. Òîâà ñå ñëó÷âà ïðîñòî:

1. Êîãàòî ÷îâåê îïîçíàâà ïî-äîáðå ïàðòíüîðà ñè ÷ðåç
åäíà ïî-ïðîäúëæèòåëíà äðóæáà;

2. Êîãàòî âçàèìíî ñå ñïîäåëÿò æåëàíèÿòà è íàäåæäè-
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òå, ñòðàõîâåòå è ðàçî÷àðîâàíèÿòà, èíà÷å ãðèæëèâî
ñêðèâàíè îò äðóãèòå;

3. Êîãàòî èìàò äîïèðíè òî÷êè ïî îñíîâíèòå âúïðîñè
íà æèâîòà, âÿðàòà è âçàèìîîòíîøåíèÿòà.

Äà õîäèø ñ íÿêîãî îçíà÷àâà íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî äà
îïîçíàåø âúçãëåäèòå ìó, ñåìåéñòâîòî ìó, ïðèÿòåëèòå ìó,
ðàáîòàòà ìó, ìèíàëîòî ìó, çàùîòî îñâåí çà íåãî, ÷îâåê ñå
æåíè è çà âñè÷êî ñïîìåíàòî, íåçàâèñèìî äàëè ãî èñêà èëè
íå. Äîðè êîãàòî ñìÿòàòå, ÷å ñúñ ñêëþ÷âàíåòî íà áðàêà ñå
ðàçðóøàâàò âñè÷êè ìîñòîâå êúì ìèíàëîòî, âñå ïàê â
ñúðöåòî è ïàìåòòà, â íàâèöèòå è âúçãëåäèòå íà ïàðòíüîðà
ñå ñúõðàíÿâà è äåéñòâà íåãîâèÿò íåçàëè÷èì ìèíàë ñâÿò.
Äîáðå å, àêî íàâðåìå áúäå ñïîäåëåí ñ äðóãèÿ. Íå òðÿáâà äà
ñå î÷àêâà, ÷å âñè÷êî, êîåòî ÷îâåê îòêðèâà ïðè òîçè ïðîöåñ
íà âñå ïî-ïúëíî îïîçíàâàíå, ùå ñå ïðèåìà áåçðåçåðâíî.
Íî òî÷íî òîâà å ïðîáíèÿò êàìúê íà ëþáîâòà: äàëè ùå ãî
ïîíåñå – è íå ñàìî ïîíåñå, íî è îáõâàíå, è âñå ïî-îñúçíàòî
è áåçðåçåðâíî ïðèåìå äðóãèÿ òàêúâ, êàêúâòî å; äàëè ùå
ïîíåñå ïîÿâÿâàùèòå ñå ðàçëè÷èÿ â ìíåíèÿòà è íåäîðàçóìå-
íèÿòà – î÷åâèäíèòå ñëàáîñòè è ãðåøêè íà ïàðòíüîðà.

“Åäíî ìëàäî ìîìè÷å ùå èçáåðå çà äðóãàð â æèâîòà ñàìî
÷èñòèÿ è ñïðàâåäëèâèÿ, òàêòè÷íèÿ è ìúæåñòâåíèÿ, è
çàåäíî ñ òîâà îáè÷àùèÿ Áîãà è ñòðàõóâàùèÿ ñå îò Íåãî.
Ìëàäåæúò ùå âúâåäå â ñâîÿ äîì êàòî ïîìîùíè÷êà òàçè,
êîÿòî ùå ïîíåñå ïîëàãàùèòå é ñå òîâàðè â æèâîòà, êîÿòî
ñúñ ñâîåòî äúðæàíèå ùå ãî îáëàãîðîäÿâà è ïðàâè ïî-äîáúð
è ùå ãî îùàñòëèâÿâà ÷ðåç ñâîÿòà ëþáîâ” (2).

Â íèêàêúâ ñëó÷àé íå ìîæå ïðåäâàðèòåëíî äà ñå
ãàðàíòèðà, ÷å äâàìà ùå ñè ïîäõîæäàò è ÷å òÿõíàòà ëþáîâ
ùå òðàå äî ñìúðòòà. Íå ìîæå – çàùîòî ëþáîâòà, âåðíîñòòà
è äîâåðèåòî ñà íåäåëèìè çàåäíî. Èäâà ìîìåíòúò, â êîéòî
ëþáåùèòå ñå ïðîñòî ïðàâÿò ïîñëåäíàòà è íåîáðàòèìà
ñòúïêà è îêîí÷àòåëíî òðÿáâà äà ñå äîâåðÿò åäèí íà äðóã.
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Êîãàòî äâàìà äóøè ñà îñúçíàëè ëþáîâòà ñè è ñà ñå
ðåøèëè èçöÿëî äà ñè ïðèíàäëåæàò, íåêà îùå âåäíúæ ñå
âúçäúðæàò, ïðåäè äà ñè ðàçìåíÿò ñâúðçâàùàòà äóìè÷êà “äà”
è òîãàâà äà ñêëþ÷àò áðàê, òàêà ÷å âúïðåêè, ÷å ñå îáè÷àò
èëè ïî-òî÷íî – çàùîòî ñå îáè÷àò – îùå âåäíúæ äà ïîíåñàò
âúçäúðæàíåòî, êîåòî å ñìèñúëúò íà ãîäåæà.

Îáÿñíåíèåòî ìîæå äà èçãëåæäà ñòðàííî, íî èçõîæäàé-
êè îò ñúùíîñòòà íà áðà÷íàòà ëþáîâ, òî å îñíîâàòåëíî è
íåèçáåæíî. Ñòàâà âúïðîñ çà âñåîáõâàòíèÿ, èçêëþ÷èòåëíèÿ
è îêîí÷àòåëåí ñúþç, çà îòãîâîðíîñòòà, êîÿòî ìëàäîæåíöèòå
ïîåìàò åäèí çà äðóã ïðåä Áîãà. Âñåêè òðÿáâà äà îñúçíàâà,
÷å æåëàå äà ñêëþ÷è òîçè ñúþç, ÷å ïðèåìà ïðîèçòè÷àùàòà
îò íåãî îòãîâîðíîñò è ÷å å ãîòîâ äà áúäå âåðåí, “äîêàòî
ñìúðòòà ãè ðàçäåëè”.

Ïî òàçè ïðè÷èíà ïàðòíüîðúò ÿñíî òðÿáâà äà îñúçíàå
ëþáîâòà íà äðóãèÿ êúì íåãî. Òîé òðÿáâà äà å ñèãóðåí, ÷å
ìîæå äà ñå äîâåðè, è òàçè ñèãóðíîñò äà íàäìèíàâà âñÿêà
äðóãà. È òî÷íî çà äà ãî îñúçíàå, ìó ñå äàâà îùå âðåìå. È
çàùîòî îáè÷à, ïî-ñêîðî äðóãèÿò áè ñå îòêàçàë îò îñúùå-
ñòâÿâàíåòî íà ñâîÿòà ëþáîâ, îòêîëêîòî äà çàñòðàøè
ïàðòíüîðà ñè ÷ðåç ïîãðåøíà âðúçêà. Îòãîâîðåí å çà íåãî,
çàùîòî íàèñòèíà ãî îáè÷à. È òàçè îòãîâîðíîñò òðÿáâà
ïúðâî äà ñå äîêàæå, êàòî ìó ñå îñòàâè âðåìå è êàòî íå ãî
çàëèâà ñ ëþáîâòà, à íàïðîòèâ – ãî ùàäè, çà äà íå ñå îáâúðæå
ïðåæäåâðåìåííî. Åñòåñòâåíî ÷å ìîæå äà å äîêàçàë è
ïîêàçàë ëþáîâòà ñè, ÷å èñêà äà ñå äîâåðè è âÿðâà. Íî
ñúãëàñåòå ñå, ÷å íå ìîæå äà ñå ÷åòå â ñúðöåòî ìó, íèòî òîé
â òîâà íà äðóãèÿ. Ðàçáèðà ñå, íå ìîæå äà ìó ñå ñïåñòè
ðèñêúò äà ñå îáâúðæå çà öÿë æèâîò, íî æåëàÿ òîé äà ïîåìå
òîçè ðèñê ïðè âúçìîæíî íàé-ãîëÿìà ñâîáîäà, ïðè
âúçìîæíî íàé-ãîëÿìà òðåçâîñò è îñúçíàòî äîâåðèå.

Ñ äðóãè äóìè, ãîäåæúò å àêò íà îòãîâîðíîñò çà äðóãèÿ,
ïðåäèçâèêàë ìîÿòà ëþáîâ êúì íåãî. Ïî-ñêîðî áèõ ñå
îæåíèë äíåñ, îòêîëêîòî óòðå, íî çàðàäè íåãî, à ñúùî è
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çàðàäè íåãîâèòå ðîäèòåëè, íåãîâèòå ïðèÿòåëè, è çàðàäè
íåãîâèÿ äîñåãàøåí ñâÿò, íå ãî ïðàâÿ. Òå ñúùî òðÿáâà äà
îñúçíàÿò ìîÿòà ïî÷òåíà ëþáîâ, òîëêîâà, êîëêîòî å ïî ñèëèòå
èì è ïî âúçìîæíîñò äà êàæàò åäíî áåçðåçåðâíî “äà” íà
ëþáîâòà íè.

Ãîäåæúò ïî ïðàâèëî å íåîáõîäèì îòêàç â èñòîðèÿòà íà
åäíà ëþáîâ. Ëþáîâòà íå áè áèëà òàêàâà, àêî íå óâàæàâà
äðóãèòå ïîâå÷å, îòêîëêîòî ñåáå ñè.

“Êîéòî èìà íàâèêà äà ñå ìîëè äâà ïúòè äíåâíî ïðåäè
äà ïîìèñëè çà áðàê, òðÿáâà äà ñå ìîëè ÷åòèðè ïúòè äíåâíî,
ùîì ñìÿòà äà ïðåäïðèåìå òàçè ñòúïêà. Æåíèòáàòà ùå
ïîâëèÿå íàé-ñèëíî âúâ âàøèÿ æèâîò â òîçè è â èäâàùèÿ
ñâÿò. Åäèí èñòèíñêè õðèñòèÿíèí íÿìà äà ñëåäâà ïëàíîâå
â òàçè íàñîêà, áåç äà èìà ñèãóðíîñòòà, ÷å Áîã îäîáðÿâà
íàìåðåíèåòî ìó. Íÿìà ñàì äà îïðåäåëÿ, à ùå îñòàâè Áîã äà
ðåøàâà” (3).

Ïîñëåäíà âúçìîæíîñò çà êîíòðîë

Ãîäåæúò îçíà÷àâà äà æèâååø ëèöå ñðåùó ëèöå ñ
îêîí÷àòåëíîòî, âå÷å íåâúçâðàòèìî ðåøåíèå, íî äî
ñúîòâåòíàòà äàòà äà íå ãî îñúùåñòâÿâàø. Òîé å åäíà
ïîñëåäíà âúçìîæíîñò çà êîíòðîë, ñ êîÿòî âçàèìíî ñè
îòñòúïâàò, çàùîòî ñòàðàòåëíî æåëàÿò äà ñå ñúîáðàçÿâàò
åäèí ñ äðóã. Íî êîíòðîëíîòî âðåìå åñòåñòâåíî íå å ñàìî
ïåðèîä íà èç÷àêâàíå. Èìà ìíîãî ðàáîòà äà ñå âúðøè è
ìíîãî ñúâåòè äà ñå ïîëó÷àò.

Òî÷íî òóê èçïúëíåíàòà ñ îòãîâîðíîñò ëþáîâ ùå äîêàæå,
÷å íå èçáÿãâà äîðè è íàé-åëåìåíòàðíèòå âúïðîñè, êîèòî
åäèí áðàê ïî âðåìå íà ïîäãîòîâêàòà ñè ïîñòàâÿ. Òîâà ñà,
íàïðèìåð, âúïðîñè, ñâúðçàíè ñ ïàðèòå èëè îáçàâåæäàíåòî
íà äîìà, âàæåí âúïðîñ å è çäðàâåòî. Äâàìà, êîèòî íàèñòèíà
ñå îáè÷àò, íå òðÿáâà äà ïðîïóñêàò è òåçè íåùà. Íàëèöå ëè
ñà íàñëåäñòâåíè áîëåñòè èëè åäèíèÿò îò ïàðòíüîðèòå
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ñòðàäà îò íÿêàêâà íåëå÷èìà áîëåñò? Ñòðàäà ëè îò íÿêàêâà
ìàíèÿ è èìà ëè âñå îùå ïîñëåäñòâèÿ îò íÿêàêâî áîëåñòíî
ëå÷åíèå, ìîæå íÿêîé îò äâàìàòà äà íå å äîðàñúë çà
íàòîâàðâàíåòî, êîåòî èäâà ïðè ïîäÿëáàòà íà ðàáîòàòà â
áðàêà? È àêî òàêîâà íåùî ïðåäñòîè, äîâåðÿâàìå ëè ñå íà
ñèëàòà íà ëþáîâòà íè äà ïîíåñå âúçíèêâàùèòå ïî òîçè
íà÷èí íàòîâàðâàíèÿ? Ñòàâà âúïðîñ íå ñàìî êàêâî ìîãà àç
äà ñè ðàçðåøà, íî ïðåäè âñè÷êî êàêâî ìîãà äà î÷àêâàì îò
ìîÿ ïàðòíüîð? Òðÿáâà äà áúäå îáìèñëåí äîðè è âúòðåøíèÿò
ðåä íà áúäåùèÿ îáù æèâîò . Êàêâî ùå ïðàâèì ñ ðåãóëèðà-
íåòî íà ñîáñòâåíîñòòà? Êàê ùå ïîäõîäèì ñ âîäåíåòî íà
äîìàêèíñòâîòî? Êîé ùå äúðæè ïàðèòå? Êàê ùå ãè
ðàçïðåäåëÿìå? Êàêâî ùå ïðàâèì ñ äåöàòà, àêî Áîã íè äàðè
ñ íÿêîëêî? Êàê ùå òðÿáâà äà ãè âúçïèòàâàìå? Òåçè è îùå
ìíîãî äðóãè âúïðîñè òðÿáâà äà íàìåðÿò îòãîâîð òî÷íî ñåãà,
à íå ñëåä âåí÷àâêàòà.

Ïðè òàêàâà ïîäãîòîâêà ñåðèîçíîñòòà è ðàäîñòòà íà
ïðåäñòîÿùîòî ùå íè ñå ñòîðÿò ìíîãî ïðàêòè÷íè. Òî÷íî
òóê å è âúçìîæíîñòòà çà êîíòðîë. Äî ñåãà ÷îâåê å ìèñëèë,
èçõîæäàéêè ñàìî îò ÷óâñòâîòî çà åäíà áåçêðàéíà æàæäà çà
âçàèìíà ïðèíàäëåæíîñò. Ñåãà ñå ñòèãà äî äåòàéëèòå. Ïðè
ïîäîáíè ðàçìèøëåíèÿ ùå ñòàíàò îñåçàòåëíî ÿâíè ñëàáèòå
ìåñòà íà äîñåãàøíàòà îáùíîñò. È àêî èçâåäíúæ íå ìîæå
äà ñå ñòèãíå äî åäèíñòâî, òîãàâà î÷åâèäíî íåùî ñúùåñòâå-
íî íå å íàðåä. Òîãàâà íå òðÿáâà äà ñå êîëåáàåì äà óäúëæèì
âðåìåòî èëè - â êðàåí ñëó÷àé - âúïðåêè öÿëàòà ïîäãîòîâêà
äà ñå ðàçäåëèì. Âðåìåòî íà ãîäåæ íÿìà ñìèñúë, àêî â ïëàíà
íå âëèçà è òàçè âúçìîæíîñò ñ öÿëàòà é ñåðèîçíîñò. Íàé-
äîáðàòà ëþáîâ å îíàçè, êîÿòî ñå îñìåëÿâà äà íàïðàâè
íåîáõîäèìàòà êðà÷êà, äîêàòî âñå îùå èìà âðåìå. Ñëåä
áðàêîñú÷åòàíèåòî íå ñàìî íàðóøàâàø äóìàòà ñè, à ÿ
ðàçðóøàâàø.

“Èçñëåäâàéòå âíèìàòåëíî äàëè âàøèÿò áðà÷åí æèâîò
ùå áúäå ùàñòëèâ èëè íåõàðìîíè÷åí è ìú÷èòåëåí” (4).
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Ñêúïè ïðèÿòåëþ, íåïðåêúñíàòî ñè çàäàâàé âúïðîñèòå:
ùå ìå äîâåäå ëè òàçè âðúçêà äî íåáåòî? Ùå ñå óâåëè÷è ëè
÷ðåç íåÿ ëþáîâòà ìè êúì Áîãà? Ùå óâåëè÷è ëè íåîáõîäè-
ìîñòòà îò ìåí â òîçè æèâîò? Àêî ïðè ïîäîáíè ðàçìèøë-
åíèÿ íå ñå ïîÿâÿò ñúìíåíèÿ, òîãàâà âúðâè íàïðåä â ñòðàõ
îò Áîãà” (5).

Ïðåç ïåðèîäà íà ãîäåæ ðåøåíèåòî âñå îùå ïîäëåæè
íà îòìåíÿíå. Ñ òîâà îñíîâíî ùå ñå ðåøè è âúïðîñúò çà
ïðàâîòî íà ñãîäåíèòå íà òåëåñíî ñúåäèíåíèå. Ïîëîâîòî
ñúåäèíåíèå å íàé-ñúêðîâåíèÿò, íàé-èíòèìíèÿò èçðàç íà
îñúùåñòâåíèÿ áðà÷åí ñúþç. Òîãàâà ìúæúò ïðàâè ìîìè÷åòî
æåíà, ïðè òîâà ñâîÿ æåíà. Ìåäèöèíñêî-ïñèõîëîãè÷íèòå
åêñïåðòè íè îáðúùàò âíèìàíèå, ÷å ïúðâîòî òåëåñíî
ñúåäèíåíèå ñå îòïå÷àòâà íåèçëè÷èìî â ïàìåòòà íà æåíàòà.
Ìîìè÷åòî â íåÿ ïðèåìà ìúæà êàòî íåîòìåíèìî íåèí.

Ãîäåæúò îçíà÷àâà ïåðèîä íà î÷àêâàíå è ïîäãîòîâêà.
Òàçè èçïúëíåíà ñ ëþáîâ ãðèæà çà äðóãèÿ èçèñêâà
èç÷àêâàíåòî äà íå òðàå ïðåêàëåíî äúëãî, çàùîòî òîçè
ïåðèîä å âðåìå íà íàé-âèñîêî íàïðåæåíèå. Òîâà ñúñòîÿíèå
íà íåóñòàíîâåíîñò íå áèâà äà ïðîäúëæè ïîâå÷å îò äâå
ãîäèíè, íî, ðàçáèðà ñå è òóê ìîæå äà èìà íÿêîè èçêëþ÷åíèÿ
îò ïðàâèëîòî. Êîéòî íå å â ñúñòîÿíèå äà ñå îæåíè â òàêúâ
ñðîê íà î÷àêâàíå, íå òðÿáâà äà ñå ñãîäÿâà è äà îáÿâÿâà
ëþáîâòà ñè. Èìåííî èçïúëíåíàòà ñ îòãîâîðíîñò ëþáîâ ùå
ãî ïðèíóäè äà âçåìå òàêîâà ðåøåíèå.

“Ïðåäè âñè÷êî å âàæíî äà ñå ìîëèì çà ðúêîâîäñòâîòî
íà Íåáåñíèÿ Áàùà, Êîéòî ïîçíàâà ñúðöàòà è ñå âñëóøâà â
èñêðåíî ïîäíåñåíèòå ìîëèòâè. Äà, äîðè ïðåäè äà
çàïî÷íåì åäíî ïîçíàíñòâî, òðÿáâà äà ñå äîâåðèì íà
íåáåñíîòî ðúêîâîäñòâî è ñ íåãî äà ïðîäúëæèì è ïî âðåìå
íà Ãîäåæà. Çàùîòî â íèêîå äðóãî âðåìå íà ñâîÿ æèâîò
ìëàäèòå õîðà íå ñå íóæäàÿò òîëêîâà ìíîãî äà áúäàò âîäåíè
îò íåïîãðå-øèìàòà ñâåòëèíà, Êîÿòî ñàì Áîã äàðÿâà íà òåçè,
êîèòî Ãî ìîëÿò çà íåÿ” (6).
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(1) Óàéò Å. Ã. “Ïðèçèâ êúì ìëàäèòå”, Àäâåíòíî
èçäàòåëñòâî, Õàìáóðã, ñòð. 280.
(2) Ïàê òàì
(3) Ïàê òàì
(4) Ïàê òàì
(5) Ïàê òàì
(6) Áèé÷, Ðåéìúíä, (“Íèå è íàøèòå äåöà”) Àäâåíòíî
èçäàòåëñòâî, Öþðèõ, 119 ñòð.

II. ÇÍÀ×ÅÍÈÅÒÎ ÍÀ ÃÎÄÅÆÀ
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III.III.III.III.III.ÊÀÊÂÈ ÑÀ ÊÐÈÒÅÐÈÈÒÅÊÀÊÂÈ ÑÀ ÊÐÈÒÅÐÈÈÒÅÊÀÊÂÈ ÑÀ ÊÐÈÒÅÐÈÈÒÅÊÀÊÂÈ ÑÀ ÊÐÈÒÅÐÈÈÒÅÊÀÊÂÈ ÑÀ ÊÐÈÒÅÐÈÈÒÅ
ÏÐÈ ÈÇÁÎÐ ÍÀ ÁÐÀ×ÅÍÏÐÈ ÈÇÁÎÐ ÍÀ ÁÐÀ×ÅÍÏÐÈ ÈÇÁÎÐ ÍÀ ÁÐÀ×ÅÍÏÐÈ ÈÇÁÎÐ ÍÀ ÁÐÀ×ÅÍÏÐÈ ÈÇÁÎÐ ÍÀ ÁÐÀ×ÅÍ
ÏÀÐÒÍÜÎÐÏÀÐÒÍÜÎÐÏÀÐÒÍÜÎÐÏÀÐÒÍÜÎÐÏÀÐÒÍÜÎÐ

Åäíà íåìñêà ïîãîâîðêà ãëàñè: “Êîéòî èçáèðà, ñòðàäà!”.
Êîëêîòî ïîâå÷å âúçìîæíîñòè çà íåùà èëè ëè÷íîñòè

ñà íàëèöå, òîëêîâà ïî-òðóäíî å äà ñå íàïðàâè èçáîð. Îùå
ïî- òðóäíî å, êîãàòî ïðåäìåòúò å ñâúðçàí ñ ãîëåìè ðàçíîñêè
è íå ñúùåñòâóâà âúçìîæíîñò çà ðàçìÿíà.

Îòíåñåíî êúì èçáîðà íà áðà÷åí ïàðòíüîð, ëè÷íîñòòà å
íå ñàìî áåçêðàéíî ñêúïà, çàùîòî å Áîæèå òâîðåíèå, íî è
ñúãëàñíî Áîæåñòâåíèÿ òâîð÷åñêè ïëàí ÷îâåêúò, ñêëþ÷èë
ñúþç ñúñ ñâîÿ ïàðòíüîð, íå ìîæå äà áúäå çàìåíåí èëè
ðàçìåíåí.

Èñóñ êàçâà: “Îíîâà, êîåòî Áîã å ñú÷åòàë, ÷îâåê äà ãî íå
ðàçëú÷âà!” (Ìàðêî 10:9).

Ïîãëåäíàò â òàçè ñâåòëèíà èçáîðúò íà ïàðòíüîð
ïðåäïîëàãà çðåëè ðàçñúæäåíèÿ, ñåðèîçíè ìîëèòâè è ìíîãî
ìúäðîñò è ìèëîñò, çà äà ñå ïîïàäíå íà èñòèíñêèÿ èçáîð.

“Âçåìåòå ïðåäâèä Áîæèÿ ñúâåò è òîçè íà âàøèòå
áîãîáîÿçëèâè ðîäèòåëè, ñêúïè ìîè ìëàäè ïðèÿòåëè!
Ìîëåòå ñå çà òîâà! Èçïèòàéòå âñÿêî ÷óâñòâî è íàáëþäà-
âàéòå âñÿêà ïðîÿâà íà õàðàêòåðà ó òîçè, ñ êîãîòî èñêàòå äà
ñå ñâúðæåòå. Ñòúïêàòà, êîÿòî âúçíàìåðÿâàòå äà íàïðàâèòå,
å åäíà îò íàé-âàæíèòå â æèâîòà âè; òÿ íå òðÿáâà äà áúäå
ïðåäïðèåòà ïðèáúðçàíî. Àêî îáè÷àòå, òî íå îáè÷àéòå
ñëÿïî” (1).

Çíà÷åíèåòî íà åäíî ñåìåéñòâî ñå âèæäà îò çàäà÷àòà, ñ
êîÿòî Áîã íàòîâàðâà îùå îò ñàìîòî íà÷àëî ïúðâàòà ÷îâåøêà
äâîéêà. Òîçè íàé-ìàëúê çàòâîðåí â ñåáå ñè ñâÿò, ñâúðçàí
÷ðåç âðúçêèòå íà êðúâòà, íå å èçêóñòâåíî òâîðåíèå. Åòî
çàùî òî íå ìîæå äà ñå ïðîìåíè èëè îòìåíè ïî æåëàíèå
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èëè ïðîèçâîëíî. Òî÷íî òîëêîâà ìàëêî òî å è ðåçóëòàò îò
ïðîìåíëèâî è áàâíî ðàçâèòèå. Áèáëèÿòà íè îïèñâà ïî
âúçâèøåí íà÷èí êàê â íà÷àëîòî Òâîðåöúò ñúçäàâà åäèí ìúæ
è åäíà æåíà, è ãè îïðåäåëÿ êàòî ñúïðóã è ñúïðóãà âçàèìíî
äà ñå äîïúëâàò – äà ñúçäàâàò äåöà è äà ãè âúçïèòàâàò, äîêàòî
òå îò ñâîÿ ñòðàíà áúäàò â ñúñòîÿíèå äà ñúçäàäàò íîâè
äîìîâå.

Áîã îñíîâà ñåìåéñòâîòî ñ íàìåðåíèå áðà÷íàòà äâîéêà
âçàèìíî äà ñå äîïúëâà ïðè ïúëíî äîâåðèå è äà ñòîÿò åäèí
äî äðóã, òàêà ÷å òÿõíàòà ëþáîâ äà áúäå ïîäîáíà íà ëþáîâòà
íà Òâîðåöà. Â íåÿ âñåêè èíäèâèäóàëåí æèâîò íàìèðà â
íàé-èñòèíñêèÿ ñìèñúë íà äóìàòà ñúùèíñêèÿ ñè ïðîèçõîä
è íàé-íåîáõîäèìîòî è ïîëåçíî çà ñâîåòî åñòåñòâåíî
ðàçâèòèå îáêðúæåíèå. Çàåäíî ñ òîâà ñåìåéñòâîòî å
îñíîâíàòà êëåòêà çà âñÿêî èñòèíñêî îáùåñòâî, ãëàâíèÿò
íîñèòåë íà íåãîâîòî áîãàòñòâî, íàé-ñèãóðíàòà åäèíèöà â
ñâîåòî ãðàæäàíñêî áëàãîïîëó÷èå çà ðåä è ìèð. Èçâåñòíèÿò
ãðúöêè ôèëîñîô Ïëàòîí, æèâÿë ïðåäè Õðèñòîñ, êàçâà, ÷å
ñåìåéñòâîòî å îñíîâíàòà êëåòêà íà äúðæàâàòà. Äðóã ïèñàòåë
ïèøå ñëåäíîòî: “Ðàçêúñàé ñòðîåæà íà ñåìåéñòâîòî – òîãàâà
ñå ðàçïàäà è îáùåñòâåíèÿò ðåä”.

Ñåìåéñòâîòî äíåñ âîäè òåæêà áîðáà. Òîâà òðÿáâàøå
äà ñå î÷àêâà. Òà íàëè òî ïî ñúñòàâ è ìÿñòî â îáùåñòâîòî å
òàì, êúäåòî íàìèðàò èçðàç è íåèçáåæíî âúçäåéñòâèå
âñè÷êè íîðìè íà ñîöèàëíèÿ æèâîò? Åòî çàùî òî å è íàé-
ãîëÿìàòà æåðòâà íà ñúâðåìåííèÿ õàîñ.

Âñÿêî ïîêîëåíèå óêîðÿâà ñëåäâàùîòî è õâàëè “äîáðîòî
ñòàðî âðåìå”. Òîâà ãëåäèùå âàæè ÷àñòè÷íî è çà äâàäåñåòè
âåê, çàùîòî êúäåòî è äà ïîãëåäíåì öàðè áåçïîðÿäúê è
íàñèëèåòî ïðåäøåñòâà ïðàâîòî. Èçâúðøâàùèòå ñå
ïðåñòúïëåíèÿ è áåçáðîé íåçäðàâîñëîâíè óäîâîëñòâèÿ
ïîñòàâÿò íà íàøàòà åïîõà ïå÷àòà íà óïàäúêà. Áåç ñúìíåíèå
ïðè ñúâðåìåííèòå îáñòîÿòåëñòâà íàé-ìíîãî ñòðàäà
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ìëàäåæòà. Ñòðóâà ìè ñå, ÷å ãëàâíèòå ïðè÷èíè çà òîâà
îáúðêàíî ïîëîæåíèå ñà ñëåäíèòå:

1. Ëèïñà íà ðåëèãèîçíî íàïúòñòâèå ïî âðåìå íà
äåòñòâîòî;

2. Ëèïñà íà áàùèí àâòîðèòåò è äèñöèïëèíà;
3. Ëèïñà íà ìàé÷èíà ëþáîâ, óþò è ñåìåéíà òîïëèíà;
4. Íåêîíòðîëèðàíè óäîâîëñòâèÿ (êàòî íàïðèìåð

êúñíè íîùíè èçëèçàíèÿ, ïîñåùåíèÿ íà èãðàëíè
çàâåäåíèÿ, äèñêîòåêè è ò.í.);

5. Àëêîõîëèçúì è íàðêîòèöè;
6. Ëèïñà íà çäðàâîñëîâíà ïî÷èâêà;
7. Ëèïñà íà îñìèñëåíè ôèçè÷åñêè è äóõîâíè çàíè-

ìàíèÿ íà ìëàäåæòà.
Âúïðåêè ðàçðóøèòåëíèòå âëèÿíèÿ è ìîðàëíèÿ óïàäúê

íà íàøåòî âðåìå – áðàêúò è ñåìåéñòâîòî ìîãàò äà áúäàò
ìÿñòî íà ìèð è áëàãîñëîâåíèå. Òå ìîãàò äà ñå ðàäâàò íà
ùàñòèå, àêî ñåìåéñòâîòî å èçãðàäåíî âúç îñíîâà íà Ñâÿòîòî
Ïèñàíèå. Àêî ñìå ãîòîâè äà ïðèåìåì ñúâåòà íà âÿðâàùèòå
ðîäèòåëè, ìîãàò äà íè áúäàò ñïåñòåíè ìúêè, ñòðàäàíèÿ,
ðàçî÷àðîâàíèÿ è îêîí÷àòåëíîòî ðóõâàíå íà áðàêà è
ðàçïàäàíåòî íà ñåìåéñòâîòî.

Îòëè÷èòåëåí áåëåã íà õðèñòèÿíñêîòî ñåìåéñòâî òðÿáâà
äà ñà ëþáîâòà, ðàçáèðàòåëñòâîòî, ñèãóðíîñòòà, èñòèíñêàòà
ðàäîñò è ùàñòèå. Òå ìîãàò äà ñúùåñòâóâàò ñàìî òîãàâà,
êîãàòî Èñóñ Õðèñòîñ å ãëàâàòà â ñúþçà.

“Ñàìî òàì, êúäåòî âëàñòâà Õðèñòîñ, èìà èñòèíñêà,
äúëáîêà è íåñåáè÷íà ëþáîâ. Òîãàâà äóøèòå ñå ñâúðçâàò
òÿñíî åäíà ñ äðóãà è æèâîòúò íà äâàìàòà ñå îôîðìÿ â ïúëíà
õàðìîíèÿ” (2).

Åäèí ëîíäîíñêè âåñòíèê å äàë ñëåäíîòî îïðåäåëåíèå
íà äîìà:

“Äîìúò å ñâÿò íà áîðáà íàâúí è ñâÿò íà ëþáîâ íàâúòðå...
Òîé å ìÿñòî, êúäåòî ñòîìàõúò ïîëó÷àâà òðè ïúòè äíåâíî
ÿäåíå, à ñúðöåòî - õèëÿäè ïúòè... Òîé å ìÿñòî, êúäåòî
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ãîëåìèòå ñà ìàëêè, à ìàëêèòå - ãîëåìè... Òîé å åäèíñòâå-
íîòî ìÿñòî íà çåìÿòà, êúäåòî ãðåøêèòå íà ÷îâå÷åñòâîòî ñå
ñêðèâàò ïîä îäåæäàòà íà ëþáîâòà”.

Êàêâî òðÿáâà äà ñúáëþäàâàò
 ìëàäèÿò ìúæ è ìëàäîòî ìîìè÷å,

 êîãàòî ñêëþ÷âàò áðàê è îñíîâàâàò äîì

Çäðàâèÿò áðàê çàïî÷âà ñ èçáîðà.

I. Îáùî äúëáîêî âåðîèçïîâåäàíèå

“Òâúðäå îïàñíî å äà ñå âñòúïè â ñâåòñêà âðúçêà. Ñàòàíà
ìíîãî äîáðå çíàå, ÷å ñâàòáåíèÿò äåí íà ìíîãî ìëàäè õîðà
å êðàÿò íà òÿõíàòà äóõîâíà îïèòíîñò è äóõîâíà ïðèãîäíîñò.
Èçâåñòíî âðåìå îùå òå ñå ñòàðàÿò äà ïîääúðæàò õðèñòèÿí-
ñêè æèâîò, íî öåëèÿò èì óñòðåì ñå èçïàðÿâà îò åäíî
ïîñòîÿííî îáðàòíî òå÷åíèå. Íÿêîãà çà òÿõ å áèëî
óäîâîëñòâèå äà ãîâîðÿò çà õðèñòèÿíñêàòà ðàäîñò è íàäåæäà,
ñêîðî îáà÷å ïðåñòàâàò äà öåíÿò òåçè ðàçãîâîðè. Çíàåëè ñà,
ðàçáèðà ñå, ÷å äðóãèÿò, ñ êîãîòî ñà ñâúðçàëè ñîáñòâåíàòà
ñè ñúäáà, íÿìà íèêàêúâ èíòåðåñ êúì äóõîâíè íåùà. Ïî òîçè
íà÷èí çëèÿò âðàã èçòúêàâà êîâàðíî ìðåæà, èçïúëíåíà ñúñ
ñúìíåíèå, è âÿðàòà â ñêúïîöåííàòà èñòèíà óìèðà â ñúðöàòà
èì” (3).

Òî÷íî ïðè áðàêîñú÷åòàíèåòî õðèñòèÿíñêàòà âÿðà
òðÿáâà äà å îïðåäåëÿùà, íî çà ñúæàëåíèå ìîòèâèòå çà
æåíèòáà ÷åñòî ïúòè íÿìàò íèùî îáùî ñ õðèñòèÿíñêèòå
ïðèíöèïè. Ëóêàâèÿò íåïðåñòàííî ñå îïèòâà äà óâåëè÷è
âëàñòòà ñè íàä Áîæèÿ íàðîä, ïðè êîåòî ãî ïðèìàìâà äà
ñêëþ÷âà ñúþçè ñ íåãîâèòå ïîñëåäîâàòåëè. Çà äà ãî
ïîñòèãíå, òîé ñå ñòðåìè äà ïðîáóäè â ÷îâåêà íåñâåòè
êîïíåæè. Ãîñïîä â Ñëîâîòî Ñè ÿñíî å ïðåäóïðåäèë äà
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íÿìàìå íèùî îáùî ñ òåçè, êîèòî íå Ãî îáè÷àò.
“Êàêâî ñúãëàñèå èìà Õðèñòîñ ñ Âåëèàëà. Èëè êàêâî

ñúó÷àñòèå èìà âÿðâàùèÿò ñ íåâÿðâàùèÿ? È êàêâî
ñïîðàçóìåíèå èìà Áîæèÿò õðàì ñ èäîëèòå?” (4).

×ðåç íà÷èíà ñè íà îáùóâàíå åäèí ñ äðóã â îáêðúæåíè-
åòî ñè ìëàäèòå õîðà ìîãàò äà ñëóæàò çà áëàãîñëîâåíèå, íî
è çà ïðîêëÿòèå. Òå ìîãàò äà ñå âúçâèñÿò, âçàèìíî äà çàñèëÿò
âÿðàòà ñè è äà ñå ïîîùðÿò â îáíîñêèòå ñè è íàêëîííîñòèòå
ñè, êàêòî è äà ðàçøèðÿò ñâîåòî ïîçíàíèå. Íî àêî íÿêîé ñè
ïîçâîëÿâà äà æèâåå áåçãðèæíî è áåç âÿðà, ùå óïðàæíè
îòðèöàòåëíî âëèÿíèå è âúðõó äðóãèòå. Â Ñâîåòî ñëîâî
Ãîñïîä ïðåäóïðåæäàâà çà ñâúðçâàíåòî íà íåâÿðâàùè è
èäîëîïîêëîííèöè. Âñÿêî èñòèíñêî äåòå íà Áîãà, êîåòî
æåëàå äà áúäå ùàñòëèâî, òðÿáâà ìíîãî âíèìàòåëíî äà
ñúáëþäàâà òåçè ñúâåòè.

II. Ôèçè÷åñêà è äóõîâíà çðÿëîñò

Ïðåäè áðàêà ìëàäèòå õîðà òðÿáâà äà ñà íàòðóïàëè
äîñòàòú÷íî æèçíåí îïèò, çà äà ñå îòíàñÿò ïðàâèëíî êúì
áðà÷íèòå çàäúëæåíèÿ è äà ìîãàò äà íîñÿò òîâàðèòå èì.

“Ìíîãî ÷åñòî ìëàäè ìúæå è ìîìè÷åòà ñå æåíÿò ñ
íåçðÿëà ëþáîâ è íåôîðìèðàíà îùå îöåíú÷íà ñïîñîáíîñò,
áåç áëàãîðîäíè âúçâèøåíè ÷óâñòâà è ïîëàãàò
òúðæåñòâåíèÿ áðà÷åí îáðîê åäèíñòâåíî íà áàçàòà íà
íåðàçâèòèòå ñè äåòèíñêè íàêëîííîñòè.

Âðúçêè, êîèòî ñà ñêëþ÷åíè îùå â äåòñòâîòî, ÷åñòî èìàò
íåùàñòåí èçõîä èëè âîäÿò äî áåç÷åñòíà ðàçäÿëà. Ðàííè
áðàêîâå, ñêëþ÷åíè áåç ñúãëàñèåòî íà ðîäèòåëèòå, ðÿäêî ñà
ùàñòëèâè...

Íåíàâúðøèëèÿò îùå äâàäåñåò ãîäèíè ìëàäåæ íÿìà
ïðàâèëíà ïðåöåíêà çà äðóãèÿ, ñ êîãîòî èñêà äà ñå ñâúðæå
äî êðàÿ íà æèâîòà ñè è êîéòî å òî÷íî òîëêîâà ìëàä.
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Ïðèáúðçàíèòå áðàêîâå íàé-÷åñòî ïðè÷èíÿâàò çëîòî â íàøå
âðåìå. Íèòî òåëåñíîòî çäðàâå, íèòî äóõîâíàòà ñâåæåñò ñå
ïîîùðÿâàò ÷ðåç áðàê ñêëþ÷åí òâúðäå ïðèáúðçàíî. Çà
ñúæàëåíèå ïî òîçè âúïðîñ ïðåêàëåíî ìàëêî ñå ìèñëè” (5).

Ïî âðåìå íà åäíî îò ìîèòå ìèñèîíñêè ïúòóâàíèÿ ïðåç
Àçèÿ ìîæàõ äà ñå çàïîçíàÿ ñúñ ñèíà íà åäíà áðà÷íà äâîéêà,
êîèòî ïðåäè ãîäèíè ëè÷íî áÿõ âåí÷àâàë. Êîãàòî òîé ñå
æåíåøå, áå åäâà íà øåñòíàäåñåò ãîäèíè, à ñúïðóãàòà ìó -
íà ÷åòèðèíàäåñåò. Äâàìàòà áÿõà êàêòî ôèçè÷åñêè, òàêà è
äóõîâíî íåðàçâèòè. Áå æàëêà êàðòèíà, çàùîòî è äâàìàòà
íÿìàõà íèêàêâî ïðîôåñèîíàëíî îáðàçîâàíèå, íÿìàõà
åêçèñòåíöèàëíà îñíîâà, íÿìàõà ÿñíè ïðåäñòàâè è öåëè â
æèâîòà. Êàêâî ùå ñòàíå ñ ïîêîëåíèåòî, êîåòî ñêîðî ùÿõà
äà ñúçäàäàò òåçè äåöà? Åòî êúäå çàïî÷âà ñòðàäàíèåòî è
áåäíîñòòà â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè.

III. Õàðàêòåð

Ïðè ñúâìåñòíèÿ æèâîò äâàìàòà äóøè âñåêèäíåâíî
èçÿâÿâàò õàðàêòåðèòå ñè. Åòî çàùî òå òðÿáâà äà ñè äîïàäíàò
è âçàèìíî äà ñå äîïúëâàò.

Õàðàêòåðúò ñå êðåïè íà äâå íîñåùè êîëîíè - ñèëàòà íà
âîëÿòà è ñåáåâëàäååíåòî. Îò ìëàäèÿ ìúæ, èñêàù ðúêàòà íà
ìëàäî ìîìè÷å, ñå î÷àêâà, ÷å íå ÿ èçáèðà çà ñïúòíèê â
æèâîòà ñè ñàìî îò äúëáîêà, áëàãîðîäíà ëþáîâ, íî è ÷å ùå
ñå ãðèæè çà íåÿ è ùå íàïðàâè æèâîòà é ïî-õóáàâ. Æåíè
èëè ìúæå, íà êîèòî å ïî-ïðèÿòíî äà ñòîÿò â êðú÷ìàòà èëè
äà ïðåêàðâàò âðåìåòî ñè íà ñïîðòíàòà ïëîùàäêà, èëè äà
ñå îòäàâàò íà ðàçâëå÷åíèÿ áåç äà ñå èíòåðåñóâàò îò
ñåìåéñòâîòî ñè – íèêîãà íå ñà ïîçíàëè è íîñèëè
èñòèíñêàòà îòãîâîðíîñò çà ñâîÿ áðà÷åí äðóãàð è äåöàòà.

Îíîâà, êîåòî ÷îâåê ìîæå äà î÷àêâà îò áðà÷íèÿ ñè
ïàðòíüîð êàòî îòíîøåíèå – å ÷åñòíîñò, èñêðåíîñò,
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äðóæåëþáèå, äîáðîäóøèå, îòçèâ÷èâîñò, áëàãîäàðíîñò,
óïîðèòîñò, ïðèëåæàíèå è äð.

“Âñÿêî ìîìè÷å ïðåäè äà äàäå ñâîåòî ñúãëàñèå çà áðàê
òðÿáâà äà ñå çàïèòà äàëè òîçè, ñ êîãîòî èñêà äà ñâúðæå
ñúäáàòà ñè, å äîñòîåí çà òîâà. Êàêúâ å áèë íåãîâèÿò
äîñåãàøåí æèâîò? ×èñò è ïî÷òåí ëè å? Èçðàçÿâà ëè ëþáîâòà
ìó, êîÿòî ïðèçíàâà, áëàãîðîäíè, ïðàâäèâè êà÷åñòâà èëè å
ñàìî êîïíåæ íà ñòðàñòèòå? Ïðèòåæàâà ëè õàðàêòåð, êîéòî
ìîæå äà ãàðàíòèðà ùàñòèå? Ùå ìîæå ëè äà çàïàçè ñâîÿòà
âúòðåøíà ñàìîñòîÿòåëíîñò èëè ùå òðÿáâà äà ïîä÷èíè
îöåíêè è ñúâåñò íà ñúïðóãà ñè? Ìîæå ëè â òàçè âðúçêà äà
íàìåðè ìèð è ðàäîñò? Êàòî ìëàäà õðèñòèÿíêà òÿ íå
ïðèíàäëåæè íà ñåáå ñè, à å ñêúïî èçêóïåíà. Èìàò ëè
èçèñêâàíèÿòà íà Ñïàñèòåëÿ ïðåäèìñòâî? Ìîãàò ëè äóøàòà
è òÿëîòî, ìèñëèòå è íàìåðåíèÿòà äà îñòàíàò ÷èñòè è
ñâÿòè?” (8).

Âñÿêî ìîìè÷å’ìåæäó äðóãîòî òðÿáâà äà ñå çàïèòà:
1. Îñèãóðåí ëè å ôèíàíñîâî áúäåùèÿò ìó ñúïðóã?
2. Èìà ëè ïðîôåñèÿ?
3. Ðàáîòëèâ ëè å?
4. Òúðïåëèâ ëè å?
5. Êàê ñå îòíàñÿ êúì ìàéêà ñè?
6. Îáè÷à ëè æèâîòíèòå?
7. Çëîïàìåòåí ëè å?
8. Èëè å äðóæåëþáåí è ãîòîâ äà ïðîñòè?
Åäíî ñòàðî ñåëñêî ïðàâèëî ïðåïîðú÷âàëî íà ìëàäèÿ

ìúæ äà íàáëþäàâà ñëåäíîòî, êîãàòî ìîìè÷åòî áåëè
êàðòîôè:

♦ àêî îáåëêàòà å òâúðäå äåáåëà, å ïðèçíàê çà ðàçòî-
÷èòåëíîñò;

♦ àêî îñòàâÿ ÷åðíèòå “î÷è÷êè” ïî êàðòîôèòå, å
ìúðçåëèâî;

♦ àêî ãè ìèå ñàìî âåäíúæ, å ïîâúðõíîñòíî;
♦ àêî ãè îñòàâÿ äà èçãîðÿò, å íåáðåæíî;
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Â ìèíàëîòî ÷ðåç ïîäîáíè ïðèçíàöè ñå å îïîçíàâàë ïî-
äîáðå õàðàêòåðà íà ÷îâåêà. Äíåñ â ìîäåðíîòî îáùåñòâî
÷åñòî òðÿáâà äà èçïîëçâàìå äðóãè êðèòåðèè êàòî ïîìîùíè
ñðåäñòâà, çà äà ìîæåì â èçâåñòíà ñòåïåí äà óñòàíîâèì
õàðàêòåðíèòå ÷åðòè íà íàøèÿ ïàðòíüîð.

Íàïðèìåð, ÷ðåç ñëåäíèòå íàáëþäåíèÿ ìîæå äîíÿêúäå
äà ñå îïîçíàå õàðàêòåðà íà ÷îâåêà:

1. Ïî÷èñòâàíå íà æèëèùåòî;
2. Îïðàâÿíåòî íà ëåãëàòà;
3. Ãëàäåíåòî íà áåëüî èëè ïàíòàëîíè;
4. Íàâèöèòå ïðè õðàíåíå;
5. Ïîâåäåíèåòî â îáùåñòâîòî è ò.í.

Êðàñîòà

Áîã å ñúçäàë ÷îâåêà ïðåêðàñåí. Çà ñúæàëåíèå íèå ñìå
äåãåíåðèðàëè ÷ðåç ãðåõà. Áîæèÿò ïðîìèñúë çà êðàñîòà
âèæäàìå â öÿëîòî òâîðåíèå, ïðè õîðà è æèâîòíè, ñðåä
ðàñòèòåëíèÿ ñâÿò. Âñÿêî ëèñòî, âñÿêî öâåòå ãîâîðè çà
ïðåêðàñíîòî äåëî íà Áîæèåòî òâîðåíèå. È íèå, õîðàòà, ñå
ðàäâàìå íà ïúñòðèòå ìíîãîîáðàçíè öâåòÿ è ðàñòåíèÿ, íà
êðàñèâèòå áëàãîðîäíè êàìúíè, íà èíòåðåñíîòî æèâîòèíñêî
öàðñòâî, à ñúùî è íà óâåí÷àâàùèÿ âñè÷êî êðàñèâ è
èíòåëèãåíòåí ÷îâåê. Òîâà, ðàçáèðà ñå, íå òðÿáâà äà å
ïðåîáëàäàâàùîòî. Ìúäðèÿò Ñîëîìîí, íàòðóïàë ïðåç
æèâîòà ñè ìíîãî îïèò, êàçâà:

“Ïðåëåñòòà å èçìàìëèâà è êðàñîòàòà å ëúõ; íî æåíà,
êîÿòî ñå áîè îò Ãîñïîäà, òÿ ùå áúäå ïîõâàëåíà” (Ïð. 31:30).

Ìëàäî ìîìè÷å, êîåòî ñå ðàçâèâà îò ïúïêà â öâÿò, êîåòî
ñå ðàäâà íà ñúâúðøåíî çäðàâå è å ñ êðàñèâà âúíøíîñò, èìà
îãðîìíà ïðèâëåêàòåëíà ñèëà çà ìúæà. Íî êðàñîòàòà íå
òðÿáâà äà áúäå íà ïúðâî ìÿñòî è íå òðÿáâà äà íè çàñëåïÿâà.
Òÿ å ÷óäåñíî äîïúëíåíèå êúì åäèí áëàãîðîäåí õàðàêòåð.
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Ñ î÷èòå ñè óñòàíîâÿâàìå ïúðâèòå êîíòàêòè ñ íàøèòå
ñú÷îâåöè è áëèæíè. ×ðåç òÿõ íå ñàìî ñå ðàäâàìå íà
êðàñîòàòà è ïðåëåñòòà íà Áîæèåòî òâîðåíèå, íî òå íè
ñëóæàò è êàòî ñðåäñòâî çà îáùóâàíå. ×ðåç òÿõ ïðèåìàìå
îáðàçà íà îíçè, êîãîòî öåíèì è îáè÷àìå. Íî î÷èòå ìîãàò è
äà ïîäâåæäàò. Ñàìñîí, íàäàðåí îò Áîãà ìúæ, êîéòî áå
ïðèçâàí çà åäíî îñîáåíî äåëî, ñå îñòàâè î÷èòå ìó äà ãî
ïîäâåäàò. Òîé ïîäìèíà áåç âíèìàíèå ÿñíèòå è êàòåãîðè÷íè
ïðåäóïðåæäåíèÿ íà Áîãà è òåçè íà ñâîèòå ðîäèòåëè äà íå
ñå ñâúðçâà ñ äðóãîâåðöè èëè èäîëîïîêëîííèöè, íàñòîÿ íà
ñâîåòî íàìåðåíèå, ïðè êîåòî íå çàêúñíÿõà è ïîñëåäèöèòå.

“À áàùà ìó è ìàéêà ìó - ìó ðåêîõà: - Íÿìà ëè íÿêîÿ
æåíà ìåæäó äúùåðèòå íà áðàòÿòà òè, èëè ìåæäó âñè÷êèòå
ìè ëþäå, òà îòèâàø äà âçåìàø æåíà îò íåîáðÿçàíèòå
ôèëèñòèìöè? À Ñàìñîí ðå÷å íà áàùà ñè: - Íåÿ ìè âçåìè;
çàùîòî òÿ ìè å óãîäíà!” (Ñúäèè 14:3).

“Òåëåñíî Ñàìñîí áå íàé-ñèëíèÿò ÷îâåê íà ïëàíåòàòà,
íî ïî ñåáåâëàäååíå, ïîðÿäú÷íîñò è óñòîé÷èâîñò ïðèíàäëå-
æåøå êúì íàé-ñëàáèòå” (9).

Ïðîáëåìúò íà ëþáîâòà è æåíèòáàòà

Ðàçóìíèòå ðîäèòåëè ðàç÷èòàò, ÷å åäèí äåí ïðè òåõíèÿ
ñèí èëè äúùåðÿ ùå ïëàìíå ëþáîâòà, êîÿòî íàé-íàêðàÿ ùå
äîâåäå äî áðà÷íà îáùíîñò. Áðàêúò, êàêòî áå âå÷å êàçàíî, å
âúâåäåíà îò Áîãà èíñòèòóöèÿ è ÷ðåç íåÿ ñå îñúùåñòâÿâà
òàéíàòà íà Íåãîâèòå íàìåðåíèÿ çà ÷îâåøêèÿ ðîä. Íèùî
íå ìîæå äà äîíåñå òîëêîâà ìíîãî ùàñòèå, íî è òîëêîâà
ìíîãî íåùàñòèå, êàêòî áðàêúò. Òîçè ôàêò íå ìîæå íèòî
äîñòàòú÷íî ÷åñòî, íèòî äîñòàòú÷íî ÿñíî äà ñå ïîä÷åðòàå.
Íèùî íà ñâåòà íå òðÿáâà äà ñå ïîäãîòâÿ äíåñ ñ òîëêîâà
ìíîãî ñúðöå è äóõ êàêòî áðàêà.

Åäèí áðàê ìîæå äà áúäå ñàìî òîãàâà ùàñòëèâ, êîãàòî
ìëàäèòå õîðà ïîçíàâàò îñíîâíèòå ñè çàäúëæåíèÿ è ãè
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ñúáëþäàâàò, êîãàòî ðàçáèðàò êàêâî îçíà÷àâà èñòèíñêà
ëþáîâ. Äíåñ, òî÷íî çàùîòî íå ñå ïîçíàâàò òåçè îñíîâíè
ïðèíöèïè, èìà òîëêîâà ìíîãî íåùàñòíè áðàêîâå.
Îáèêíîâåíî ÷îâåê ñè ñúçäàâà ñúâñåì ãðåøíà ïðåäñòàâà çà
ëþáîâòà è áðàêà è â ëþáîâíèòå ñè îòíîøåíèÿ ïîääúðæà
åãîèñòè÷íî ïîâåäåíèå, êîåòî ïîñòåïåííî âîäè äî
îò÷óæäàâàíå íà õîðàòà â ñåìåéñòâîòî. Òîâà ñå îòðàçÿâà è
íà ðîäåíèòå îò òîçè áðàê äåöà è ïðàâè è òÿõ íåùàñòíè.
Êîéòî îáà÷å èìà ïðàâèëíî ñõâàùàíå çà æèâîòà, êàêòî è
âèñîê èäåàë çà áðàêà, è îñúçíàâà, ÷å â îñíîâàòà ñè æèâîòúò
å ñëóæåíå, ìîæå íà òàçè áàçà äà èçãðàäè íàé-ñëàäîñòíàòà,
íàé-âÿðíàòà è íàé-ùàñòëèâà îáùíîñò, êîÿòî ÷îâåê ìîæå
äà ñè ïðåäñòàâè.

Ñúâñåì åñòåñòâåíî è ïîäõîäÿùî å â åäíà îïðåäåëåíà
âúçðàñò ìëàäèòå äà çàïî÷íàò äà ìèñëÿò çà æåíèòáà. Äî òîçè
ìîìåíò ðîäèòåëèòå ïî âñÿêàêúâ íà÷èí â ïðîäúëæåíèå íà
ãîäèíè ñà áäåëè äà ïðåäîòâðàòÿò ïîÿâàòà íà
ïðåæäåâðåìåí-íà ëþáîâ. Òå ìîæå áè ñà ïðîñâåòèëè ñâîèòå
äåöà, ÷å íàé-íàïðåä òðÿáâà äà ïîðàñíàò. Íî êîãà èäâà òîâà
âðåìå? Âå÷å ïðåäóïðåäèõìå çà ðàííèòå áðàêîâå è ïî òîçè
âúïðîñ íå èñêàì äà ïîñî÷âàì îïðåäåëåí áðîé ãîäèíè, íî
âñå ïàê áèõ ïîñúâåòâàë áðàêúò äà ñå ñêëþ÷âà ìåæäó
äâàäåñåò è òðèäåñåò ãîäèøíà âúçðàñò. Áè áèëî èäåàëíî,
àêî ìëàäèÿò ìúæ å íàé-ìàëêî íà äâàäåñåò è ïåò, à ìîìè÷åòî
íà äâàäåñåò è åäíà ãîäèíà. Íî íå å ñàìî âúïðîñ íà ãîäèíè,
à òðÿáâà äà ñå âçåìàò ïîä âíèìàíèå è äðóãè êðèòåðèè.

Ïúðâî òðÿáâà äà ñå ïîëó÷è ïðîôåñèÿ, äà ñå çàâúðøè
íÿêàêâî îáðàçîâàíèå èëè ïúê íàé-ìàëêîòî òî äà å êúì êðàÿ
ñè. Ïî-íàòàòúê ôèíàíñîâîòî ñúñòîÿíèå êàêòî íà ìëàäèÿ
ìúæ, òàêà è íà ìëàäîòî ìîìè÷å òðÿáâà äà å òàêîâà, ÷å áåç
êîëåáàíèå äà ìîãàò äà ïîåìàò îòãîâîðíîñòòà çà ñúçäàâàíå
íà ñåìåéñòâî. Íàé-íàêðàÿ, âàæíî å ïîâåäåíèåòî êàêòî íà
ìëàäèÿ ìúæ, òàêà è íà ìëàäîòî ìîìè÷å êàòåãîðè÷íî äà
äîêàçâà, ÷å è äâàìàòà ñà äîñòèãíàëè îïðåäåëåíà çðÿëîñò.
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Òîâà çà åäíè ìîæå äà íàñòúïè ïî-ðàíî, çà äðóãè - ïî-êúñíî.
Êàêòî ïîäãîòâÿò çà ðàçëè÷íèòå âúçðàñòîâè ïåðèîäè

ìëàäèÿ ÷îâåê, òàêà ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà ãî ïîäãîòâÿò è çà
ãîäåæà è æåíèòáàòà. Ìëàäîñòòà ñå ãðàäè âúðõó äåòñòâîòî
è ïîëó÷åíèòå ïðåç äåòñòâîòî ïîó÷åíèÿ ñà ïîëåçíè ïðåç
ìëàäîñòòà. Åäíî äåòå, íà êîåòî â ïðîäúëæåíèå íà ãîäèíè
å ïîçâîëÿâàíî äà çàäîâîëÿâà ïðèùåâêèòå ñè è íå å íàó÷åíî
äà ñå âëàäåå, íàñòúïè ëè ïðîëåòòà íà ëþáîâòà, íÿìà äà å
ñïîñîáíî äà îöåíÿâà ðàçóìíî. Àêî, íàïðîòèâ, å íàó÷åíî
äà îáóçäàâà âúçáóäàòà ñè, òî ùå ñå ïîä÷èíÿâà íà ðàçóìà è
ùå ãî ñëåäâà.

Áúðçî ùå äîéäå äåíÿò, êîãàòî ùå òðÿáâà äà ñå íàïðàâè
èñòèíñêèÿò èçáîð è êàòåãîðè÷íî äà ñå âçåìå ðåøåíèå
îòíîñíî ëè÷íîñòòà, êîÿòî ùå áúäå èçáðàíà çà öÿë æèâîò.
Òîãàâà ðîäèòåëèòå òðÿáâà ïúðâî îò ãëåäíàòà òî÷êà íà
òÿõíîòî äåòå äà ïðåöåíÿò ñúáèòèåòî, à íå îò ïîçèöèèòå íà
ñâîÿ çðÿë æèâîò, çàùîòî ëþáîâòà íà ìëàäèÿ ÷îâåê å
÷óâñòâî, à íå ñäåëêà. Áåç ñúìíåíèå âàæíî å äà ñå âçåìå
ïîä âíèìàíèå è ïðàêòè÷åñêàòà ñòðàíà è çàäà÷à íà
ðîäèòåëèòå å òîâà äà íå ñå ïîäöåíÿ. Íî òàì, êúäåòî ñå
ðàçêðèâà äúëáîêî ÷óâñòâî, è äåòåòî å îáñåáåíî îò ñèëàòà
íà ïúðâàòà ëþáîâ, íà ìàòåðèàëíèòå è îáè÷àéíèòå íåùà
îáèêíîâåíî íå ñå îáðúùà âíèìàíèå. Ðîäèòåëèòå òðÿáâà,
êîëêîòî å âúçìîæíî ïîâå÷å äà ñïîäåëÿò âúîäóøåâëåíèåòî
íà ñâîÿ ñèí èëè äúùåðÿ è äà ïðîÿâÿâàò ìíîãî ïî-ãîëÿìî
ðàçáèðàíå êúì íåãîâèòå, ðåñïåêòèâíî, íåéíèòå ÷óâñòâà, à
íå äà ïðåöåíÿâàò ñàìî ïðàêòè÷íàòà ñòðàíà íà âúïðîñà.

“Ìëàäèòå õðèñòèÿíè öåíÿò ëþáîâòà è îäîáðåíèåòî íà
ñâîèòå áîãîáîÿçëèâè ðîäèòåëè íàä âñè÷êè çåìíè áëàãîñëî-
âåíèÿ. Ðîäèòåëèòå ìîãàò äà ñú÷óâñòâàò íà äåöàòà ñè, äà ñå
ìîëÿò çà òÿõ è ñ òÿõ, çà äà ãè ïàçè è äà ãè âîäè Áîã. Íî
ïðåäè âñè÷êî òðÿáâà äà ñúóìåÿò äà ãè çàâåäàò ïðè
íåïîãðåøèìèÿ Ïðèÿòåë è Ñúâåòíèê, Êîéòî ÷ðåç ìîëèòâè
ùå áúäå òðîãíàò îò ÷óâñòâîòî çà òÿõíàòà ñëàáîñò. Òîçè,
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Êîéòî êàòî íàñ áå èçêóøàâàí, íî áå áåç ãðÿõ, çíàå êàê äà
ïîìîãíå íà èçêóøàâàíèòå” (10).

Êàòî ñïîìåíàâàì îùå âåäíúæ ïðîáëåìà çà ëþáîâòà è
æåíèòáàòà, âúçíèêâà âúïðîñúò: êàê äà ñå èçâúðøàò
íåîáõîäèìèòå ïðèãîòîâëåíèÿ, òà òîé äà ñå ðàçðåøè? Êàòî
ïàñòîð áèõ æåëàë äà äàì íà âàøèÿ ñèí èëè äúùåðÿ
ñëåäíèòå ñúâåòè:

1. Îòíàñÿé ñå ñ èñêðåíî è äúëáîêî óâàæåíèå êúì âñÿêî
ìëàäî ìîìè÷å èëè ìëàä ìúæ, ñ êîèòî êîíòàêòóâàø;

2. Êîíòðîëèðàé ÷óâñòâàòà ñè è èìïóëñèòå ñè. Íàëè
ùå ñå æåíèø ñàìî çà åäíà æåíà, ðåñïåêòèâíî çà åäèí ìúæ?
Åòî çàùî íå äàðÿâàé êîé äà å ñ áëàãîñêëîííîñòòà ñè, ïðåäè
äà ñè äîñòèãíàë òàçè âúçðàñò, â êîÿòî ùå áúäåø ñïîñîáåí
äà íàïðàâèø óìåí è îêîí÷àòåëåí èçáîð;

3. Áúäè ãîñïîäàð íà ñâîèòå äåéñòâèÿ. Íàó÷è ôîðìèòå
íà äîáðî äúðæàíèå â îáùåñòâîòî è íå ãè ïðåêðà÷âàé, çà äà
íå ñå îêàæåø ïðåæäåâðåìåííî òâúðäå áëèçî äî íÿêîãî;

4. Äîøúë ëè å ìîìåíòúò, â êîéòî ñè ðåøèë äà ñå
æåíèø, òî óâåðè ñå, ÷å òîâà ñòàâà îò íåæíà íåñåáè÷íà è
çàåäíî ñ òîâà äîñòîéíà è äúëáîêà ëþáîâ.

Ìëàäèòå ìîìè÷åòà ñà èçêóøàâàíè äà ðàçðåøàâàò íà
ìëàäèòå ìúæå ïðåêàëåíî ñâîáîäíî äúðæàíèå êúì ñåáå ñè.
Òå âèæäàò, ÷å ïîíÿêîãà ëåêîìèñëåíèòå ìåæäó òÿõ ñå
ïîëçâàò ñ âíèìàíèåòî íà ìîì÷åòàòà è åñòåñòâåíî íå èì ñå
ùå äà èçîñòàâàò. Íî òðÿáâà äà ñà íàÿñíî, ÷å òàêîâà
âíèìàíèå ìîæå äà ñúçäàäå ãîð÷èâè ðàçî÷àðîâàíèÿ.
Öåëóâêàòà íà åäèí îáîæàòåë ìîæå äà å ñëàäêà, êîãàòî å
èçðàç íà íåæíîñò è èñòèíñêà ëþáîâ. Íî êîãàòî å äàäåíà îò
ëåêîìèñëåíè óñòíè èëè îò òàêèâà, êîèòî òúðñÿò ñàìî
÷óâñòâåíî óäîâîëñòâèå, ùå çàïëàòÿò çà ãðåøêàòà ñè ñ
ïðîïèëåíè ÷óâñòâà, êîèòî òàêà îïåòíÿâàò äóøàòà, èëè ùå
çàïëàòÿò äîðè ñ åäíà íåïîäõîäÿùà æåíèòáà è ìú÷èòåëåí
áðà÷åí æèâîò.

III. ÊÀÊÂÈ ÑÀ ÊÐÈÒÅÐÈÈÒÅ ÏÐÈ ÈÇÁÎÐ ÍÀ ÁÐÀ×ÅÍ ÏÀÐÒÍÜÎÐ
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Â çàêëþ÷åíèå òðÿáâà äà ïîä÷åðòàÿ, ÷å èçáîðúò íà
ñïúòíèê â æèâîòà, ñ êîãîòî èñêàìå äà ïðåìèíåì ïðåç
ðàäîñò è ñêðúá, ïðåç âúçõîä è ñïàä, ïðåç äíè íà óñïåõè,
êàêòî è ïî âðåìå íà ïîðàæåíèÿ, òðÿáâà äà ñå íàïðàâè
ñïîðåä óêàçàíèÿòà íà Áèáëèÿòà ñ ìîëèòâà è ïðåäâèä ñúâåòà
íà áëàãî÷åñòèâèòå ðîäèòåëè. Ñàìî ñêëþ÷åíèÿò ïî òîçè
íà÷èí áðàê áè ñúçäàë ïðåäïîñòàâêè ïðè âñÿêàêâè îáðàòè
â æèâîòà äâàìàòà äà âúðâÿò âÿðíî ðúêà çà ðúêà.

(1) Óàéò, Å. Ã.,”Ïðèçèâ êúì ìëàäèòå”, Àäâåíòíî
èçäàòåëñòâî, Õàìáóðã, ñòð. 285.
(2) Óàéò, Å. Ã., “Ñúêðîâèùíèöà íà ñâèäåòåëñòâàòà”, II
òîì, Àäâåíòíî èçäàòåëñòâî
(3) Óàéò, Å. Ã, (1), ñòð. 287-288.
(4) Óàéò, Å. Ã., “Ïàòðèàðñè è ïðîðîöè”, èçäàòåëñòâî
Çààòêîðí, Õàìáóðã, ñòð. 545
(5) Óàéò, Å. Ã., (1) ñòð. 286-287
(6) Óàéò, Å. Ã., (2) I òîì. ñòð. 189
(7) Óàéò, Å. Ã., (4) ñòð. 550
(8) Óàéò, Å. Ã, (1).ñòð. 278-279
(9) Óàéò, Å. Ã., (4) ñòð. 550
(10) Óàéò, Å. Ã., (1) ñòð. 286
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IV.IV.IV.IV.IV. Â ÎÏÀÑÍÎÑÒ ËÈ Å ÁÐÀÊÚÒÂ ÎÏÀÑÍÎÑÒ ËÈ Å ÁÐÀÊÚÒÂ ÎÏÀÑÍÎÑÒ ËÈ Å ÁÐÀÊÚÒÂ ÎÏÀÑÍÎÑÒ ËÈ Å ÁÐÀÊÚÒÂ ÎÏÀÑÍÎÑÒ ËÈ Å ÁÐÀÊÚÒ

Êîðåíèòå íà áðàêà ñà â áèáëåéñêèÿ
òâîð÷åñêè ïîðÿäúê

Îùå äîêëàäúò çà ñúòâîðåíèåòî íàìèðà çà åñòåñòâåíî,
÷å â íà÷àëîòî íà ÷îâåøêàòà èñòîðèÿ èìà åäíà äâîéêà.

“È Áîã ñúçäàäå ÷îâåêà... ìúæ è æåíà ãè ñúçäàäå”. Íà
òÿõ Áîã ïîðú÷à:”... Ïëîäåòå ñå è ñå ðàçìíîæàâàéòå...” (Áèò.
1:27,28).

È Èñóñ ñå âðúùà íàçàä êúì òîçè áèáëåéñêè ðàçêàç è â
Ñâîÿòà Ïëàíèíñêà ïðîïîâåä îáîñíîâàâà íåðóøèìîñòòà íà
áðàêà: “Îáà÷å â íà÷àëîòî íà ñúçäàíèåòî Áîã ãè å íàïðàâèë
ìúæ è æåíà... È òúé, îíîâà, êîåòî Áîã å ñú÷åòàë, ÷îâåê äà
ãî íå ðàçëú÷âà” (Ìàðêî 10:6, 9).

Òîçè ðåä íà ñúòâîðåíèåòî ñå å îáúðíàë â áåçïîðÿäúê
ïîðàäè ãðåõîïàäåíèåòî. Â øåñòàòà ãëàâà íà Áèòèå ñå
äîêëàäâà çà ïîëîâàòà ðàçþçäàíîñò íà õîðàòà è íè ñå îáðúùà
âíèìàíèå, “÷å ñå óìíîæàâà íå÷åñòèåòî íà ÷îâåêà ïî çåìÿòà
è, ÷å âñè÷êî, êîåòî ìèñëèòå íà ñúðöåòî ìó âúîáðàæàâàõà,
áåøå ïîñòîÿííî ñàìî çëî” (ñòèõ 5). Çàòîâà â Ïëàíèíñêàòà
Ñè ïðîïîâåä Èñóñ ïîä÷åðòàâà, ÷å ðàçðóõàòà íà áðàêà å
íàëèöå íå ïîðàäè ôàêòè÷åñêîòî ñúñòîÿíèå, à ïîðàäè
ïîõîòëèâèòå ìèñëè â ñúðöåòî.

Âúïðîñúò çà áúäåùåòî íà áðàêà òðÿáâà äà ñå ðàçãëåæäà
îò ïîçèöèÿòà íà ïîçíàíèåòî, ÷å â îñíîâàòà ñà ìúæå è
æåíè, à íå íàé-îáùî õîðà. Òîçè ôàêò êðèå è
îùàñòëèâÿâàùî, è ïîäòèñêàùî íàïðåæåíèå. Ìúæúò è
æåíàòà ñè ïðèíàäëåæàò, òå îïîçíàâàò ìîãúùåñòâîòî íà
ïîëà, êîïíåÿò åäèí çà äðóã, äàðÿâàò ñå åäèí äðóãèìó, ñòðàäàò
åäèí îò äðóã èëè äîðè ñå îò÷àéâàò åäèí îò äðóã.
Îáñòîÿòåëñòâàòà çà ïðåæèâÿâàíå íà ðàäîñòèòå è òîâàðà
íà ëþáîâòà âèíàãè ñà áèëè ïðîìåíëèâè.
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Ïðîôåñîð Îòòî Ïèéïåð ïèøå ïî òîçè ïîâîä:
“Â ìàëêî îáëàñòè îò çàïàäíàòà êóëòóðà ðàçòúðñâàíåòî,

ïðåç êîåòî ïðåìèíàõìå ïîñëåäíèòå íÿêîëêî äåñåòèëåòèÿ,
å òîëêîâà î÷åâèäíî, êîëêîòî ïðè ïðåöåíêàòà íà ïîëîâèÿ
æèâîò” (1).

Ïðè÷èíèòå çà òîâà ñà:
1. Èíäóñòðèàëíàòà åïîõà ñèëíî ïðîìåíè ñúâìåñòíîòî

÷îâåøêî ñúæèòåëñòâî;
 2. Ïåäàãîãèêàòà, ïñèõîëîãèÿòà è ìåäèöèíàòà íàòðóïà-

õà è îïîâåñòèõà íîâè ïîçíàíèÿ è îïèò ïî îòíîøåíèå íà
ðàçáèðàíåòî çà ëè÷íîñòòà;

3. Òåõíè÷åñêîòî è ïîëèòè÷åñêîòî ðàçâèòèå ïîñòàâèõà
íîâè èäåàëè;

Ïî ïúòÿ íà ëèòåðàòóðàòà è îùå ïîâå÷å íà èëþñòðîâà-
íèòå ñïèñàíèÿ, ôèëìèòå è òåëåâèçèÿòà ñå íàïðàâè ïî
íåîáè÷àåí íà÷èí ðåêëàìà íà ñëîáîäèÿòà è ðàçþçäàíîñòòà.
Ïîëèòè÷åñêîòî ðàçâèòèå äàäå ñâîÿ äÿë çà ÷óâñòâåíîòî
òúëêóâàíå íà èäåÿòà çà ïîëîâîòî è áðà÷íîòî îáùóâàíå.

Ãëàâíàòà ïðè÷èíà çà ìíîãî ðàçðóøåíè áðàêîâå è
íåùàñòíè ñåìåéñòâà ñå êðèå â èçãóáâàíåòî íà âðúçêàòà ñ
Áîãà. Íå áåç çíà÷åíèå å äàëè æèâàòà âÿðà êàòî æèâ êîðåí
õðàíè ïðàêòè÷åñêèÿ æèâîò â áðàêà è ñåìåéñòâîòî èëè å
çàãóáèëà ñâîÿòà çàäúëæàâàùà ñèëà, à ìîæå è èçîáùî âå÷å
äà íå ñúùåñòâóâà. Âúïðîñúò çà âÿðàòà è çà ñïàçâàíåòî íà
Äåñåòòå Áîæèè çàïîâåäè â ãîëÿìà ñòåïåí å ðåøàâàù çà
ïðàâèëíîòî ðúêîâîäñòâî íà áðàêà è îôîðìÿíåòî íà
ñåìåéñòâîòî.

Õðèñòèÿíèòå ñå íàñî÷âàò êúì Áîæèèòå çàïîâåäè è
çàáðàíè è çàòîâà å ìåðîäàâíà Áèáëèÿòà. Êàêòî Ñòàðèÿò,
òàêà è Íîâèÿò çàâåò óñòàíîâÿâàò åäíîáðà÷èåòî êàòî
ïîðÿäúê. Òî å çàùèòåíî îò Áîæèÿòà çàïîâåä è îò Èñóñîâîòî
íàñòàâëåíèå. Òîçè îñíîâåí ðåä íå ñå íàðóøàâà, äîðè àêî â
Ñòàðèÿ çàâåò ñå ñúîáùàâà ñâîáîäíî çà ïîëèãàìèÿ èëè
ìíîãîæåíñòâî â ðåäèöà îò ñëó÷àèòå. Ïðè÷èíàòà çà òîâà å
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â ÷îâåøêèÿ îòêàç, íåâÿðíîñò è íåíàñèòíè æåëàíèÿ.
“Â ïðîòèâîâåñ íà Áîæåñòâåíèÿ ðåä ïðè ñúòâîðÿâàíåòî

ñúâñåì ñêîðî ñå âúâåäå ìíîãîæåíñòâîòî. Ãîñïîä äàäå íà
Àäàì åäíà æåíà è ñ òîâà ïîêàçà âîëÿòà Ñè. Íî ñëåä
ãðåõîïàäåíèåòî õîðàòà òðúãíàõà ïî ñîáñòâåíèòå ñè
ãðåõîâíè ïúòèùà, êîèòî áÿõà ïîñëåäâàíè îò áúðç óïàäúê è
íèùåòà” (2).

Èñóñ Õðèñòîñ ñúùî äàâà ÿñíîòà ïî òîçè âúïðîñ, êàòî
êàçâà:

“Íî â íà÷àëîòî íå áå òàêà...”
Ñïîðåä äóìèòå íà Èñóñ áðàêúò å ïîðÿäúê ñàìî çà òîçè

çåìåí ïåðèîä. “Çàùîòî âúâ âúçêðåñåíèåòî íèòî ñå æåíÿò
íèòî ñå îìúæâàò, íî ñà êàòî Áîæèè àíãåëè íà íåáåòî” (Ìàò.
22:30).

Òàçè Áèáëåéñêà ìèñúë ðàçãðàíè÷àâà íàøåòî èçõîæäà-
ùî îò ñìúðòòà âúîáðàæåíèå.

Â Ñâÿòîòî Ïèñàíèå Áîã íè ïîêàçâà, ÷å ÷îâåê ñå ñúñòîè
îò äóõ, äóøà è òÿëî. Òåçè òðè îáëàñòè ñà èçðàçåíè è ïðè
ïîëîâèÿ æèâîò.

Ïúðâà îáëàñò: òÿëî

Òÿëîòî å ÷àñò ñ êðàéíèöè è ìåæäó äðóãîòî êúì íåãî
ñïàäà ñåêñóàëíîñòòà.

Äîêòîðúò íà ìåäèöèíñêèòå íàóêè Òåîäîð Áîâå êàçâà:
“Ñåêñúò å íîñèòåë íà ðàçìíîæèòåëíàòà çàäà÷à è å òî÷íî
òîâà, êîåòî ñïîðåä òâîð÷åñêèÿ çàìèñúë íà Áîãà è ñïîðåä
Íåãîâàòà âîëÿ ñà õðàíåíåòî, äèøàíåòî è êðúâîîáðàùåíè-
åòî. Íî êàêòî òåçè ôóíêöèè, òàêà è ñåêñúò ïðèíàäëåæè êúì
åäíî öÿëî è äåéñòâà ïðîòèâîåñòåñòâåíî, àêî ñå âúçáóæäà
è ïðåæèâÿâà ñàìî çà ñåáå ñè” (3).

Åòî çàùî ïúðâî ñåêñóàëíîñòòà íå å íèùî ëîøî. “Íå ñå
ñðàìóâàé äà ãîâîðèø çà íåùà, êîèòî Áîã íå ñå å ñðàìóâàë
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äà ñúòâîðè” å êàçàë åäèí õðèñòèÿíñêè ìèñëèòåë îò òðåòè
âåê. Âúïðåêè òîâà óñòàíîâÿâàìå, ÷å â áðàêà ïîäöåíÿâàíåòî
íà ñåêñóàëíîñòòà ìîæå äà áúäå òî÷íî òîëêîâà îïàñíî,
êîëêîòî è íåéíîòî íàäöåíÿâàíå.

Âòîðà îáëàñò: äóøà

“Äóøàòà îæèâÿâà òÿëîòî è äåéñòâà ÷ðåç íåãî” (4).
Òÿ ñúùî òðÿáâà äà ó÷àñòâà, àêî ÷îâåê íå èñêà â ñåêñà äà

ñå ïðèðàâíè ñ æèâîòíî; íå å ëè èìåííî äóøàòà
ôàêòè÷åñêèÿò âúòðåøåí æèâîò íà ñúçäàäåíîòî ñúùåñòâî?
Òÿ æèâåå ÷ðåç óñåùàíåòî, ÷èéòî öåíòúð å ñúðöåòî. Ïðè
ïîëîâåòå òàçè ÷îâåøêà ñïîñîáíîñò ñå íàðè÷à åðîòèêà.
Çäðàâèÿò Åðîñ íå òúðñè ñåáå ñè, à ñúùåñòâîòî íà äðóãèÿ.

Åòî çàùî çàäà÷à íà áðà÷íèòå ïàðòíüîðè å äà ñå îòíàñÿò
ëþáÿùî, óñåùàéêè ñå è ñ âçàèìíî âíèìàíèå è òàêà äà
ïîääúðæàò ëþáîâòà ñè åäèí êúì äðóã.

Òðåòà îáëàñò: äóõ

“Äóõúò å íàé-âèñøåòî, íàé-äúëáîêîòî è áëàãîðîäíîòî,
ñ êîåòî ÷îâåê å íàäàðåí, çà äà îáõâàùà íåðàçáèðàåìèòå,
íåâèäèìèòå, âå÷íèòå íåùà, õðàìúò, â êîéòî îáèòàâàò
âÿðàòà è Áîæèåòî ñëîâî!” (5).

×îâåøêèÿò äóõ òðÿáâà äà áúäå â õàðìîíèÿ ñ Áîæèÿ Äóõ.
Ñàìî òàêà ÷îâåê å ñïîñîáåí äà èçïèòà ëþáîâòà, ïðîèçòè÷à-
ùà îò âÿðàòà. Íîâèÿò çàâåò íàçîâàâà òàçè ëþáîâ àãàïå. Òÿ
ñå íàñî÷âà íå ñàìî êúì Áîãà, íî è êúì áëèæíèÿ è êúì íàé-
áëèæíèÿ.

Çà ðàäîñòíîòî èçïúëâàíå íà äâàìèíà êúì ëþáîâíèòå
èì îòíîøåíèÿ ñïàäà ñúùî àãàïå, åðîñ è ñåêñ, îáåäèíåíè
ïî ïðàâèëåí íà÷èí. Òîâà òðèçâó÷èå å íàé-òî÷íîòî
áëàãîçâó÷èå çà áðàêà.
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Áðàêúò òðÿáâà äà óòâúðæäàâà äåöàòà
êàòî äúëã

Äåöàòà íå ñà åäèíñòâåíàòà öåë íà ïîëîâîòî îáùóâàíå.
Íî ñúùî òàêà å èñòèíà, ÷å ñìèñúëúò íà áðàêà íå ñå èç÷åðïâà
ñàìî ñ ïîëîâîòî îáùóâàíå. Åäíî ùàñòëèâî ñåìåéñòâî å
ïðèçîâàíî êúì äåöà! Âñåêè áðàê æèâåå îò ôàêòà, ÷å äâàìàòà
ïàðòíüîðè ñà áèëè íÿêîãà äåöà. Âñè÷êè ïðèâåäåíè äíåñ
äîêàçàòåëñòâà, êîèòî èìàò çà öåë äà èãðàÿò íÿêàêâà ðîëÿ çà
îòõâúðëÿíåòî íà äåöàòà, ñà â ïðîòèâîâåñ íà çàïîâåäòà íà
Òâîðåöà: “Ïëîäåòå ñå è ñå ðàçìíîæàâàéòå!” (Áèò. 1:28) è
íÿìàò äîñòàòú÷íà òåæåñò.

Âèñåð å ïîñî÷èë ãðèæèòå íà ñèñòåìàòà, óòâúðæäàâàùà
íàëè÷èåòî íà åäíî äåòå â áðàêà:

“Ïî-äîáðå å äà îòãëåäàø ÷åòèðè äåöà ñ ãîëåìè
ôèíàíñîâè çàòðóäíåíèÿ è óñèëèÿ, îòêîëêîòî äà äàäåø íà
åäíî äåòå îáðàçöîâî âúçïèòàíèå, êîåòî â ïîñëåäñòâèå ñå
îêàçâà ñúâñåì íå îáðàçöîâî.

Âïðî÷åì ïîä÷åðòàâà ñå ñúùî, ÷å íåîãðàíè÷åíèÿò áðîé
äåöà îò âèäèìî áëàãî÷åñòèâà ïðåäâèäëèâà âÿðà ñ äóìèòå:
“òåçè íåùà òðÿáâà äà îñòàâèì ñïîêîéíî íà Áîãà!” ðàçêðèâàò
óæàñÿâàùà ëèïñà íà èñòèíñêà ëþáîâ. Áîãîáîÿç-ëèâèòå
ðîäèòåëè ùå äàäàò ñúãëàñíî Áîæèÿòà âîëÿ æèâîò íà
òîëêîâà äåöà, çà êîëêîòî ìîãàò äà ïîíåñàò îòãîâîðíîñò.

Å. Ã. Óàéò ïèøå:
“Ïðåäè óâåëè÷àâàíåòî íà ñåìåéñòâîòî òðÿáâà äà ñå

ïîìèñëè, äàëè, àêî ñå ðîäè îùå åäíî äåòå, Áîã ùå áúäå
ïðîñëàâåí èëè îáåç÷åñòåí... Íèêîé íÿìà ïðàâîòî äà ñúçäàâà
äåöà, êîèòî ùå áúäàò òîâàð çà äðóãèòå. Ðàçïîëàãàòå ëè ñ
äîñòàòú÷íî äîõîäè, òàêà ÷å âàøèòå äåöà äà íå ñòàíàò òîâàð
çà äðóãèòå? Àêî íÿìàòå íåîáõîäèìèòå ñðåäñòâà, òîãàâà
èçâúðøâàòå ïðåñòúïëåíèÿ, ñúçäàâàéêè äåöà, êîèòî äà
ñòðàäàò îò ëèïñà íà íåîáõîäèìè ãðèæè, õðàíà è îáëåêëî”
(6).
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Â òàçè âðúçêà òðÿáâà äà ñå âçåìå ïîä âíèìàíèå è
ñëåäâàùèÿò ñúâåò íà Å. Ã. Óàéò:

“Åäèí áåçäåòåí äîì âúçäåéñòâà ïðàçíî è íåïúëíî.
Ñúùåñòâóâà îïàñíîñòòà ñúïðóçè áåç äåöà äà ñå ïðåâúðíàò
â åãîèñòè, êîèòî íèùî äðóãî íå ïîçíàâàò, îñâåí ëè÷íèÿ ñè
êîìôîðò è êîèòî ìèñëÿò ñàìî çà ñîáñòâåíèòå ñè æåëàíèÿ
è óäîáñòâà. Òå èñêàò äà ïîëó÷àò ïðèçíàíèå, íî íå ïðîÿâÿâàò
êúì íèêîãî íèêàêâà áëàãîñêëîííîñò. Ìíîçèíà áîëåäóâàò
â äóøà, òÿëî è äóõ, çàùîòî ìèñëèòå èì ïî÷òè èçöÿëî
êðúæàò îêîëî ñàìèòå òÿõ. Äåöàòà ñúñ çäðàâàòà ñè âèòàëíîñò,
ñ ïðèñúùàòà ñè æèçíåíîñò è íåóìîðíà åíåðãèÿ áèõà ìîãëè
äà áúäàò çà òÿõ öåëåáåí ñòèìóë” (7).

Áàùàòà è ìàéêàòà íàòîâàðâàò ñ îãðîìíî áðåìå
èçâúíáðà÷íîòî äåòå. Ïî ñúùèÿ íà÷èí è âñåêè ðàçâîä å åäíà
ãîëÿìà áåäà çà âå÷å ñúçäàäåíèòå äåöà. À òàì, êúäåòî
ñìúðòòà å îòíåëà åäèíèÿ îò ðîäèòåëèòå, íà æèâèÿ ðîäèòåë
îñòàâà ãîëÿìà îòãîâîðíîñò. Ïî-ãîëÿìî óâàæåíèå çàñëóæà-
âàò òåçè ìàéêè èëè áàùè, êîèòî ñìåëî è ñàìîîòâåðæåíî
çàìåñòâàò èëè ïîåìàò äÿëà íà ïî÷èíàëèÿ ðîäèòåë. Ñúùîòî
âàæè è çà âòîðèÿ áàùà è ìàùåõàòà, êîèòî çàìåñòâàò îòíåòèÿ
íà äåöàòà ðîäèòåë è ïî òîçè íà÷èí ðàçâåí÷àâàò ëúæàòà â
ïðèêàçêàòà çà ëîøàòà ìàùåõà.

Êàêâà óòåõà èìàìå îáà÷å çà òàêèâà
 áðà÷íè äâîéêè, ÷èéòî çäðàâ êîïíåæ

 ïî ñîáñòâåíè äåöà îñòàâà íåèçïúëíåí?

Íàïîñëåäúê â òàêèâà ñëó÷àè ñå ïîîùðÿâà ïðèáÿãâàíåòî
äî èçêóñòâåíî îïëîæäàíå, êàòî ñå ðàçðåøàâà äà ñå âêàðà â
áðàêà æèçíåíàòà ñóáñòàíöèÿ íà ÷óæä ìúæ. Íî è òîçè íà÷èí
ìîæå äà äîâåäå äî ìíîãî íåïðèÿòíè èçíåíàäè, êîèòî íå
ïðàâÿò æèâîòà ïî-ùàñòëèâ, à ðàçðóøàâàò õàðìîíèÿòà íà
äóøèòå. Åäèí õðèñòèÿíèí íèêîãà íÿìà äà ìîæå äà êàæå
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“Äà” íà òîçè íà÷èí îùå ïîâå÷å, ÷å óñïåõúò îñòàâà
ñúìíèòåëåí. Ïî-ñêîðî áèõ ïîñúâåòâàë äà ñå ïîäàðè íà åäíî
ñèðà÷å äîì è ðîäèòåëè. Êàòåãîðè÷íà ñèãóðíîñò çà çäðàâà
íàñëåäñòâåíîñò è çà íîñåùî ñàìî ðàäîñò ðàçâèòèå íà
îñèíîâåíèòå äåöà íÿìà. Íî ïðè âúçïèòàíèåòî è íà
ñîáñòâåíèòå äåöà íèêîé íå ìîæå äà ãàðàíòèðà. Òå òðÿáâà
äà áúäàò èçìîëåíè. Â òàçè âðúçêà ïîìàãà ñàìî íåîáõîäè-
ìîñòòà äà ñå êàæå ïîñëóøíî “Äà” íà Áîæèåòî “Íå”.

Áîã å Áîã íà ëþáîâòà. Â áðàê, îñíîâàí íà Áîæèÿòà âîëÿ,
êúäåòî ìúæúò è æåíàòà âúðâÿò ïî Áîæèèòå ïúòèùà, ìîãàò
äà áúäàò ñèãóðíè â Áîæèèòå áëàãîñëîâåíèÿ. Íî àêî â åäèí
òàêúâ áðàê ñå ñëó÷è ìîëèòâèòå èì çà äåöà äà îñòàâàò áåç
îòãîâîð èëè ñå îêàæå, ÷å íå ìîãàò äà èìàò äåöà, Áîã å
èçáðàë ïúò, ïî êîéòî ÷îâåê ìîæå äà áúäå ãîëÿìî
áëàãîñëîâåíèå çà äðóãè õîðà.

Èìà æåíè, êîèòî íÿìàò ïðèâèëåãèÿòà äà äàðÿò ñâîÿ
áðà÷åí ïàðòíüîð ñ äåöà, êîèòî îáà÷å ñà ïðèçîâàíè êúì
ìèñèîíåðñêè ñëóæáè è ñà ñòàíàëè íåîöåíèìè ïîìîùíèöè
íà ñâîèòå ñúïðóçè â ðàáîòàòà çà ñïàñåíèå íà äóøè.
Ñïå÷åëåíèòå çà Õðèñòîñ äóøè ñà òåõíèòå äóõîâíè äåöà,
êîèòî ãè îáè÷àò, çà êîèòî òå ñà ðàáîòèëè è ñà ñå ãðèæèëè.
Æèâîòúò èì å íàìåðèë ðåàëèçàöèÿ. Òå íå ñà ïðèòèñíàòè
îò ãðèæè è âúëíåíèÿ çà ñîáñòâåíè äåöà, êîèòî ìîæå áè ùå
ïîåìàò ÷óæäè ïúòèùà, íî ïðèòåæàâàò åäíî âúòðåøíî
ùàñòèå è ðàäîñò äà ñïå÷åëÿò õîðà çà Èñóñ, ïðèíàäëåæàùè
êúì ãîëÿìîòî äóõîâíî ñåìåéñòâî, âëèâàùî ñå âúâ
âå÷íîñòòà.

Èìà êàêòî æåíè, òàêà è ìúæå, êîèòî ïðè âñè÷êè
îáñòîÿòåëñòâà æåëàÿò äà èìàò äåòå. Òå ãîâîðÿò êàòî Ðà-
õèë : “Äàé ìè ÷àäà - èíà÷å àç ùå óìðà!” (Áèò. 30:1). Ïîäîáíî
èçêàçâàíå ñúäúðæà èçâåñòíà óïîðèòîñò. Äóìèòå èçâèðàò
îò áåç÷óâñòâèåòî íà åäíî íåîáúðíàòî ñúðöå. Òîâà ñà õîðà,
êîèòî ñà â ñúñòîÿíèå äà ïîäòèñêàò äðóãèòå, çà äà âèäÿò
ñîáñòâåíàòà ñè âîëÿ èçïúëíåíà.
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Áðàêúò òðÿáâà äà ñå äîêàçâà
 âúâ âñåêèäíåâèåòî

“Áèâàéòå åäèí êúì äðóã áëàãè, ìèëîñúðäíè; ïðîùàâàé-
òå ñè åäèí íà äðóã, êàêòî è Áîã â Õðèñòà å ïðîñòèë íà âàñ”
(Åô. 4:32).

Íèå ñìå ãðåøíè õîðà. Êîëêîòî ïî-òÿñíî å îáùåíèåòî,
òîëêîâà ïî-ëåñíî ùå êîíñòàòèðàìå, ÷å íàøèÿò æèòåéñêè
ñïúòíèê ñúùî ïðàâè ãðåøêè. Áåç ïðîùåíèå æèâîòúò íà
äâàìàòà â ñåìåéñòâîòî èëè â îáùåñòâîòî å ïî÷òè
íåìèñëèì. Åòî çàùî Èñóñ îùå â ìîëèòâàòà “Îò÷å íàø” ó÷è
äà ñå ìîëèì: “È ïðîñòè íè äúëãîâåòå, êàêòî è íèå
ïðîñòèõìå íà íàøèòå äëúæíèöè” (Ìàò. 6:12).

“Îáè÷àùèòå ñå æèâåÿò îò ïðîùåíèåòî” (Ì. Õàóêìàí).
Òîçè îïèò çà ñúæàëåíèå ìíîãî ìàëêî ñå èçïîëçâà. Íàøàòà
ãîðäîñò è ñâîåíðàâèå íè ïðå÷àò äà ïðåæèâÿâàìå êóëìèíà-
öèÿòà â ñúâìåñòíèÿ æèâîò îòíîâî è îòíîâî. Ãîòîâíîñòòà
çà ïðîùåíèå ïðîèçëèçà îò åäíî äúëáîêî ñàìîñúçíàíèå çà
ñîáñòâåíàòà âèíà, îò êîÿòî ñìå îñâîáîäåíè, ïîçíàâàéêè
îò îïèò ïðîùàâàùàòà Áîæèÿ ìèëîñò. Îïîçíàâàíåòî íà
ãðåõà òðÿáâà äà äîâåäå äî ïîêàÿíèå è äî ïðèçíàâàíå íà
âèíàòà ïðåä äðóãèòå. Òàêèâà êóëìèíàöèè íå òðÿáâà äà
ëèïñâàò â áðàêà.

Âñåêè áðàê ðàç÷èòà íà ñèëàòà íà ïðîùåíèåòî. Êîãàòî
ñúïðóçèòå ïîçíàâàò ïîíå ìàëêî òàéíàòà íà ëè÷íàòà âðúçêà
ñ Èñóñ Õðèñòîñ, çíàÿò îò÷àñòè è ñâîåòî ëè÷íî ïðîïàäàíå
è ñúçíàíèå çà âèíà. Êîéòî íå ïîçíàâà îòãîâîðíîñòòà â
ñâåòëèíàòà íà Åâàíãåëèåòî, ïî ïðàâèëî íå çíàå è íèùî çà
âèíàòà. Íî íå ñúùåñòâóâà æèâîò, à è áðàê áåç âèíà.

Åäèí ôîòîãðàô â æåëàíèåòî ñè äà áúäå îñòðîóìåí èìàë
îáè÷àÿ äà ïîçäðàâÿâà áðà÷íèòå äâîéêè, êîèòî èäâàëè ïðè
íåãî, ñ äúëáîêîìèñëåíîòî èçðå÷åíèå: “Èçöåëåíèå è ïîáåäà
â áðà÷íàòà âîéíà!”. Òàçè ïîãîâîðêà òðÿáâà äà ñå âçåìå
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ìíîãî áóêâàëíî. Áðàêúò èìà íóæäà îò èçöåëåíèå è ïîáåäà,
çàùîòî ïî âðåìå íà íåãî ñå ñëó÷âàò è íàðàíÿâàíèÿ è
ïîðàæåíèÿ.

Ìíîãî ìëàäè õîðà îùå ïðåäè ñâàòáàòà îïîçíàâàò è
ðàíè, è áåëåçè. Äàëè â òàêèâà ñëó÷àè òðÿáâà äà îòêðèÿò
âçàèìíî ñâîèòå ìëàäåæêè ïðåãðåøåíèÿ? Íÿìà äà èìà äðóãà
äåéñòâèòåëíî îñâîáîæäàâàùà è ñúçäàâàùà äîâåðèå
ñïîëó÷ëèâà âúçìîæíîñò. Îùå òîãàâà òðÿáâà äà çàïî÷íå
ïðîùåíèåòî.

Åäíà áðà÷íà äâîéêà è áåç äðóãî íå ìîæå äà èçêàðà áåç
ïðîùåíèå â æèâîòà. Òà íàëè âñåêèäíåâèåòî çàïî÷âà
âåäíàãà ñëåä ñâàòáàòà? Íàëàãàíåòî íà ñîáñòâåíàòà âîëÿ èëè
íåäîâåðèå, ëèïñàòà íà ëþáîâ èëè äîñàäàòà ìîãàò äà ñòàíàò
êàòî ïðîÿæäàø ÷åðâåé. Èìåííî òîãàâà äâàìàòà èìàò íóæäà
îò ñèëàòà íà ïðîùåíèåòî. Äîáðå å äà íå ñå îñòàâÿ íèêàêâî
ñåðèîçíî íåñúãëàñèå äà íàðóøàâà íîùòà. Ïðîäúëæèëèòå ñ
÷àñîâå èëè äíè ÿäîâèòè çàáåëåæêè ðàçáîëÿâàò áðàêà.

Íî êàê òðÿáâà äà ñå äåéñòâà, êîãàòî íå ñàìî êàòî îáëàöè
ñå ïîÿâÿâàò äðåáîëèè, íî ñå è ðàçðàçÿâà íåâÿðíîñò èëè
ïðåëþáîäåÿíèå?

Ðÿäêî åäèíèÿò îò ïàðòíüîðèòå ìîæå äà îáâèíÿâà èçöÿëî
äðóãèÿ. Íÿìà íèêàêâà ñúùåñòâåíà ðàçëèêà ìåæäó òÿõ, íî
èìà ðàçëèêà â äåéñòâèåòî íà âèíàòà. Èñóñ êàçâà: “Êîéòî
îò âàñ å áåçãðåøåí, íåêà ïðúâ õâúðëè êàìúê...” (Éîàí 8:7).

Äà òúðñèø ïðîùåíèå è äà ñè ãîòîâ äà ïðîñòèø å ïúò
êúì íîâîòî íà÷àëî, ïî êîéòî ïóêíàòèíàòà îòíîâî ìîæå äà
áúäå çàëè÷åíà.

Äà èçâèíèø è äà ïðîñòèø âñå ïàê íå å åäíî è ñúùî.
Ïîãîâîðêàòà: “Äà ðàçáèðàø âñè÷êî, îçíà÷àâà âñè÷êî äà
ïðîùàâàø” – íå îòãîâàðÿ íà äåéñòâèòåëíîñòòà. Èçâèíåíè-
åòî èëè ïðîùåíèåòî íå òðÿáâà äà âîäè äî òóøèðàíå íà
íåùàòà. Ïðîùåíèåòî å íåùî äðóãî. Òî ñòàâà â ïðèñúñòâèåòî
íà òðåòè, “..., â Êîãîòî èìàìå èçêóïëåíèåòî ñè ÷ðåç êðúâòà
Ìó, ïðîùåíèåòî íà ïðåãðåøåíèÿòà íè...” (Åô.1:7).
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Ñàìî Èñóñ ìîæå äà èçöåëè åäèí áðàê è ñàìî ÷ðåç Íåãî
ìîæåì äà ñúçäàäåì ìèð è õàðìîíèÿ.

Âåäíúæ áÿõ èçâèêàí â åäèí äîì, â êîéòî ñúïðóçèòå áÿõà
â ïðîöåñ íà ðàçâîä. Ìåáåëèòå áÿõà âå÷å ðàçïðåäåëåíè è
áå âçåòî ðåøåíèå ïðè êîãî ùå îòèäàò äåöàòà. Êàòî ïîñëåäíî
ñðåäñòâî òå ñå áÿõà îáúðíàëè çà ñúâåò êúì äóõîâíèê.
Íàïðåæåíèåòî ìåæäó äâàìàòà ïàðòíüîðè ñå ÷óâñòâàøå è
âñÿêà íåîáìèñëåíà äóìà ìîæåøå äà äîâåäå äî íîâî
èçáóõâàíå íà ÷óâñòâàòà.

Ïîìîëèõ è äâàìàòà äà ñåäíàò íà äâàòà ñðåùóïîëîæíè
êðàÿ íà ìàñàòà, äîêàòî àç çàåõ ìåæäèííîòî ìÿñòî è îòâîðèõ
Áèáëèÿòà. Â ïðîäúëæåíèå íà ïî÷òè ïîëîâèí ÷àñ ÷åòîõ ñúñ
ñúâñåì êðàòêè îáÿñíåíèÿ êàê Èñóñ å ïðîñòèë, ïðè êàêâè
ñëó÷àè, ïðè êàêâè îáñòîÿòåëñòâà, ïðè êàêâè ïðåãðåøåíèÿ.
Äîêàòî ÷åòÿõ äâàìàòà ñúïðóçè áÿõà íàâåëè ãëàâèòå ñè è
ïîñëå ñå ïîãëåäíàõà.

Êîãàòî ñâúðøèõ ñ ÷åòåíåòî, ïîïèòàõ: “Êàòî èìàòå òîçè
ïðèìåð ïðåä î÷èòå ñè, âñå îùå ëè ñå ÷óâñòâàòå ïðàâè è
îòêàçâàòå íà äðóãèÿ ñâîÿòà ïðîøêà?” Áàâíî äîéäå
îòãîâîðúò: “Íå!”. Áðàêúò áå ñïàñåí.

Äðóã ìîìåíò å âåðíîñòòà è òÿ ñå ðàçêðèâà â áëàãîíà-
äåæäíîòî çàñòúïíè÷åñòâî åäèí çà äðóã. Âåðíîñòòà å ñåñòðà
- áëèçíà÷êà íà ëþáîâòà. È íàé-ñèëíàòà ëþáîâ ìîæå äà ñå
ïðåâúðíå â îìðàçà, àêî ñå ïðåêúðøè êîëîíàòà íà âåðíîñòòà.

Ëþáîâòà è âåðíîñòòà ñå äîêàçâàò â æèòåéñêèòå
òðóäíîñòè è èçïèòàíèÿ. Êîãàòî ñìå íîñåíè îò îáëàöèòå
íà ùàñòèåòî è ìóçèêà èçïúëâà íåáåòî, òîãàâà âñå îùå íè
ëèïñâà äîêàçàòåëñòâîòî, ÷å ëþáîâòà è îñîáåíî âåðíîñòòà
â òîçè ñëó÷àé ñà èñòèíñêè. Åäâà ïðè èçïèòàíèÿ, áåäè,
áîëåñò èëè äðóãè âúçäåéñòâèÿ, êîèòî ïîñòàâÿò íà òåæêî
èçïðîáâàíå âåðíîñòòà, ùå ñå ðàçáåðå äàëè âåðíîñòòà èìà
ïðàâèëíà îñíîâà è íå ìîæå äà áúäå ïîìåòåíà îò áóðèòå íà
âðåìåòî. Áèáëèÿòà ïîñî÷âà åäèí ìúæ è åäíà æåíà, êîèòî
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ñà äîêàçàëè ñâîÿòà èñòèíñêà âåðíîñò. Â åäíà îò áèáëåéñêè-
òå êíèãè ìîæåì äà ïðî÷åòåì ñëåäíîòî:

“È êàòî ïðåñòàíà Äàâèä äà ãîâîðè ñúñ Ñàóëà, äóøàòà
íà Éîíàòàíà ñå ñâúðçà ñ äóøàòà íà Äàâèäà, è Éîíàòàí ãî
îáèêíà êàêòî ñîáñòâåíàòà ñè äóøà. È â ñúùèÿ äåí Ñàóë ãî
âçå ïðè ñåáå ñè, è íå ãî îñòàâè äà ñå âúðíå âå÷å â áàùèíèÿ
ñè äîì. Òîãàâà Éîíàòàí íàïðàâè çàâåò ñ Äàâèäà, çàùîòî ãî
îáè÷àøå êàòî ñîáñòâåíàòà ñè äóøà. Îùå Éîíàòàí ñúáëå÷å
ìàíòèÿòà, êîÿòî áåøå íà íåãî, òà ÿ äàäå íà Äàâèäà, è
äðåõèòå ñè è ñîáñòâåíèÿ ñè ìå÷, ëúêà ñè è ïîÿñà ñè” (1Öàðå
18:1-4).

“È Éîíàòàí íàêàðà Äàâèäà äà ñå çàêúëíå îùå âåäíúæ
ïîðàäè ëþáîâòà, êîÿòî èìàøå êúì íåãî, ïîíåæå ãî îáè÷àøå
êàêòî ñîáñòâåíàòà ñè äóøà... Òîãàâà Éîíàòàí äàäå îðúæèåòî
ñè íà ìîì÷åòî, êîåòî ìó ñëóãóâàøå, è ìó êàçà: Èäè, çàíåñè
ãè â ãðàäà. À ùîì îòèäå ìîì÷åòî, Äàâèä ñòàíà îò åäíî
ìÿñòî êúì þã è êàòî ïàäíà ñ ëèöåòî ñè íà çåìÿòà ïîêëîíè
ñå òðè ïúòè; è öåëóâàõà ñå åäèí äðóã è ïëàêàõà è äâàìàòà –
à Äàâèä òâúðäå ìíîãî. È Éîíàòàí êàçà íà Äàâèäà: Èäè ñ
ìèð, êàêòî ñå çàêëåõìå íèå äâàìàòà â Ãîñïîäíîòî èìå êàòî
êàçàõìå: Ãîñïîä äà áúäå ñâèäåòåë ìåæäó ìåíå è òåáå è
ìåæäó ìîåòî ïîòîìñòâî è òâîåòî ïîòîìñòâî äî âåêà!”
(1Öàðå 20:17, 40-42).

“Â äíèòå, êîãàòî ñúäèèòå ñúäåõà, íàñòàíà ãëàä â çåìÿòà.
È åäèí ÷îâåê îò Âèòëååì Þäîâ îòèäå äà ïðåñòîè â
Ìîàâñêàòà çåìÿ, òîé è æåíà ìó è äâàìàòà ìó ñèíà. Èìåòî
íà ÷îâåêà áåøå Åëèìåëåõ, à èìåòî íà æåíà ìó Íîåìèí, à
èìåíàòà íà äâàìàòà ìó ñèíà Ìààëîí è Õåëåîí; òå áÿõà
åôðàòöè îò Âèòëååì Þäîâ. È äîéäîõà â Ìîàâñêàòà çåìÿ è
òàì îñòàíàõà. È Åëèìåëåõ, ìúæúò íà Íîåìèí, óìðÿ; è òÿ
îñòàíà ñ äâàìàòà ñè ñèíà. È òå ñè âçåõà æåíè ìîàâêè, íà
êîèòî èìåòî íà åäíàòà áåøå Îðôà, à èìåòî íà äðóãàòà Ðóò.
È æèâÿõà òàì îêîëî äåñåò ãîäèíè.
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Òîãàâà óìðÿõà Ìààëîí è Õåëåîí, è äâàìàòà, òúé ÷å
æåíàòà ñå ëèøè îò äâàìàòà ñè ñèíà è ìúæà ñè. Ñëåä òîâà
òÿ ñòàíà ñúñ ñíàõèòå ñè äà ñå âúðíå îò Ìîàâñêàòà çåìÿ,
çàùîòî áå ÷óëà â Ìîàâñêàòà çåìÿ, ÷å Ãîñïîä ïîñåòèë ëþäåòå
Ñè è èì äàâàë õëÿá.

È òúé òÿ èçëåçå îò ìÿñòîòî ãäåòî áåøå, è äâåòå ñíàõè ñ
íåÿ, è âúðâÿõà ïî ïúòÿ äà ñå âúðíàò â Þäîâàòà çåìÿ. Ñåòíå
Íîåìèí êàçà íà äâåòå ñè ñíàõè: Èäåòå, âúðíåòå ñå âñÿêà â
äîìà íà ìàéêà ñè. Ãîñïîä äà ïîñòúïâà ñ áëàãîñò êúì âàñ,
êàêòî âèå ïîñòúïâàõòå êúì óìðåëèòå è êúì ìåí. Ãîñïîä äà
âè äàäå äà íàìåðèòå ñïîêîéñòâèå, âñÿêà â äîìà íà ìúæà
ñè. Òîãàâà ãè öåëóíà, à òå ïëàêàõà ñ âèñîê ãëàñ. È ðåêîõà é:
“Íå, íî ñ òåáå ùå ñå âúðíåì ïðè òâîèòå ëþäå. Íî Íîåìèí
êàçà: Âúðíåòå ñå, äúùåðè ìîè, çàùî äà äîéäåòå ñ ìåí? Èìàì
ëè îùå ñèíîâå â óòðîáàòà ñè, çà äà âè ñòàíàò ìúæå? Âúðíåòå
ñå, äúùåðè ìîè, çàùîòî îñòàðÿõ è íå ñúì âå÷å çà ìúæ. Àêî
áèõ è ðåêëà: Èìàì íàäåæäà, äàæå àêî ñå îìúæåõ òàÿ íîù,
ïà è ðîäÿõ ñèíîâå, âèå áèõòå ëè ãè ÷àêàëè äîãäå ïîðàñòàò?
Áèõòå ëè ñå âúçäúðæàëè çàðàäè òÿõ äà ñå íå îìúæèòå? Íå,
äúùåðè ìîè; âúðíåòå ñå, ïîíåæå ñúì ìíîãî îãîð÷åíà çàðàäè
âàñ, ãäåòî Ãîñïîäíàòà ðúêà ñå å ïðîñòèðàëà ïðîòèâ ìåí. À
êàòî ïëàêàõà ïàê ñ âèñîê ãëàñ, Îðôà öåëóíà ñâåêúðâà ñè, à
Ðóò ñå ïðèâúðçà ïðè íåÿ.

Òîãàâà ðå÷å Íîåìèí: Åòî, åòúðâà òè ñå âúðíà ïðè
ëþäåòå ñè è ïðè áîãîâåòå ñè; âúðíè ñå è òè ïîäèð åòúðâà
ñè. À Ðóò êàçà: Íå ìå óìîëÿâàé äà òå îñòàâÿ è äà íå äîéäà
ïîäèðå òè; çàùîòî, ãäåòî èäåø òè, è àç ùå èäà, è ãäåòî
îñòàíåø è àç ùå îñòàíà; òâîèòå ëþäå ùå áúäàò ìîè ëþäå, è
òâîÿò Áîã ìîé Áîã; ãäåòî óìðåø òè, è àç ùå óìðà, è òàì ùå
ñå ïîãðåáà; òàêà äà ìè íàïðàâè Ãîñïîä, äà! è ïîâå÷å äà
ïðèòóðè, àêî äðóãî, îñâåí ñìúðòòà, ìå ðàçëú÷è îò òåá. È
Íîåìèí êàòî âèäÿ, ÷å òÿ íàñòîÿâàøå äà èäå ñ íåÿ, ïðåñòàíà
äà é ãîâîðè” (Ðóò 1:1-18).
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“Êàòî âèíàãè áëàãîäàðèòå çà âñè÷êî íà Áîãà!” (Åô.
5:20).

Íåçàâèñèìî îò òîâà äàëè ñòàâà âúïðîñ çà åäíà òîêó-
ùî çàïî÷âàùà äðóæáà, çà ãîäåæåí ïåðèîä, çà áðàê èëè çà
ñåìåéñòâî – ïðè âñè÷êè òåçè ñëó÷àè ñðåùèòå, ðàçãîâîðèòå
è äåéñòâèÿòà íåêà äà ñòàâàò îò áëàãîäàðíîñò. Äà íàìåðèì
÷îâåê, íåçàâèñèìî äàëè å îò ìúæêè èëè æåíñêè ïîë, ñ
êîãîòî ìîæåì äà äåëèì ðàäîñò è ñêðúá, å äàð íà Áîæèÿòà
ìèëîñò è çàòîâà òðÿáâà äà ñìå áëàãîäàðíè. ×óâñòâàòà íà
áëàãîäàðíîñò ñà õðàíèòåëíàòà ïî÷âà çà ëþáîâòà. Ïîçíàíè-
åòî, ÷å ïðîÿâåíàòà ñïðÿìî íàñ ëþáîâ å ïîäàðúê îò Áîãà,
òðÿáâà äà èçïúëíè öÿëîòî íè ñúðöå å áëàãîäàðíîñò êàêòî
êúì Áîãà, òàêà è êúì ïàðòíüîðà íè. Ñàìî òàì, êúäåòî ñå
èçãðàäè òàçè îñíîâà, ìîæå äà ñå î÷àêâà, ÷å ìåæäó
ëþáåùèòå ñå ùå öàðè ìèð è äîâîëñòâî.

Êîëêî ìíîãî íàïðèìåð åäèí ñúïðóã ùå çàðàäâà ñâîÿòà
ñúïðóãà, êîãàòî é áëàãîäàðè â ó÷òèâà, ìèëà ôîðìà çà
èçãëàäåíàòà ðèçà. Èëè àêî îñòàíå äîâîëåí è èçðàçè ñâîÿòà
äúëáîêà áëàãîäàðíîñò çà äîáðå ñãîòâåíèÿ îáÿä. Íåãîâàòà
ñúïðóãà ùå èìà æåëàíèåòî ïîðàäè îêàçàíàòà áëàãîäàðíîñò
äà íàïðàâè çà íåãî îùå ïîâå÷å, áåç äà ãî ÷óâñòâà êàòî
íàòîâàðâàíå. Îò ñâîÿ ñòðàíà ìúæúò ñå ÷óâñòâà ïî÷åòåí è
óâàæåí, êîãàòî ñúïðóãàòà ìó èçðàçè ãîëÿìàòà ñè ðàäîñò çà
ïîäíåñåíèÿ áóêåò öâåòÿ è ìó áëàãîäàðè ëþáâåîáèëíî. Èëè
êîãàòî òÿ ïîëó÷è îò íåãî ïîäàðúê, íåçàâèñèìî îò òîâà äàëè
å ãîëÿì èëè ìàëúê, îêàçàíàòà áëàãîäàðíîñò ùå ñâúðæå
ñúïðóãúò ñúñ ñúïðóãàòà è ùå ãè íàñòðîè íå ñàìî ðàäîñòíî,
íî ùå áúäå è ñèëåí ïîäòèê äà ïðàâè çà íåÿ ïîâå÷å è ïîâå÷å,
çà äà ÿ îùàñòëèâÿâà.

“Íåêà âñåêè ñ÷èòà äðóãèÿ ïî-ãîðåí îò ñåáå ñè” (Ôèë.
2:3).
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Òîçè îñíîâåí ñòúëá íà åäíî èñòèíñêî îáùåíèå âàæè
îñîáåíî çà çàïî÷âàùîòî ëþáîâíî îòíîøåíèå. Îíçè, êîéòî
óâàæàâà äðóãèÿ ïîâå÷å – êàðà ñîáñòâåíèÿ ñè “Àç” äà
îòñòúïè è äà ìèíå íà çàäåí ïëàí.

Áëàãîãîâåíèåòî ïðåä äðóãèÿ ïîë çàäúëáî÷àâà íåèìî-
âåðíî ëþáîâòà, ïðàâè ÿ ìíîãî ïî-èíòåðåñíà è ñúçäàâà
ïðåäïîñòàâêè çàïî÷âàùàòà è ïðîäúëæàâàùàòà ëþáîâ íå
ñàìî äà ïðèåìà ñòàáèëíè ôîðìè, íî è äà îáåùàâà íàèñòèíà
äúëãîëåòèå.

Èçðàçÿâàìå ïî÷èò êúì äðóãèÿ ïîë òîãàâà, êîãàòî ñìå
ðàçáðàëè ïðàâèëíî ðåäúò íà ñúçèäàíèåòî. Ìúæúò ïî÷èòà
ñâîÿòà æåíà, êàòî é ñëóæè êàêòî ïîäîáàâà, êàòî å íåæåí ñ
íåÿ, êàòî íå ïîñòàâÿ èçèñêâàíèÿ, êîèòî òÿ â ìîìåíòà èëè
èçîáùî íå ìîæå äà èçïúëíè, áåç äà áúäå äúëáîêî íàðàíåíà.
Äà ñå öåíèòå åäèí äðóã è âçàèìíî äà ñå ïî÷èòàòå îçíà÷àâà
è ïî âñÿêî âðåìå äà ñå îòíàñÿòå êúì ïàðòíüîðà ñè êàêòî
òðÿáâà. Âñÿêàêâè ãðóáè, íåó÷òèâè äóìè èëè äåéñòâèÿ
âèíàãè ùå ïðè÷èíÿâàò ðàíè è áåëåçèòå ùå îñòàíàò.

“Êîéòî èñêà äà ñïàñè æèâîòà ñè, ùå ãî èçãóáè...” (Ìàò.
16:25).

Ñåáåîòäàâàíåòî è ïî îòíîøåíèå íà íàøèòå ñú÷îâåöè
è áëèæíè, ìîæåì äà íàó÷èì ñàìî îò Èñóñ. Òîé îòäàäå Ñåáå
ñè çà âñè÷êè. Ñåáåîòäàâàíåòî ìîæå äà äàäå èñòèíñêè
ïëîäîâå ñàìî, àêî å ïîäòèêíàòî îò ëþáîâ.

Òóê áèõ æåëàë êàòî ïðèìåð îò ïðàêòèêàòà äà ðàçêàæà
çà åäíî ñåìåéñòâî ñ äîñòà äåöà. Ñúïðóãàòà è ìàéêàòà èìà
ìíîãî äå÷èöà è îòíîâî å áðåìåííà. Òÿ å æåðòâàëà âñè÷êèòå
ñè ñèëè è òàêà íóæíèÿ é ñúí, çà äà áúäå â ïîìîù êàêòî íà
ðîæáèòå, òàêà è íà ñúïðóãà ñè. Ñåãà îáà÷å íå ñå ÷óâñòâà
äîáðå, áîëíàòà å òÿ – è èìà íóæäà îò ïîìîù. Åäâà òîãàâà
ìîæåì äà ãîâîðèì çà ñåáåîòäàâàíå îò ñòðàíà íà ìúæà,
êîãàòî òîé ñå îïèòà äà ðàçáåðå òîâàðèòå íà æåíàòà è å ãîòîâ
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äà ñå ãðèæè çà íåÿ è äåöàòà ïðåç äíèòå íà íåéíàòà áîëåñò,
à ñúùî å ãîòîâ è ïðåç íîùèòå äà ñå ãðèæè çà íåâðúñòíèòå
äå÷èöà è ò.í. Ñàìî òîãàâà ìîæåì äà òâúðäèì, ÷å åäèíèÿò
íîñè òîâàðà íà äðóãèÿ. Â êðèçèñíè ñëó÷àè è â æèòåéñêè
îïàñíîñòè òðÿáâà, êàêòî ìúæúò, òàêà è æåíàòà äà ñå æåðòâàò
è çà ïàðòíüîðà ñè, è çà ñåìåéñòâîòî ñè.

Àëà íå ñàìî ñåáåîòäàâàíåòî íà åäèíèÿ îò îáè÷àùèòå
êúì äðóãèÿ ñïàäà êúì îñíîâíèòå ïðåäïîñòàâêè íà åäíî
ëþáîâíî îòíîøåíèå, íî è îáùîòî çààíãàæèðàíå ñúñ çàäà÷è
è æåðòâèòå, íà êîèòî ñìå ãîòîâè çà çàîáèêàëÿùèòå íè.
Ëþáîâòà ìåæäó äâàìà äóøè òðÿáâà äà ñå ðàçãúðíå
ìíîãîêðàòíî. Òÿ òðÿáâà äà å îòâîðåíà çà õîðàòà íàâúí.

Ëþáåùèòå äåéñòâàò, ðàçáèðà ñå – íå ñàìî íàâúí. Òå
òðÿáâà äà ìèñëÿò êàê äà ñå ïîîùðÿâàò âçàèìíî, äà ñå
ïîäòèêâàò êúì ëþáÿùî òúðïåíèå è òúðïåëèâà ëþáîâ è äà
ãè îòñòîÿâàò.

“Åäèí äðóãèìó òåãîòèòå ñè íîñåòå...” (Ãàë.6:2).

Çà Èñóñ Õðèñòîñ ñå êàçâà: “Òîé íàèñòèíà ïîíåñå
ïå÷àëòà íè è ñúñ ñêúðáèòå íè ñå íàòîâàðè” (Èñàÿ 53:4).
Áîæèÿò Ñèí ïîíåñå íàøèòå òîâàðè è íàøàòà âèíà. Òðÿáâà
äà ñå íàó÷èì îò Íåãî âçàèìíî äà íîñèì òåãîòèòå ñè è òàêà
äà èçïúëíÿâàìå Õðèñòîâèÿ çàêîí. Íèêúäå äðóãàäå íÿìà
òîëêîâà ìíîãî óäîáíè ñëó÷àè äà ñå ïðàêòèêóâà òîâà, êàêòî
â ñåìåéñòâîòî èëè â áðàêà. Åäâà êîãàòî ñìå íàó÷åíè äà
íîñèì åäèí äðóãèìó òîâàðèòå ñè, ïîêàçâàìå ãîòîâíîñò äà
ïîåìåì îòãîâîðíîñò çà íàøèÿ ïàðòíüîð è çà íàøèòå äåöà,
êîèòî ñå íóæäàÿò ìíîãî ñïåøíî îò ñúâåòà íè, ïîìîùòà íè
è çàùèòàòà íè.

“Ñúñ ñúâúðøåíî ñìèðåíèå è êðîòîñò, ñ äúëãîòúðïå-
íèå, êàòî ñè ïðåòúðïÿâàòå åäèí äðóã ñ ëþáîâ” (Åô. 4:2).
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Áåç ñìèðåíèå, êîåòî ìîæå äà ñå ïðåâåäå ñúñ “ñìåëîñò
äà ñëóæèø”, è áåç ñòðàõîïî÷èòàíèå – íå å âúçìîæíî
ïðåîáðàçÿâàíåòî íà ñúùåñòâîòî è ðàçãðúùàíåòî íà æèâîòà.
Îáðàòíîòî íà ñìèðåíèåòî å âëàñòîëþáèåòî, íåïðå÷óïå-
íàòà âîëÿ çà íàëàãàíå íà ñâîèòå èíòåðåñè, âîëÿòà çà âëàñò,
êîÿòî ðàçðóøàâà æèâîòà. Åòî çàùî åäèí ìíîãî âàæåí
îñíîâåí ïðèíöèï â îáùóâàíåòî íà äâàìà ëþáåùè ñå
òðÿáâà äà ãëàñè: äà ñëóæèì âìåñòî äà âëàñòâàìå!

Êîéòî å îñâîáîäåí îò ñòðàñòòà ñè êúì íàäìîùèå, èìà
äðóãèÿ çà ïðèÿòåë è ãî ïîäïîìàãà â æèâîòà.

Îáùåíèå ñ Õðèñòîñ

Îáè÷àùèòå ñå èìàò íóæäà îò ñðåäà â æèòåéñêîòî ñè
îáùóâàíå. Òÿ òðÿáâà äà å âåëè÷èíà, ðàçëè÷íà îò òÿõ.
Ñðåäàòà “Èñóñ Õðèñòîñ” âçðèâÿâà ÷îâåøêèòå ðàçìåðè è
âúïðåêè òîâà è â íàé-ìàëêîòî îáùåíèå ìîæå êîíêðåòíî
äà ñå ïðåæèâåå: “Êúäåòî äâàìà èëè òðèìà ñà ñúáðàíè â
Ìîå èìå, òàì Ñúì è Àç ïîñðåä òÿõ” (Ìàòåé 18:20).

Îáùóâàíåòî ñ Õðèñòîñ ìîæå äà áúäå ñúçäàäåíî ñàìî
òîãàâà, êîãàòî ñúâñåì ñåðèîçíî ñìå ãîòîâè äà èçïúëíÿâàìå
âîëÿòà Ìó. Òÿ å èçðàçåíà â Åâàíãåëèåòî Ìó, îñîáåíî â
Ïëàíèíñêàòà Ìó ïðîïîâåä, êàêòî è â íåïðåõîäíèòå Ìó
çàïîâåäè.

Âòîðî – ìîæåì äà ñúçäàäåì îáùåíèå ñ Õðèñòîñ, àêî
âîäèì ìîëèòâåí æèâîò è ïðîâåæäàìå ñåìåéíè áîãîñëóæå-
íèÿ â äîìà – òîãàâà Èñóñ ùå ñòàíå íàøèÿò íàé-äîáúð
ïðèÿòåë è ñïúòíèê â æèâîòà.

Ìîëèòâàòà

Íàé-äîáðàòà ôîðìà íà îáùåíèå, âåíåöúò íà âúòðåøíî-
òî ñúâìåñòíî ñúùåñòâóâàíå å ìîëèòâàòà. Ëþáâåîáèëíèòå
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ìèñëè, êîïíåæè è ÷óâñòâà òðÿáâà äà ñòàíàò ìîëèòâà åäèí
çà äðóã è åäèí ñ äðóã. Â çàäðóæíîòî ìîëåíå ëþáåùèòå ñå
ïðåóñòðîéâàò ïî Áîæèÿòà âîëÿ. Òå ïîëó÷àâàò ñèëà, ãîäíîñò
è óòâúðæäàâàíå. Îáùàòà ìîëèòâà ñëóæè çà àêòóàëèçèðàíå
è çà îòäàâàíå íà “îáùàòà ñðåäà”, íà Èñóñ Õðèñòîñ è íà
ñëóæáà â Íåãîâî èìå. Â ïîêëîíåíèåòî ñà ñêðèòè ñúêðîâè-
ùà è â çàñòúïíè÷åñêàòà ìîëèòâà ëþáåùèòå íàäðàñòâàò ñåáå
ñè.

Çíà÷åíèåòî íà äîìà â áðàêà

Ñëåä ñúçäàâàíåòî íà ïúðâàòà ÷îâåøêà äâîéêà –
Òâîðåöúò ñå å ïîãðèæèë è çà äîì. Òåõíèÿò äîì áå Ðàÿò.
Åäèí äåí áðà÷íàòà äâîéêà ùå çàêîïíåå è çà ïëîäà íà ñâîÿòà
ëþáîâ, à çàòîâà å ìíîãî íåîáõîäèì äîì, êúäåòî ñå ÷óâñòâàø
íàèñòèíà ó äîìà ñè è óþòíî, çà äà çàïî÷íå ñúâìåñòíèÿò
æèâîò. Íå å íåîáõîäèìî òîâà äà áúäå êúùà ñ êîëà è ãàðàæ,
íî åäèí áðàê èçèñêâà è ñåìåéíî æèëèùå. Åäíà îò íàé-
êðàñèâèòå ìåëîäèè çà äâàìàòà å: “Òîâà å íàøåòî æèëèùå”,
“Òîâà å íàøèÿò äîì” èëè “Îòèâàì ñè ó äîìà”. Òàì ñúïðóãàòà
ñúçäàâà ÷ðåç èçîáðåòàòåëíîñòòà ñè óþò, äîêàòî äîñòîéíèÿò
çà îáè÷ ñúïðóã ÷ðåç îòçèâ÷èâîñòòà ñè, áëàãîäàðíîñòòà ñè
è ÷óâñòâîòî ñè çà ðåä äîïðèíàñÿ çà èçãðàæäàíåòî íà
ñåìåéíîòî ùàñòèå. Îò âðåìå íà âðåìå òîé òðÿáâà äà ñå
âðúùà ó äîìà ñ íÿêàêâà èçíåíàäà èëè ïî íÿêàêúâ äðóã
íà÷èí äà çàñâèäåòåëñòâà äîáðîòî ñè îòíîøåíèå. Ïðè
ðàçñåÿíîñò è ïðè âÿëîñò è íàé-ãîðåùàòà ëþáîâ ìîæå äà
îõëàäíåå.

Ùàñòëèâè ñà îíåçè äâîéêè, êîèòî ìîãàò äà çàïî÷íàò
ñúâìåñòíèÿ ñè æèâîò ñàìè è íå ñà îáðåìåíåíè îò
ïðîäúëæèòåëíàòà íàìåñà íà ðîäèòåëè. Áðàâî îáà÷å íà
äâîéêèòå, êîèòî ïî-êúñíî èìàò ñèëàòà äà ñïåñòÿò íà
îñòàíàëèòå ñàìîòíè è èçíåìîùåëè ñâîè ðîäèòåëè
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ñòàð÷åñêèÿ äîì! Ãîñòèòå è ïðèÿòåëèòå íå òðÿáâà äà ñà íà
ïúðâî ìÿñòî. Ëîøî áè áèëî îáà÷å, àêî òîãàâà, êîãàòî
äâàìàòà ñà çàåäíî, èçïèòâàò ñêóêà.

Ìíîãîòî èçèñêâàíèÿ íà ïðîôåñèÿòà è ó÷èëèùåòî
çàñòðàøàâàò ñåìåéíèÿ æèâîò. Êîëêîòî ïî-ãîëåìè ñòàâàò
äåöàòà, òîëêîâà ïîâå÷å ñå çàòðóäíÿâà îáùóâàíåòî ïî âðåìå
íà õðàíåíå. Íî íå ñàìî òîâà äåéñòâà ðàçðóøèòåëíî. Äðóãà
ïðè÷èíà å è ðàçñåÿíîñòòà. Îáùèòå õðàíåíèÿ íå òðÿáâà äà
ñå ñâåæäàò ñàìî äî õðàíåíå íà ìàñà ñ ïîêðèâêà, íî è çà
îáùóâàíå ïîìåæäó íè.

Èìóùåñòâåíàòà îáùíîñò òðÿáâà äà ñå óðåãóëèðà ìåæäó
ñúïðóçèòå â ñàìîòî íà÷àëî. Ìàêàð ÷å – àêî åäèí áðàê íå å
âå÷å â ñúðöåâèíàòà ñè áîëåí, çàùî å íóæíî ÷ðåç ïàðàãðàôè
äà ñå ðåãóëèðàò ïàðè è èìóùåñòâî, òà äà íå ïîñëóæàò íÿêîãà
êàòî ÿáúëêà íà ðàçäîðà?

Â åäèí, çäðàâ áðàê è ñåìåéñòâî – è ïàðèòå ñå
óïîòðåáÿâàò ñúâìåñòíî. Â ñåìåéñòâà, êîèòî ñà çà ïðèìåð,
íÿìà äà ñå ÷óå: “Òîâà å ìîå” è “Òîâà å òâîå”, à – “Òî å íàøå”.
Äâåòå ïîëîâèíêè ñà äîïðèíàñÿëè çà áëàãîïîëó÷èå-òî è
óñïåõà íà öÿëîòî ñåìåéñòâî. È â òîâà îòíîøåíèå òå
îáðàçóâàò åäèíñòâî. Äîâåðèåòî çàïàçâà è óìíîæàâà, à
ïîòàéíîñòèòå ðàçðóøàâàò.

Ñ íàïðåäâàíå íà âúçðàñòòà èëè ïðè çàñòðàøàâàùè
æèâîòà ñèòóàöèè âñå ïàê òðÿáâà äà ñå íàïðàâè çàâåùàíèå,
òàêà ÷å òåçè, êîèòî îñòàâàò äà áúäàò ïîùàäåíè îò
íåïðèÿòíîñòè.

Ðàíî èëè êúñíî ïðè âñåêè áðàê ùå ñå ïîÿâè íóæäàòà
îò æåðòâîãîòîâíîñò. Áîëåñò èëè íåùàñòèå, áåäà èëè
îáåçêóðàæàâàíå èçèñêâàò äîêàçâàíåòî íà áðàêà. ×ðåç
æåðòâè áðàêúò óçðÿâà, çàòîâà è âúïðîñúò ïðåä áðà÷íèÿ
îëòàð ãëàñè: “... è íÿìà äà ãî èçîñòàâèø â ðàäîñò è â
ñêðúá...?”.

Ïðèâèëåãèÿ è áëàãîñëîâåíèå îò Ãîñïîäà å êîãàòî
áðà÷íàòà äâîéêà ìîæå äà îñòàíå çàåäíî äî äúëáîêà ñòàðîñò.
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Äåöàòà ïîðàñòâàò, äåíÿò ñòàâà ïî-ñïîêîåí, âíóöèòå ìîæå
áè âíàñÿò è íîâà ðàäîñò. Ëþáîâòà ñå äîêàçâà íàé-äîáðå
òàì, êúäåòî ÷îâåê íå êîïíåå ïî ìèíàëîòî, à “êîëêîòî ïîâå÷å
âðåìå ìèíàâà, òîëêîâà ïî-ñèëíà ñòàâà ëþáîâòà”.

Ñòåíëè Äæîíñ ãî å èçðàçèë òàêà ñïîëó÷ëèâî:
“Âåí÷àâêàòà ñå èçâúðøâà çà åäèí ÷àñ, íî ÷îâåê èìà

íóæäà îò öÿë åäèí æèâîò, çà äà áúäå æåíåí”.

Áðàê ìåæäó õîðà ñ ðàçëè÷íè
âåðîèçïîâåäàíèÿ

Êàòîëè÷åñêàòà öúðêâà çàáðàíÿâà áðàêà ìåæäó õîðà,
ïðèíàäëåæàùè êúì ðàçëè÷íè âåðîèçïîâåäàíèÿ è âíàñÿ
îïðåäåëåíè öúðêîâíè èçèñêâàíèÿ çàðàäè âúçïèòàíèåòî íà
äåöàòà ïðè ñìåñåíèÿ, íî âñå ïàê ïî êàòîëè÷åñêè áëàãîñëî-
âåí áðàê. Çà åäèí èñòèíñêè õðèñòèÿíèí íå öúðêâàòà å òàçè,
êîÿòî å îïðåäåëÿùà èëè ðåøàâàùà, à ñâÿòîòî Ñëîâî Áîæèå.
Â Áèáëèÿòà ÷åòåì ñëåäíèòå äóìè âúâ 2Êîð. 6:14-16:

“Íå ñå âïðÿãàéòå çàåäíî ñ íåâÿðâàùèòå; çàùîòî êàêâî
îáùî èìàò ïðàâäàòà ñ áåççàêîíèåòî, èëè êàêâî îáùåíèå
èìà ñâåòëèíàòà ñ òúìíèíàòà? È êàêâî ñúãëàñèå èìà
Õðèñòîñ ñ Âåëèàëà? Èëè êàêâî ñúó÷àñòèå èìà âÿðâàùèÿò ñ
íåâÿðâàùèÿ? È êàêâî ñïîðàçóìåíèå èìà Áîæèÿò õðàì ñ
èäîëèòå? Çàùîòî íèå ñìå õðàì íà æèâèÿ Áîã, êàêòî ðå÷å
Áîã: „Ùå ñå çàñåëÿ ìåæäó òÿõ è ìåæäó òÿõ ùå õîäÿ; è ùå èì
áúäà Áîã è òå ùå Ìè áúäàò ëþäå”.

Îò ãðèæè çà äóøàòà òðÿáâà äà ðàçóáåæäàâàìå ïðåäñòà-
âèòåëèòå íà ðàçëè÷íè âåðîèçïîâåäàíèÿ äà ñå æåíÿò
ïîìåæäó ñè, çàùîòî ïðè òÿõ ñà òâúðäå âúçìîæíè
íåäîðàçóìåíèÿ è íàïðåæåíèÿ. Ñúïðóçèòå ñà èçïðàâåíè
ïðåä çàäà÷àòà äà ñè ïîìàãàò âçàèìíî è âúâ âÿðàòà. Òå
òðÿáâà äà òúðñÿò íå ñàìî ñâîåòî ùàñòèå, íî è ñâîåòî
áëàæåíñòâî. Îñîáåíî òåæêî ùå áúäå ïðè âúçïèòàâàíåòî
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íà äåöàòà, êúäåòî òî÷íî îò ðîäèòåëèòå ñå î÷àêâà äà áúäàò
åäèííè. Èëè åäèíèÿò îò ðîäèòåëèòå òðÿáâà èçöÿëî äà ñå
îòêàæå îò ñâîèòå âúçãëåäè ïî îòíîøåíèå íà âÿðàòà, òàêà
÷å äåòåòî äà ñå âúçïèòàâà ñàìî â åäíà ïîñîêà, èëè òî ùå
áúäå ñúñèïàíî îò ñúùåñòâóâàùèÿ ìåæäó ðîäèòåëèòå
ðåëèãèîçåí êîíôëèêò. Ñúïðóãúò è ñúïðóãàòà, áàùàòà è
ìàéêàòà òðÿáâà ìíîãî äîáðå äà ñå íàó÷àò äà óïîòðåáÿâàò
ñëåäíèòå òðè íåùà: Áîæèåòî ñëîâî, ìîëèòâàòà è
îáùåíèåòî. Òîãàâà Áèáëèÿòà íÿìà äà çàåìà ïî÷åòíî ìÿñòî
â øêàôà, à ùå ñå èçïîëçâà âñåêèäíåâíî.

Âàí Äåð Âåëäåí ïðåäè òðèäåñåò ãîäèíè íàïèñà åäíà
äåáåëà êíèãà ñúñ çàãëàâèå: “Ñúâúðøåíèÿò áðàê”. Íî
äåéñòâèòåëíîñòòà íà áðàêà ñå äîêàçâà ÷ðåç ìíîãî ïî-äîáðå
èçáðàíèÿ íàäïèñ: “Âúçõâàëà íà íåñúâúðøåíèÿ áðàê” (Áîâå),
êúäåòî ñå êàçâà: “Ñúïðóçèòå áèâàò âúçïèòàâàíè, òå
âåðîÿòíî ñàìè ñå âúçïèòàâàò, òå ñèãóðíî âçàèìíî ñå
âúçïèòàâàò, áåç ñúìíåíèå òåõíèòå äåöà ãè âúçïèòàâàò, íî
ñúñ ñèãóðíîñò òå ñà â Áîæèåòî âúçïèòàòåëíî ó÷èëèùå è
òîâà òðàå öÿë åäèí æèâîò”.

Â îïàñíîñò ëè å è õðèñòèÿíñêèÿò áðàê? Ïîñëåäíèòå
äåñåòèëåòèÿ äàäîõà óæàñÿâàùî äîêàçàòåëñòâî, ÷å âñå ïîâå÷å
áðàêîâå ñà íåùàñòíè. Â ïîñëåäñòâèå íà òîâà âñå ïîâå÷å
íàðàñòâà áðîÿò íà ðàçâîäèòå. Ñïàñåíèåòî íà áðàêà è íà
ñåìåéñòâîòî å â èñòèíñêîòî îáðúùàíå êúì Áîãà è â
ïðèåìàíåòî íà Èñóñ Õðèñòîñ â áðà÷íèÿ è ñåìååí ñúþç êàòî
Âåëèêàòà Ñðåäà.

Îò æèòåéñêèÿ îïèò è îò äîñåãà êàçàíîòî òðÿáâà äà
íàïðàâèì òúæíàòà êîíñòàòàöèÿ, ÷å õðèñòèÿíñêèÿò áðàê
íèêîãà íå å áèë â òàêàâà îïàñíîñò, â êàêâàòî å äíåñ. Íà
âñÿêúäå ñå ñáëúñêâàìå ñ ðàçáèòè áðàêîâå, ðàçðóøåíè è
íàïóñíàòè äîìîâå, ïëà÷åùè è æàëååùè äåöà. Äîìúò âå÷å
íå å ìÿñòî íà óþò, íà ìèð è íà âçàèìíà ðàäîñò, à íà ñïîðîâå,
íåäîâîëñòâî è ðàçåäèíåíîñò. Òîâà çëî, êîåòî å çàëÿëî ñâåòà,
â ãîëÿìà ñòåïåí å ðåçóëòàò îò òîâà, ÷å ñúïðóçèòå, áàùè è
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ìàéêè, ñà çàãóáèëè âðúçêàòà ñ Áîãà è Õðèñòîñ íå å âå÷å
ñðåäàòà íà ñåìåéñòâîòî, íèòî ïúê íåãîâàòà ãëàâà.

Âðúùàíåòî êúì Áîãà, êúì ïîñëóøàíèåòî íà Áîæèèòå
çàïîâåäè å åäèíñòâåíèÿò íà÷èí, ïî êîéòî ñå ïîñòèãà
âúòðåøåí ìèð è äîìúò ñòàâà êúñ÷å Ðàé íà Çåìÿòà.

(1) Ïèéïåð, Îòî, “Ïîëîâåòå”
(2) Óàéò, Å. Ã., “Ïàòðèàðñè è ïðîðîöè”, èçäàòåëñòâî
Çààòêîðí, Õàìáóðã, ñòð. 70
(3) Ä-ð ìåä. íàóêè Áîâå, Òåîäîð, “Áðàêúò”
(4) Äåêñåëîâà Áèáëèÿ, Èçäàòåëñòâî íà Þñòóñ
Íàóìàí, Ëàéïöèõ, ñòð. 601
(5) Ïàê òàì
(6) Óàéò, Å. Ã., “Àïåë êúì ìëàäèòå”, Àäâåíòíî
èçäàòåëñòâî Õàìáóðã, ñòð. 293
(7) Óàéò, Å. Ã., “Ùàñòèåòî çàïî÷âà ó äîìà”,
èçäàòåëñòâî Çààòêîðí, Õàìáóðã, ñòð. 40
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ÈÇÕÎÄÈÇÕÎÄÈÇÕÎÄÈÇÕÎÄÈÇÕÎÄ

“Áðàêúò å ñúþç çà öÿë æèâîò”

“×åñòî ìëàäèòå ñè ïðåäñòàâÿò æåíèòáàòà è áðàêà
òâúðäå ðîìàíòè÷íî. Òå íå îñúçíàâàò êàêâà ãîëÿìà
îòãîâîðíîñò ñå ïîåìà ñ åäíî ñúãëàñèå çà áðàê. Îáåùàíèåòî
ñâúðçâà íàé-òÿñíî ñúäáàòà íà äâàìàòà äóøè, äîêàòî
ñìúðòòà ãè ðàçäåëè” (1).

Òîçè, êîéòî å ñêëþ÷èë áðà÷åí ñúþç, íå òðÿáâà äà òúðñè
èçõîä îò íåãî. Îíçè îáà÷å, êîéòî âñå ïàê ãî òúðñè, å
ïîñòàâåí íàòÿñíî. Îáèêíîâåíî òîé âå÷å íå çíàå êàê äà
âúðâè íàïðåä, íèòî ïúê êàê äà ñå âúðíå íàçàä. Ïðåäïî÷èòà
îò äâåòå çëèíè äà èçáåðå ïî-ìàëêàòà, äîðè è äà çíàå, ÷å è
ñàìîòî ìó ðåøåíèå íÿìà äà å çà äîáðî. Êîéòî å ïîñòàâåí
íà òÿñíî, íåçàâèñèìî ïî êàêâè ïðè÷èíè, ëåñíî ãóáè ïîãëåä
âúðõó èñòèíñêèòå èçìåðåíèÿ. Òîé ñ÷èòà çà ðåøàâàùî òîâà,
êîåòî â äåéñòâèòåëíîñò å âòîðîñòåïåííî è ñå îñòàâÿ äà
áúäå ñèëíî ïîâëèÿí îò íåçíà÷èòåëíîòî.

Èñêàùèÿò äà ñå ðàçäåëè ñúñ ñâîÿ áðà÷åí ïàðòíüîð â
ïîâå÷åòî ñëó÷àè å ïîñòàâåí íàòÿñíî îò òðåòà ëè÷íîñò.
Ïðè÷èíèòå çà òîâà, ÷å ñå å ñòèãíàëî äî òàì, ñà ðàçíîîáðàç-
íè, êàòî íàïðèìåð ëèïñà íà îáùè öåëè, íà âÿðà,
íåñåðèîçíî ïðèåìàíå íà Áîæèèòå íàñòàâëåíèÿ è çàïîâåäè,
ïîñòîÿííà êðèòèêà, óêîðè, ëèïñà íà ëþáîâ, âëèÿíèÿ îò
ñòðàíà íà ðîäíèíè èëè âîäåíå íà æàëúê æèâîò.

Çà ïîñëåäîâàòåëèòå íà Èñóñ âàæàò äóìèòå: “Åäèí
äðóãèìó òåãîòèòå ñè íîñåòå è òàêà èçïúëíÿâàéòå Õðèñòî-
âèÿ çàêîí” (Ãàë. 6:2).

“Æåíè, ïîä÷èíÿâàéòå ñå íà ñâîèòå ìúæå êàòî
äëúæíîñò êúì Ãîñïîäà; çàùîòî ìúæúò å ãëàâà íà æåíàòà,
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êàêòî è Õðèñòîñ å ãëàâà íà öúðêâàòà (êàòî ñàìî Òîé å
Ñïàñèòåë íà òÿëîòî). Íî êàêòî öúðêâàòà ñå ïîä÷èíÿâà íà
Õðèñòà, òàêà è æåíèòå íåêà: ñå ïîä÷èíÿâàò âúâ âñè÷êî íà
ñâîèòå ìúæå. Ìúæå, ëþáåòå æåíèòå ñè êàêòî è Õðèñòîñ
âúçëþáè öúðêâàòà è ïðåäàäå Ñåáå Ñè çà íåÿ...” (Åô. 5:22-
25).

“Ïîäîáíî è âèå, æåíè, ïîêîðÿâàéòå ñå íà ìúæåòå ñè,
òàêà ùîòî äàæå àêî íÿêîè îò òÿõ íå ñå ïîêîðÿâàò íà ñëîâîòî,
äà ñå ïðèäîáèÿò áåç ñëîâîòî, ÷ðåç îáõîäàòà íà æåíèòå ñè,
êàòî âèäÿò ÷å âèå ñå îáõîæäàòå ñúñ ñòðàõ è ÷èñòîòà. Âàøåòî
óêðàøåíèå äà íå å âúíøíî, ñèðå÷ ïëåòåíå íà êîñàòà, êè÷åíå
ñúñ çëàòî, èëè îáëè÷àíå ñúñ ñêúïè äðåõè, íî ñêðèøíèÿ â
ñúðöåòî æèâîò, ñ íåòëåííîòî óêðàøåíèå íà êðîòúê è òèõ
äóõ, êîåòî å ñêúïîöåííî ïðåä Áîãà. Çàùîòî òàêà íÿêîãà è
ñâåòèòå æåíè, êîèòî ñå íàäÿâàõà íà Áîãà, óêðàñÿâàõà ñåáå
ñè, êàòî ñå ïîêîðÿâàõà íà ìúæåòå ñè, êàêòî Ñàðà ñå
ïîêîðÿâàøå íà Àâðààìà è ãî íàðè÷àøå ãîñïîäàð. È âèå
ñòå íåéíè äúùåðè, àêî ïðàâèòå äîáðî è íå ñå áîèòå îò
íèêàêâî çàïëàøâàíå. Ñúùî è âèå, ìúæå, æèâåéòå
áëàãîðàçóìíî ñ æåíèòå ñè, êàòî ñ ïî-ñëàá ñúñúä, è
îòäàâàéòå ïî÷èò íà òÿõ, êàòî íà ñúíàñëåäíèöè íà äàäåíèÿ
÷ðåç áëàãîäàò æèâîò, çà äà íå ñòàâà ïðåïÿòñòâèå íà
ìîëèòâèòå âè. À, íàé-ïîñëå, áúäåòå âñè÷êè åäèíîìèñëåíè,
ñú÷óâñòâèòåëíè, áðàòîëþáèâè, ìèëîñòèâè, ñìèðåíî-
ìúäðè” (1Ïåòð. 3:1-8).

Íà õðèñòèÿíèíà íå å ðàçðåøåíî ñ ëåêà ðúêà äà îòõâúðëÿ
òåçè ïðèíöèïè ïðè ïðåöåíêàòà íà åäíî áðàêîðàçâîäíî
äåëî. Òîâà ÷å ñå å ñòèãíàëî èçîáùî äî íàìåðåíèåòî çà
ðàçâîä, âèíàãè å çíàê, ÷å áðàêúò å áîëåí. Ïðåäè ÷îâåê
èçîáùî äà äàäå çàêëþ÷èòåëíà ïðåöåíêà, ìíîãî âíèìàòåëíî
òðÿáâà äà ñå èçïèòà êàê å ìîãëî äà ñå ñòèãíå äî òàêîâà
çàáîëÿâàíå. Ìíîãî å ëåñíî äà ñå îñúäÿò ñúïðóçè, êîèòî
ìèñëÿò çà ðàçâîä. Êîéòî æåëàå áåçïðèñòðàñòíî äà ïðåöåíè,
òîé â ãîëÿìà ñòåïåí èìà íóæäà îò ëþáîâ, çà äà ìîæå ÷åñòíî
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äà ñå ïîñòàâè íà ìÿñòîòî íà çàñåãíàòèòå è äà ìîæå äà
ïðåöåíè íàé-ïðîíèöàòåëíî ñèòóàöèÿòà â ñúãëàñèå ñúñ
Ñëîâîòî. Ñâÿòîòî Ïèñàíèå òðÿáâà äà áúäå âèíàãè
íàñî÷âàùîòî.

Ïðîïóñêè, êîèòî ÷åñòî ñà íåïîïðàâèìè

Îñíîâàíèÿ çà áðàêîðàçâîäíîòî íàìåðåíèå ÷åñòî ñå
íàìèðàò îùå ïðåäè áðàêúò äà å ñêëþ÷åí. Ìëàäèÿò ÷îâåê
ñå îáó÷àâà è ïîëó÷àâà óêàçàíèÿ çà âñè÷êè âúçìîæíè
îáëàñòè íà æèâîòà. Â ñòðàíàòà íà áðàêà â ïîâå÷åòî ñëó÷àè
òîé âëèçà áåç êîìïàñ. Êàêâî çíàå ñúâðåìåííèÿò ìëàäåæ çà
áðàêà? Äåâåòäåñåò ïðîöåíòà îò òîâà, êîåòî ìó ïðåäëàãàò
êèíîòî è òåëåâèçèÿòà êàòî ïðåäñòàâà å íàïúëíî íåãîäíî
äà äàäå íà ìëàäèÿ ÷îâåê ÿñíà ïðåäñòàâà êàêâî ñå èçèñêâà
îò íåãî çà åäèí ðåäîâåí áðàê. À è íà âúïðîñà çà èçáîðà íà
áðà÷íèÿ ïàðòíüîð ÷åñòî ñå ãëåäà ëåêîìèñëåíî. Êîé ñå
çàìèñëÿ ñåðèîçíî íàä ïîäîáíî íåùî îùå â íà÷àëîòî íà
ëþáîâòà? Êîé ùå ñúâåòâà íàâðåìå ìëàäèÿ ÷îâåê? Ïîìîùòà
òðÿáâà äà äîéäå ñâîåâðåìåííî. Òóê õðèñòèÿíñêàòà öúðêâà
èìà îñîáåíà çàäà÷à. Íà øåñòíàäåñåò-äâàäåñåòãîäèøíèòå
òÿ òðÿáâà íàñòîé÷èâî äà ïðåäñòàâÿ òåçè íåùà. Àêî íå ãî
íàïðàâè, ùå å çàãóáèëà ïðàâîòî â ñëó÷àèòå íà ðàçâîä äà
èãðàå íÿêàêâà ðîëÿ.

Òåîäîð Õàóê â ñâîÿòà ñòàòèÿ “Ðàçâîä èëè îáíîâÿâàíå
íà áðàêà” ïîñî÷âà íÿêîëêî ãðåøíè ðåøåíèÿ, êîèòî
ïîðàæäàò êîíôëèêòíà ìàòåðèÿ çà ìíîãî ðàçâîäè:

“×îâåê ñå æåíè áåç äà ïîçíàâà ïî-îòáëèçî äðóãèÿ,
ñêëþ÷âà áðàê ìíîãî ïðèáúðçàíî, íå ñå çàìèñëÿ çà
ðàçëè÷èÿòà â õîäà íà ðàçâèòèåòî íà ïàðòíüîðà, íå ñå âçåìà
ïðåäâèä, âúçðàñòîâàòà ðàçëèêà, íà ðàçëè÷èÿòà âúâ âÿðàòà
ñå îòäàâà ïðåêàëåíî ìàëêî çíà÷åíèå, òâúðäå ãîëÿìî
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çíà÷åíèå ñå ïðèäàâà íà ïàðèòå, èìîòà è óìåíèåòî äà
ñêëþ÷âàø ñäåëêè.

È íàøàòà öúðêâà òðÿáâà äà ñè ïîçâîëè äà êàæå, ÷å å
çàáëóäà äà ñå ìèñëè, ÷å çà åäèí áðàê å äîñòàòú÷íî îáùîòî
âåðîèçïîâåäàíèå. Ìíîæåñòâî ïîñëåäîâàòåëè íà Õðèñòîñ,
êîèòî æåëàÿò äà ðàçìèñëÿò âúðõó âúïðîñà çà ðàçâîäà, òðÿáâà
äà îáúðíàò ïîä÷åðòàíî âíèìàíèå âúðõó òîâà, ÷å öúðêâàòà
äúëæè íà ìëàäåæòà ñâîåâðåìåííà èíòåíçèâíà ïîìîù”.

Ëþáîâòà - íîñåùàòà îñíîâà!

Âúïðåêè ãîëåìèÿ áðîé íà ðàçâîäèòå äíåñ, ïî÷òè íå ñå
íàòúêâàìå íà âúçðàæåíèÿ ïðè èçèñêâàíåòî äà ñå æåíÿò
ñàìî õîðà, êîèòî âçàèìíî ñå îáè÷àò. Ëþáîâòà êúì äðóãèÿ
è â õðèñòèÿíñêèòå áðàêîâå å îñíîâàòà. Òàì êúäåòî òÿ
ëèïñâà, ëèïñâà ðåøàâàùèÿò äâèãàòåë. Êàêòî ïî-ðàíî áå
îïèñàíî, èñòèíñêàòà ëþáîâ íå å ñàìî ÷óâñòâî, íî è
ïðèíöèï. Ëþáîâòà å æèòåéñêà ìèñèÿ. Íåêà îùå âåäíúæ â
òàçè âðúçêà ïðî÷åòåì îáÿñíåíèåòî íà ëþáîâòà â 1Êîð. 13
ãëàâà:

“Ëþáîâòà äúëãî òúðïè è å ìèëîñòèâà; ëþáîâòà íå
çàâèæäà; íå ñå ïðåâúçíàñÿ, íå ñå ãîðäåå, íå áåçîáðàçíè÷è,
íå òúðñè ñâîåòî, íå ñå ðàçäðàçíÿâà, íå äúðæè ñìåòêà çà
çëî, íå ñå ðàäâà íà íåïðàâäàòà, à ñå ðàäâà çàåäíî ñ
èñòèíàòà, âñè÷êî ïðåìúë÷àâà, íà âñè÷êî õâàùà âÿðà, íà
âñè÷êî ñå íàäÿâà, âñè÷êî òúðïè” (1Êîð.13:4-7).

Ëþáîâòà ìîæå ìíîãî äà ñå ïðèñïîñîáÿâà. Òÿ èìà
ñâîåòî âðåìå, ñâîèòå ôèíè íåïèñàíè çàêîíè. Ëþáîâòà
âêëþ÷âà âåðíîñòòà è âîëÿòà äà áúäå óñòîÿâàíà è â äíè íà
êðèçè è îïàñíîñòè - òîâà å âúðõîâåí çàêîí. Òÿ òðÿáâà äà
áàëàíñèðà âñè÷êè íàòîâàðâàíèÿ íà âñåêèäíåâèåòî, òðÿáâà
äà å â ñúñòîÿíèå äà ïîíàñÿ ðàçäÿëà è ïîäîçðåíèå è òðÿáâà
äà óìåå äà ÷àêà. Ñúùíîñòòà íà ëþáîâòà å èçêëþ÷âàíå íà
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âñÿêà äðóãà âúçìîæíîñò, òÿ îçíà÷àâà áîðáà ñðåùó òðåòèÿ.
Ëþáîâòà å íàé-ãîëÿìîòî îòêðèòèå â áîðáàòà ñðåùó íàâèêà
è ñðåùó ñèâîòî åæåäíåâèå. Ëþáîâ, êîÿòî ìîæå äà èçâúðøè
âñè÷êî òîâà, íî è îùå, íå ìîæå äà ñå ïîäõðàíâà åäèíñòâåíî
îò ÷óâñòâîòî. Òðÿáâà äà ïîòúðñè ïî-äúëáîêè êîðåíè, àêî
èñêà äà óñòîè. À âñå ïàê òå òðÿáâà äà ñå òúðñÿò â Ñâÿòîòî
Ïèñàíèå, êîåòî íè íàñî÷âà êúì Áîãà - Ïúðâîèçòî÷íèêà íà
ëþáîâòà.

Íî àêî íÿêîé ñå ñòðåìè êúì ðàçâîä, íàðóøàâà
ïúðâîíà÷àëíàòà Áîæèÿ âîëÿ, óñòàíîâåíà ïðè òâîðåíèåòî:

“Çàòîâà ùå îñòàâè ÷îâåê áàùà ñè è ìàéêà ñè è ùå ñå
ïðèâúðæå êúì æåíà ñè, è òå ùå áúäàò åäíà ïëúò” (Áèò. 2:24).

“Òàêà ùîòî íå ñà âå÷å äâàìà, à åäíà ïëúò. È òúé, îíîâà,
êîåòî Áîã å ñú÷åòàë, ÷îâåê äà ãî íå ðàçëú÷âà” (Ìàò. 19:6).

Èìà ëè åäíîçíà÷íè îñíîâàíèÿ çà ðàçâîä

Àêî ÷îâåê õâúðëè ïîãëåä â áðàêîðàçâîäíèòå ïðîòîêîëè,
ùå âèäè íà ïúðâî ìÿñòî êàòî îñíîâàíèå çà ðàçâîä
ïðåëþáîäåÿíèåòî. Ñëåäâàò è äðóãè ïðåãðåøåíèÿ îòíîñíî
äúëãà çà âÿðíîñò è ãðèæà, çàäúëæåíèåòî çà óâàæåíèå, çà
âñåîòäàéíîñò, çà äîìàøíî îáùóâàíå. Êàòî äðóãè ïðè÷èíè
çà ðàçâîä ñå ñïîìåíàâàò íåïîðÿäú÷íîòî ïîâåäåíèå íà
áðà÷íèòå ïàðòíüîðè, äóøåâíè ñìóùåíèÿ, çàðàçíè è
ïðåäèçâèêâàùè îòâðàùåíèå áîëåñòè è ò.í.

Ùå ñè ñïåñòèì âðåìåòî äà ñå çàíèìàâàìå ñ òåçè
ïðè÷èíè â ïîäðîáíîñòè, íî ùå ñå ñïðåì ïî-ïîäðîáíî íà
ïúðâàòà îò ñïîìåíàòèòå. Âñå ïî-÷åñòî ñå ñðåùàò ñëó÷àè
íà ïðåëþáîäåÿíèå, ïðè êîèòî è äâàìàòà ïàðòíüîðè ñå
âòðåí÷âàò êàòî õèïíîòèçèðàíè âúâ ôàêòà íà èçíåâÿðàòà è
íå ñå çàìèñëÿò, ÷å òÿ ñå äúëæè íà ìíîãî ñúáèòèÿ, âèíÿùè
è äâàìàòà. Ìÿñòîòî, íà êîåòî åäèí áðàê ñå êúñà, å çëîïîëóêà
è çà åäèíèÿ, è çà äðóãèÿ. Áðàêúò ìîæå äà áúäå áîëåí ñàìî
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òàì, êúäåòî è äâàìàòà ñúïðóçè íå ñà áèëè ãîòîâè çà
ñâîåâðåìåííà çàùèòà, êúäåòî è äâàìàòà íå ñà ñå çàìèñëÿëè,
÷å ÷ðåç æåíèòáàòà ñè ïðåäñòàâëÿâàò åäíà îáùíîñò, åäíî
öÿëî, êîåòî ìîæå äà ñòðàäà ñàìî çàåäíî.

Íî òðÿáâà ëè ïðåëþáîäåÿíèåòî äà áúäå êàòåãîðè÷íî
îñíîâàíèå çà ðàçâîä? Ðàçáèðà ñå, íåâåðíîñòòà íà
ïàðòíüîðèòå ðàçòúðñâà ïî-íàòàòúøíîòî ñúùåñòâóâàíå íà
áðàêà. Òÿ âîäè äî åäíà åëåìåíòàðíà êðèçà. Íî íåêà äà
ðàçìèñëèì âúðõó äóìèòå íà äîêòîðà íà ìåäèöèíñêèòå
íàóêè Òåîäîð Áîâå îòíåñåíè êúì äóìàòà “êðèçà”:

“Íà ãðúöêè “êðèçà” îçíà÷àâà ïúðâî ðàçäâîåíèå, ðàçäîð,
ðàçäÿëà, íî ïî-íàòàòúê è ðåøåíèå, èçïèòàíèå, ïðåöåíêà.
Ïðè òîâà ñóõî èçáðîÿâàíå ðå÷íèêúò íè ïîêàçâà áîãàòñòâîòî
íà âñè÷êè âúçìîæíîñòè çà êðèçè â ÷îâåøêèÿ æèâîò. Ñ
ðàçäâîåíèå è ðàçäîð çàïî÷âà áðà÷íàòà êðèçà è ðàçäåëÿ
äóõîâåòå íà ìúæúò è æåíàòà. Ñëåä òîâà âèæòå, ÷å îò òÿõ ñå
èçèñêâà åäíî íîâî ðåøåíèå, êîåòî çàñÿãà èçïèòàíèåòî,
òàêà ÷å äà áúäàò ïðåöåíåíè ïî òîâà, êàê ñà èçäúðæàëè òàçè
ïðîáà. Çàä âñÿêà êðèçà ñòîè îáâèíåíèå ñðåùó íàøèÿ “Àç”
- òîé áèâà îñúæäàí è òðÿáâà äà ðóõíå, çà äà âúçêðúñíå çà
åäíî “Òè”.

Êîéòî îñìèñëè òîâà è îòãîâîðè óòâúðäèòåëíî, çà íåãî,
èçâåäíúæ âå÷å íÿìà êàòåãîðè÷íè îñíîâàíèÿ çà ðàçâîä èëè
íàé-ìàëêîòî òå èçâåäíúæ ñå îìàëîâàæàâàò. Òóê ïðè
õðèñòèÿíèòå ñòàâà äóìà è çà ïðîùåíèåòî. Ïðîùåíèåòî íå
å áëàãî÷åñòèâà ôðàçà – à äåéñòâèòåëíîñò, ïðè êîÿòî
ïðåëþáîäåÿíèåòî ìîæå äà áúäå èçëåêóâàíî. Åòî åäèí
ïðèìåð çà èëþñòðàöèÿ. Íÿêàêúâ ìíîãî ïðîñïåðèðàù
èíæåíåð èìàë ìèëà ñúïðóãà è äâàìà ñèíà. Òåõíèÿò áðà÷åí
è ñåìååí æèâîò áèë çà ïðèìåð. Æåíàòà áèëà èñòèíñêà
äîìàêèíÿ è ìàéêà. Òÿ áèëà ùàñòëèâà, ãðèæåéêè ñå çà ñâîÿ
ñúïðóã è äàðåíèòå é ñèíîâå.

Ìúæúò îáè÷àë âîäíèÿ ñïîðò. Òúé êàòî æåíàòà íå ñå
èíòåðåñóâàëà ìíîãî îò ñïîðò, çà ñìåòêà íà òîâà ïúê íåãîâàòà
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ñåêðåòàðêà ñå èíòåðåñóâàëà è ñå ñòèãíàëî äîòàì, ÷å òÿ çàåëà
ìÿñòîòî íà ñúïðóãàòà è ïðèäðóæàâàëà ìëàäèÿ, ìíîãî
ïðèâëåêàòåëåí øåô â íåãîâàòà êðàñèâà ëîäêà. Ïëóâàíåòî
è ãðåáàíåòî âñå ïîâå÷å ñâúðçâàëî äâàìàòà è âúòðåøíî,
÷ðåç îáùèòå èíòåðåñè.

Ìëàäàòà äàìà çíàåëà êàê äà îòêðàäíå ÷óâñòâàòà è
ñúðöåòî, òàêà ÷å ùàñòëèâèÿò ñúïðóã íàé-ïîñëå ïðåäñòàâèë
è áðàêîðàçâîäíîòî ðåøåíèå. Áðàêúò áèë çàãóáåí îò
äúëáîêàòà áîëêà íà ñúïðóãàòà è ìàéêàòà íà äâå äåöà è îò
áîëåçíåíîòî ðàçî÷àðîâàíèå íà ñèíîâåòå, êîèòî ãóáåëè ñâîÿ
áàùà – êîãîòî òî÷íî ñåãà òàêà ìíîãî ïî÷èòàëè êàòî
ñúâåòíèê è ïîìîùíèê.

Áàùàòà â êà÷åñòâîòî ñè íà ðúêîâîäèòåë íà ôèðìàòà
ïå÷åëåë äîáðè ïàðè è áèë ãîòîâ äà ñå ãðèæè ôèíàíñîâî çà
æåíàòà è äåöàòà. Ñúïðóãàòà îáà÷å ñå îòêàçàëà îò ïàðèòå.
Ñëåä ïðåîäîëÿíàòà áîëêà òÿ îòêðèëà ìàãàçèí è ïðè òîâà ñ
ìíîãî ãîëÿì íà÷àëåí óñïåõ. Ïî-âúçðàñòíèÿò ñèí ïîåë
ðîëÿòà íà áàùàòà è íàïðàâèë âñè÷êî, çà äà ïîäêðåïè ñâîÿòà
ìàéêà. Ìàãàçèíúò âúðâÿë ìíîãî äîáðå. Â óïîâàíèå êúì
Áîãà, Êîéòî íå èçîñòàâÿ ñèðàöèòå è âäîâèöèòå áèëî
âúçìîæíî äà ñå ðàçâèÿò òàêèâà ñèëè, êîèòî äà íàäõâúðëÿò
âñè÷êè î÷àêâàíèÿ.

Êîêåòíàòà ìëàäà äàìà áèëà ìàéñòîðêà íå ñàìî ïî
ïðèâëè÷àíåòî íà ìúæà êúì ñåáå ñè, íî è ïî îòìúêâàíåòî
íà òðóäíî ñïå÷åëåíèòå ìó ïàðè. Áàâíî äîøëî îòðåçâÿâàíå-
òî è ïðåãëåæäàíåòî. Åäâà ñåãà òîé çàáåëÿçàë êàêâî å çàãóáèë
â ëèöåòî íà ñâîÿòà æåíà. È åäèí äåí îòèøúë ïðè áèâøàòà
ñè ñúïðóãà è ÿ ïîïèòàë – äàëè ìîæå äà ìó ïðîñòè.
Áëàãîðîäíàòà æåíà âèäÿëà èñòèíñêîòî ïîêàÿíèå è
ïðîñòèëà. Àëà òÿ íå ñàìî ïðîñòèëà, íî è çàáðàâèëà
ñëó÷èëîòî ñå. Òÿ äåéñòâàëà òàêà, êàêòî Áîã äåéñòâà ñ íàñ –
ãðåøíèòå ÷îâåöè, êîãàòî ïðîçðåì ãðåøêèòå ñè è ñå ïîêàåì.

Êîãàòî áèëî âúçñòàíîâåíî ïúðâîíà÷àëíîòî ñúñòîÿíèå
è ñìåëàòà æåíà îòíîâî èìàëà ñâîÿ ñúïðóã, à äåöàòà – ñâîÿ
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áàùà – ìèðúò â ñúðöàòà è ðàäîñòòà â äîìà áèëè ñïå÷åëåíè.
Ñëåä òîçè ãîð÷èâ îïèò áàùàòà îòêðèòî ñïîäåëÿë, ÷å

íèêîãà äîòîãàâà íå å èçïèòàë òàêà äúëáîêî ùàñòèåòî è ìèðà
íà ïðîùåíèåòî, êàêòî â ìîìåíòà, êîãàòî ñúïðóãàòà ìó ñúñ
ñúëçè íà î÷è êàçàëà, ÷å íå ñàìî å ãîòîâà äà ïðîñòè, íî è äà
çàáðàâè. Òîâà å ëþáîâ, ïðîùàâàùà ëþáîâ! Ïðèìåðúò ÿñíî
ïîêàçâà, ÷å äîðè è ïðåëþáîäåÿíèåòî ìîæå äà áúäå
èçëåêóâàíî.

Ïî-íàòàòúê ìîæå äà ñâèäåòåëñòâàìå, ÷å ëþáîâòà
îòíîâî è îòíîâî ñå ïðîáóæäà è ñå õðàíè îò âåðíîñòòà. Åäíà
îò ãîëåìèòå òàéíè, êîÿòî Òâîðåöúò å âëîæèë â ÷îâåøêàòà
ïðèðîäà, å âåðíîñòòà – òÿ, à íå ëþáîâòà, å ãðúáíàêúò íà
áðàêà.

“Îíîâà, êîåòî Áîã å ñú÷åòàë,
 ÷îâåê äà ãî íå ðàçëú÷âà”

Ùå äîéäå âðåìå, êîãàòî ùå ñå çàïèòàìå êàêâî êàçâà
Ñâÿòîòî Ïèñàíèå ïî íàøèÿ âúïðîñ. Âñè÷êè ïîçíàâàìå
äóìèòå íà Èñóñ Õðèñòîñ: “Îíîâà, êîåòî Áîã å ñú÷åòàë, ÷îâåê
äà ãî íå ðàçëú÷âà” (Ìàò.19:6). Â ñúãëàñèå ñ òåçè äóìè, òîâà
ìîæå äà îçíà÷àâà ñàìî, ÷å ðàçâîäúò íå å ïî Áîæèÿòà âîëÿ.
Îò òÿõ ñëåäâà:

1. Äîðè è íàøàòà áðà÷íà âèíà å ïîíåñúë Ãîñïîä;
2. Êîéòî ñå ðàçâåæäà, çàïàçâà îòãîâîðíîñòòà çà äðóãèÿ,

çàùîòî íèêîãà íå ìîæå äà áúäå îñâîáîäåí îò íåÿ;
3. Ïðè îïàñíîñò îò ðàçâîä ïîìîùòà èäâà ñàìî îò Áîãà;
4. Áðàêúò å ñàìî òîãàâà áðàê, êîãàòî ïî÷èâà âúðõó

âçåòîòî ðåøåíèå äà òðàå öÿë æèâîò;
5. Áðàêúò íå å ñëó÷àéíà ðàçïîðåäáà, íèòî òàêàâà,

êàêâàòî îáùåñòâîòî èëè äúðæàâàòà ñà â ñúñòîÿíèå äà
ïîñòàíîâÿò, à å ðàçïîðåäáà, èçõîæäàùà ñàìî îò Áîæèÿòà
âîëÿ.
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Áðà÷íèòå ïàðòíüîðè ìîãàò ïðàâèëíî äà ïðåöåíÿò, òå
ìîãàò äà ðàçðåøàò âñè÷êè îáùè ïðîáëåìè. Ðàçâîäúò íèêîãà
íå å áèë ðàçðåøåíèå íà ïðîáëåìà. Òîé å ñàìî ðàçðåç,
îñòàâÿù ðàíè, êîèòî íèêîãà íå çàçäðàâÿâàò íàïúëíî.
Âúâëå÷åíèòå çà ñúæàëåíèå äåöà îñòàâàò âèíàãè îáâèíèòå-
ëè íà ñâîèòå ðàçâåäåíè ðîäèòåëè. Äîðè è ñàìèòå
ðàçâåäåíè ïî íÿêàêúâ íà÷èí íàâðåæäàò íà äóøèòå ñè, êîåòî
îò ãîäèíà íà- ãîäèíà ñòàâà âñå ïî-ÿñíî çà ëåêàðÿ è ïàñòîðà.

Âúðõó òåçè, êîèòî â äîâåðèå êúì îñíîâíàòà Áîæèÿ ñèëà
óñòîÿâàò íà áðà÷íèòå ñè êðèçè – íåçàâèñèìî êàêâà å
ïðè÷èíàòà çà òîâà è îñòàâàò â ðàçïîðåäáèòå, ïîñòàâåíè
èì îò Áîã – ïî÷èâà âñåïðîíèêâàùî áëàãîñëîâåíèå.

Âñåêè áðàê ëè å ñú÷åòàí îò Áîãà

Çà óáåäåíèòå õðèñòèÿíè íå å òðóäíî äà äàäàò îòðèöàòå-
ëåí îòãîâîð. Âñåêè îò íàñ å î÷åâèäåö íà áðà÷íè äâîéêè,
ñúáðàëè ñå ïî ÷óäàò íà÷èí, êîèòî ñëåä êðàòêî âðåìå ñå
ðàçäåëÿò. Çíàåì çà ñêëþ÷åíèòå ïî íåîáõîäèìîñò áðàêîâå è
âðúçêè, çà ÷èåòî îñúùåñòâÿâàíå íèêîé ÷îâåê íå áè êàçàë:
“Òå ñà ñú÷åòàíè îò Áîãà”. Íî èìà ëè âèäèìè êðèòåðèè? Ïî
òåçè âúïðîñè ãîâîðè Êàðë Áàðò è ÷îâåê ùå íàïðàâè äîáðå,
àêî ìíîãî âíèìàòåëíî ñå çàìèñëè:

“Íÿìà áðàê, äîðè è íàé-äîáðèÿò, â êîéòî äâàìà äóøè
äà íÿìàò âëàñò íàä òîâà òÿõíî Áîæåñòâåíî îñíîâàíèå, â
êîéòî äà íå ìîãàò äà ïîëó÷àò îò Íåãî åäíî ñèãóðíî äèðåêòíî
çíàíèå. Òå òðÿáâà äà ñå äúðæàò ñàìî ñ âÿðà, ÷å Áîã áåç òå äà
èìàò íÿêàêâà çàñëóãà ùå èì äàäå îáåùàíàòà Áîæèÿ ìèëîñò”.

Ïîñòàâÿ ñå âúïðîñúò ìîæåì ëè íèå, õîðàòà – îïðåäåëå-
íî äà êàæåì êîé áðàê å ñú÷åòàí îò Áîãà è êîé íå? Íèêîé íå
áè äîïóñíàë äà òâúðäè, ÷å òîçè èëè îíçè áðàê íå å ñú÷åòàí
îò Áîãà, ÷å âñúùíîñò å ñêëþ÷åí áåç Áîæèåòî îñíîâàíèå –
ïðîòèâîðå÷è íà Áîæèÿòà âîëÿ è çàïîâåäè, è ñëåäîâàòåëíî
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ïîäëåæè íà ðàçòðîãâàíå, çàùîòî èçîáùî íå å ñêëþ÷åí
ñïîðåä Áîæèÿòà ïðåöåíêà. ×îâåêúò âèæäà ñ î÷èòå ñè, íî
ñàìî Áîã ìîæå äà íàäçúðíå â ñúðöàòà è äà îòñúäè
ñïðàâåäëèâî. Çà äà íå ñå âìúêâà ÷îâåøêî òúëêóâàíå íà òàêà
òåæêèÿ ïðîáëåì çà ðàçâîäà, ùå îñòàâÿ íà Ãîñïîä Èñóñ
Õðèñòîñ – Áîæèÿ Ñèí, Ñàì äà ãîâîðè ÷ðåç öèòàò îò Ìàòåé
19:4-9:

“À Òîé â îòãîâîð ðå÷å: Íå ñòå ëè ÷åëè, ÷å Îíçè, Êîéòî
ãè å íàïðàâèë, íàïðàâèë ãè å îòíà÷àëî ìúæêî è æåíñêî, è
å êàçàë: „Çàòîâà ùå îñòàâè ÷îâåê áàùà ñè è ìàéêà ñè è ùå
ñå ïðèâúðæå êúì æåíà ñè; è äâàìàòà ùå áúäàò åäíà ïëúò?”
Òàêà ùîòî íå ñà âå÷å äâàìà, à åäíà ïëúò. È òúé, îíîâà,
êîåòî Áîã å ñú÷åòàë, ÷îâåê äà ãî íå ðàçëú÷âà. Êàçâàò Ìó:
Òîãàâà Ìîéñåé çàùî çàïîâÿäà, ìúæúò é äà é äàäå ðàçâîäíî
ïèñìî è äà ÿ íàïóñíå? Êàçà èì: Ïîðàäè âàøåòî êîðàâîñúð-
äå÷èå Ìîéñåé âè å îñòàâèë äà ñè íàïóùàòå æåíèòå; íî
îòíà÷àëî íå å áèëî òàêà. È êàçâàì âè: Êîéòî íàïóñíå æåíà
ñè, îñâåí çà ïðåëþáîäåéñòâî, è ñå îæåíè çà äðóãà, òîé
ïðåëþáîäåéñòâà; è êîéòî ñå îæåíè çà íåÿ, êîãàòî áúäå
íàïóñíàòà, ïðåëþáîäåéñòâà”.

Íåñúâúðøåíñòâîòî íà áðàêà

Â íèòî åäíè ÷îâåøêè îòíîøåíèÿ íÿìà äà áúäåì
äîâåäåíè äî ãðàíèöèòå íà íàøèòå âúçìîæíîñòè, äî
áàðèåðèòå íà íàøàòà íåñúñòîÿòåëíîñò è ïðåä áåçèçõîä-
íîñòòà íà ÷îâåøêîòî óñèëèå, êàêòî òîâà ñòàâà â áðàêà. Òóê
ðàíî èëè êúñíî ïàäàò âñè÷êè ìàñêè, ñêîðî òóê èçîáùî íå
ìîæåø äà ñå ïðåñòðóâàø ïðåä äðóãèÿ. Êàêâî òîãàâà îñòàâà
îò ÷îâåêà, êîãàòî íå ãî ïîäïèðàò ïîâå÷å íèêàêâè ïàòåðèöè
è êîãàòî íèêàêâà ïîìîù îòâúí íå ìó äàâà ñèãóðíîñò -
íèêúäå äðóãàäå íå ñå íàó÷àâàìå òàêà äîáðå äà îïîçíàâàìå,
êàêòî â áðàêà. Íî êîé îò ðîäèòåëèòå èëè îò ïàñòîðèòå
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ïðàâè óñèëèå äà êàæå íà ñãîäåíèòå èëè íà ìëàäîæåíöèòå
âñè÷êî òîâà ñ öÿëàòà ìó ÿñíîòà? Êîé èì êàçâà, ÷å òî÷íî íà
òåçè ÷îâåøêè ãðàíèöè íå òðÿáâà äà ñå îãëåæäàìå è äà
òúðñèì èçõîäíè ïúòèùà, à ÷å ñàìî ïðèçèâà êúì Áîæèÿòà
ñèëà, çàäúëáî÷åíîòî èçó÷àâàíå íà Íåãîâàòà âîëÿ è
ïðèäúðæàíåòî êúì Íåãîâèòå îáåùàíèÿ å ïðàâèëíèÿò
èçõîä? Ïðîòèâíî íà âñè÷êè ñúâðåìåííè ðåöåïòè çà
ñúâúðøåí áðàê, öúðêâàòà íà Èñóñ òðÿáâà äà ãîâîðè çà
ðàçðóõàòà è íåñúâúðøåíñòâîòî âúâ âñè÷êè ÷îâåøêè
íà÷èíàíèÿ, à â òîâà ÷èñëî è â áðàêà. Åòî çàùî, òÿ ïîçíàâà
Áîæèÿòà ìèëîñò, Íåãîâàòà ëþáîâ, êîÿòî òî÷íî ïðè
òâîð÷åñêèòå ñè íàðåäáè òúðñè ñúä, ÷ðåç êîéòî äà ïîñòèãíå
öåëòà ñè. Òÿ çíàå, ÷å ðåøèòåëíèÿò àêò íà Áîæèÿòà ëþáîâ
ñå ñúñòîè â äàðÿâàíåòî íà õîðàòà ñ ùàñòèå, çàùîòî êîãàòî
Òîé äàäå íà ìúæà åäíà ïîìîùíè÷êà – íå èñêàøå äà ãî
íàïðàâè íåùàñòåí.

Ïðè ðàçâîä èëè ðàçäÿëà íàé-ìíîãî ñòðàäàò íåâèííèòå
äåöà. Çà ñïîìåí îñòàâàì èçïúëíåíèÿ ñ áîëêà âèê íà åäíî
äåñåòãîäèøíî äåòå:

“Òàòå, òàòå, çàùî êàçâàø, ÷å ùå ñè îòèäåø îò êúùè? Íå
ìå ëè îáè÷àø? È àêî òðúãíåø – êúäå ùå îòèäåø? Êàêâî ùå
ñå ñëó÷è ñ ìåí? Çíàÿ ÷å èñêàø äà ñå ìàõíåø, çàùîòî âèíàãè
ñå êàðàø ñ ìàìà. Î..., î...! Êàêâà áîëêà èìà â ãúðäèòå ìè!
Çàùî å òîâà? Ìîæå áè, çàùîòî îñòàâàì ñàì. Îáè÷àì òå,
ìîå òàòåíöå! Ìîëÿ òå, íå ñè îòèâàé! Íå ìå èçîñòàâÿé! Ùîì
íîùåì ñúì ñàì â ñòàÿòà – ïëà÷à è ìèñëÿ, ÷å êîãàòî ñå ñúáóäÿ,
ìîæå áè âå÷å íÿìà äà ñè ó äîìà! Êîëêî å õóáàâî äà áúäà äî
òåá è äî ìàìà, êîãàòî îòèâàìå íà ðàçõîäêà èëè êîãàòî ñè
ðåøàâàì çàäà÷èòå! Òàòå, íå ñè îòèâàé, íå ìå èçîñòàâÿé! Àç
ùå ñå äúðæà äîáðå. Íå ñå êàðàé ïîâå÷å ñ ìàìà! Òîëêîâà å
õóáàâî, òîëêîâà å õóáàâî äà áúäåì çàåäíî ó äîìà...” È ãëàñúò
íà äåòåòî ñå çàäàâè â ñúëçè, à ñàìîòî òî äúëãî âðåìå ñå
ïðèòèñêà è ãóøè â ñâîÿ áàùà.
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Ðàçâîäúò íå ìîæå äà áúäå èçõîä îò ïîëîæåíèåòî, çàùîòî
òîé ñúçäàâà è äðóãè ïðîáëåìè, íàé-âå÷å êîãàòî èìà äåöà –
òå ãóáÿò òîïëèíàòà íà ñåìåéíîòî ãíåçäî è øîêúò ÷åñòî ãè
ïðåñëåäâà ïðåç öåëèÿ èì æèâîò. À èìóùåñòâåíàòà ðàçðóõà
å åäíî æàëêî ñëåäñòâèå. Ðàçðåøåíèåòî å â îáðúùàíåòî êúì
Áîãà – â ïðîìåíåíèÿ íà÷èí íà ìèñëåíå è â íîâîòî íà÷àëî
ñ Áîæèÿòà ñèëà.

Êàêâî îçíà÷àâà òîâà? Ïðåäè äà òðúãíàò êúì ñúäèÿòà –
ñúïðóçèòå òðÿáâà äà àíàëèçèðàò íåùàòà, êàòî ñè ïîñòàâÿò
ñëåäíèòå âúïðîñè:

1. Òîâà ëè å íà÷èíúò äà ñå ðàçðåøè íàøèÿò ïðîáëåì?
2. Âñåêè òðÿáâà äà ïîäëîæè íà èçïèò ñâîÿòà ñúâåñò è

äà ñå çàïèòà:
- Êúäå å ìîÿò ïðèíîñ â ïðåñòúïâàíåòî òîçè ïúò? Êàêâî

îùå ìîãà äà íàïðàâÿ, çà äà ïðåäîòâðàòÿ çëîòî çà ìåí, çà
ìîÿ ñúïðóã è äåöà?

3. Èìàëî ëè å â ìèíàëîòî îùàñòëèâÿâàùè, íîñåùè
ðàäîñò ñïîìåíè? Ìîæåì ëè îòíîâî äà ãè íàïðàâèì
ðåàëíîñò?

4. Êàêâè äîâîäè òðÿáâà äà èìàì ñëåä åäíî îñíîâíî
ñåáåèçïèòâàíå, çà äà äîêàæà íà ìîÿ ïàðòíüîð, ÷å
ñúæàëÿâàì, íî òðÿáâà äà íàïðàâÿ ïîñëåäíàòà íåèçëå÷èìà
ñòúïêà?

Àêî äâàìàòà ïàðòíüîðè ñå ïîäëîæàò íà ïðîáåí èçïèò
ïðåä ñàìèòå ñåáå ñè è àêî ñà ÷åñòíè è èñêðåíè – áè
òðÿáâàëî äà èì ñå äàäå íàñòîÿòåëíèÿò ñúâåò äà ñåäíàò
çàåäíî è äà ïðîâåäàò íåïðèíóäåí ðàçãîâîð çà âðåìåòî íà
ïúðâèòå ñðåùè è íà ùàñòëèâèòå äíè, ïðåç êîèòî íå èì å
èäâàëî íà óì äà ìèñëÿò çà ðàçäÿëà.

Ñëåäâàùàòà ñòúïêà å âçàèìíî äà ñè ïðèçíàÿò, ÷å ñà
ñãðåøèëè èëè ÷å íåäîñòàòú÷íî ñà èçïúëíèëè âçàèìíèòå
ñè çàäúëæåíèÿ. Àêî óìèøëåíî ñìå ðàçêúñàëè âðúçêàòà íà
ëþáîâòà, êîÿòî îòíà÷àëî òàêà çäðàâî íè å ñâúðçâàëà, ñàìî
çàùîòî ïðåêàëåíî ìíîãî ñìå çàãðèæåíè çà ñîáñòâåíèÿ ñè
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“Àç”, çàùîòî ñìå èçðåêëè ñòóäåíè, ëèøåíè îò ëþáîâ äóìè,
çàùîòî ñìå íàðàíèëè ïàðòíüîðà èëè çàùîòî ñìå ïîãàçèëè
îêàçàíàòà íè ëþáîâ è íåæíîñò – òî ñåãà å âðåìåòî ÷åñòíî
è èñêðåíî äà çàñòàíåì ïðåä íåãî è äà ãî ïîìîëèì çà
ïðîøêà.

Íèêîé íå å áåçãðåøåí – ïðàâÿò ñå ãðåøêè è â
ñúâìåñòíèÿ áðà÷åí æèâîò. Íî êîãàòî è äâàìàòà îñúçíàÿò,
÷å ñà ãðåøèëè, èëè ÷å ïðè ðàçëè÷íèòå ñè çàäúëæåíèÿ íå
ñà áèëè äîñòàòú÷íî ñòðèêòíè è ñè ïîäàäàò ðúêà çà
ïðèìèðèå – òîãàâà ìîæå äà ñå ïðåäîòâðàòè åäíà êàòàñòðîôà
íå ñàìî çà áðà÷íèÿ ïàðòíüîð, íî è çà öÿëîòî ñåìåéñòâî.
Òàì êúäåòî ïî-ðàíî ñà ñå ñòðóïâàëè áóðåíîñíè îáëàöè è
÷åñòî å áèëî òâúðäå ìðà÷íî, ñå ïîÿâÿâà ñëúíöå è æèâîòúò
çàáëåñòÿâà ñ íîâ áëÿñúê.

Òîâà íîâî íà÷àëî å âðåìå, ïðåç êîåòî äâàìàòà
ïàðòíüîðè òðÿáâà äà ïîëîæàò ìíîãî óñèëèÿ, çà äà íå
çàñòðàøàò ÷ðåç ñòàðè óêîðè èëè íåâíèìàòåëíè äóìè
íåæíèòå âðúçêè íà ïðîáóäåíàòà îòíîâî ëþáîâ. Òóê è îò
äâàìàòà ñå èçèñêâà äà ïîëîæàò ìàêñèìàëíè óñèëèÿ è äà
çàïàçÿò âðúçêàòà, îáåùàâàùà ìèð è óþò íà öÿëîòî
ñåìåéñòâî.

Èñòèíñêîòî ðàçðåøåíèå íà òîçè ïðîáëåì å â îáðúùà-
íåòî íè êúì Áîãà – êúì Ïúðâîèçòî÷íèêà íà ñèëàòà è íà
óòåõàòà, â ïðîìÿíàòà íà óáåæäåíèÿòà, êîèòî ñà ñå èç÷åðïàëè
â ñïîðîâå, ðàçäîðè è óêîðè. Èìàìå íóæäà îò íîâè
óáåæäåíèÿ, ïðè êîèòî Õðèñòîñ äà å â öåíòúðà. Ñàìî òàêîâà
ìîæå äà å íîâîòî íà÷àëî è ïðîäúëæàâàíåòî íà ùàñòèåòî.
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VI.VI.VI.VI.VI. ÊÀÊÂÈ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈÊÀÊÂÈ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈÊÀÊÂÈ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈÊÀÊÂÈ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈÊÀÊÂÈ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ
ÇÀÏËÀØÂÀÒ ÅÄÍÎÇÀÏËÀØÂÀÒ ÅÄÍÎÇÀÏËÀØÂÀÒ ÅÄÍÎÇÀÏËÀØÂÀÒ ÅÄÍÎÇÀÏËÀØÂÀÒ ÅÄÍÎ
ÑÅÌÅÉÑÒÂÎÑÅÌÅÉÑÒÂÎÑÅÌÅÉÑÒÂÎÑÅÌÅÉÑÒÂÎÑÅÌÅÉÑÒÂÎ

Ïðåäè Áîã äà ñúçäàäå ÷îâåêà Òîé ìó áå ïðèãîòâèë
ïðåêðàñåí äîì. Êîãàòî îáäàðè Åäåìñêàòà ãðàäèíà ñ âñè÷êî,
êîåòî ÷îâåê ìîæåøå äà ñè ïîæåëàå, Ãîñïîä êàçà: “Äà
ñúçäàäåì ÷îâåêà ïî Íàøèÿ îáðàç, ïî Íàøå ïîäîáèå” (Áèò.
1:26).

Òîé ïîãëåäíà ñ ðàäîñò è óäîâîëñòâèå íà òîâà Ñè
ïîñëåäíî è íàé-áëàãîðîäíî îò âñè÷êè Ñâîè ñúçäàíèÿ. Òî
òðÿáâàøå äà áúäå ñúâúðøåí îáèòàòåë íà åäèí ñúâúðøåí
ñâÿò. Àäàì íå òðÿáâàøå äà îñòàâà ñàì, åòî çàùî Ãîñïîä
êàçà: “Íå å äîáðå çà ÷îâåêà äà áúäå ñàì; ùå ìó ñúçäàì
ïîäõîäÿù ïîìîùíèê” (Áèò. 2:18).

“×îâåê íå áå ñúçäàäåí, çà äà æèâåå ñàì, íàïðîòèâ - òîé
òðÿáâàøå äà áúäå îáùåñòâåíî ñúùåñòâî. Áåç ïîìîùíè÷êà,
êðàñèâèÿò ïåéçàæ è óäîâëåòâîðÿâàùàòà ðàáîòà äîðè â Åäåì
íÿìàøå äà ìó äàäàò ñúâúðøåíî ùàñòèå. Äîðè îáùåíèåòî ñ
àíãåëè íÿìàøå äà óäîâëåòâîðÿò êîïíåæà Ìó çà ñú÷óâñòâèå
è îáùóâàíå. Íÿìàøå ñúùåñòâî êàòî íåãî, êîåòî äà ìîæå äà
îáè÷à è äà áúäå îáè÷àí îò íåãî” (1).

Ñàì Áîã äàäå íà Àäàì äðóãàð. Îòäàâíà áå ïðåäâèäèë
ñúîòâåòñòâàùî íà íåãî äîïúëíåíèå, êîåòî äà áúäå åäíî ñ
íåãî â ëþáîâ è âëå÷åíèå. Òàêà Ãîñïîä áå Ñúçäàòåëÿò íà
ïúðâèÿ áðàê. Òîé ïðèíàäëåæè êúì ïúðâèòå Áîæè ïîäàðúöè
çà ÷îâåêà. Òîé å è åäèí îò äàðîâåòå, êîèòî ñëåä ãðåõî-
ïàäåíèåòî ìîæåøå äà âçåìå ñúñ ñåáå ñè îò Ðàÿ. Áðàêúò
ìîæå äà áúäå ãîëÿìî áëàãîñëîâåíèå, àêî ÷îâåê ïðèçíàâà è
èçñëåäâà Áîæèèòå ñúâåòè. Òîé ïðàâè âúçìîæíà íðàâñòâå-
íàòà ÷èñòîòà è ùàñòèåòî, îòãîâàðÿ íà ñîöèàëíèòå íóæäè
íà õîðàòà è ãè ïîîùðÿâà â òåëåñíî, äóõîâíî è ìîðàëíî
îòíîøåíèå.
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Ñåìåéñòâà, êúäåòî Áîã å öåíòúð, êúäåòî äåöàòà ñå ó÷àò
äà öåíÿò ñâÿòîòî Ïèñàíèå è äà ïðèçíàâàò Òâîðåöà – äàâàò
íà àíãåëèòå ïîâîä çà ðàäîñò. Çà òÿõ ñå îòíàñÿ îáåùàíèåòî:
“...Îíèÿ, êîèòî ñëàâÿò Ìåíå, òÿõ ùå ïðîñëàâÿ Àç...” (1Öàðå
2:30).

“Àêî èçïúëíÿâàòå ñúâåñòíî çàäúëæåíèÿòà ñè â äîìà -
áàùàòà êàòî ïðîïîâåäíèê â ñåìåéñòâîòî, à ìàéêàòà êàòî
ìèñèîíåðêà, òîãàâà ñå óâåëè÷àâàò ñèëèòå è òå âúçäåéñòâàò
çà äîáðî èçâúí ñåìåéñòâîòî... Àêî ïî òîçè íà÷èí âîäèòå
äåöàòà äî òÿñíî îáùåíèå ñ Áîãà – òîãàâà è áàùèòå, è
ìàéêèòå, è äåöàòà ùå áúäàò Áîæèè ñúðàáîòíèöè” (2).

Ðîäèòåëèòå èìàò ãîëÿìà îòãîâîðíîñò çà áúäåùîòî
ùàñòèå è ïî-êúñíèòå èíòåðåñè íà ñâîèòå äåöà. Òå èìàò çà
çàäà÷à äà íàïðàâÿò äîìà âúçìîæíî íàé-ïðèâëåêàòåëåí.
Äíåøíèÿò ñòðåìåæ êúì ïàðè è ñîáñòâåíîñò ÷åñòî îãðàáâà
îò óþòà è ìèðà ó äîìà. Íèå ñå íóæäàåì îò ïîâå÷å ðàäîñò!
Äîì, èçïúëíåí ñ ðàäîñò è ñúãëàñèå, å ìíîãî ïîâå÷å îò
íÿêàêúâ áåãúë ñïîìåí îò äåòñòâîòî. Êîãàòî åäèí äåí äåöàòà
ïîðàñíàò – ùå äîéäå òåõåí ðåä äà áúäàò ïîìîù è îïîðà çà
ðîäèòåëèòå ñè.

Äîìúò ìîæå äà áúäå íàé-õóáàâîòî ìÿñòî íà çåìÿòà, àêî
áàùàòà è ìàéêàòà ñà ñâúðçàíè ñ ëþáîâ, àêî ñà áîãîáîÿçëèâè
è ÷ðåç ñâîåòî óïîâàíèå â Áîãà ïðåäàâàò íà äåöàòà ñè
÷óâñòâîòî íà çàùèòåíîñò è ñèãóðíîñò. Äåöàòà ïî ïðèíöèï
ñà ÷óâñòâèòåëíè è ñèëíî æàäóâàò äà áúäàò õàðåñâàíè. Íå
å òðóäíî äà ãè çàðàäâàø, íî ëåñíî ìîæåø è äà ãè íàðàíèø.
×ðåç ëþáâåîáèëíî è ãðèæëèâî âîäèòåëñòâî ìàéêàòà
ñïå÷åëâà ñúðöàòà íà äåöàòà ñè.

Ïîñòàâÿ ñå âúïðîñúò – äàëè ñåìåéñòâîòî íà äâàäåñåòèÿ
âåê å çàñòðàøåíî. Ïðåæèâÿõìå äîêàçâàíåòî íà ñúñòîÿòåë-
íîñòòà íà ñåìåéñòâîòî âúïðåêè èíäóñòðèàëèçàöèÿòà,
âúïðåêè èçãîíâàíåòî íà ìèëèîíè ñåìåéñòâà îò ðîäèíàòà
è ìîäåðíîòî ïðåñåëåíèå íà íàðîäèòå íà ïîëèòè÷åñêèòå
åìèãðàíòè. Íåîáõîäèìîñòòà îò ñåìåéñòâî å äîêàçàíà. Òî å
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äàëå÷ ïî-óñòîé÷èâî îòêîëêîòî äúðæàâàòà èëè ïàðòèèòå
êàòî îáùåñòâåíà îòãîâîðíîñò è ñîöèàëíè âðúçêè, êàòî
íîñèòåë íà ñòîïàíñêà èíäóñòðèàëíà ìîù. Ïî ó÷èëèùíèòå
äâîðîâå, â çàñåëåíèòå ìåñòà, ïî ñïîðòíèòå è äåòñêèòå
ïëîùàäêè, èç ãðàäèíêèòå íåèçìåííî ïðèñúñòâàò âèêîâåòå,
øóìúò è ëóäóâàíåòî íà åäíî ðàäîñòíî äåòñêî ÿòî. È
âúïðåêè òîâà ñèãóðíî èìà âàæíè ïðè÷èíè, ùîì ãîëÿìàòà
ãðèæà çà íàñòîÿùåòî è áúäåùåòî âñå ïîâå÷å ñå íàëàãà.

Íåêà äà ÷óåì êàêâî êàçâà ëèáåðàëíèÿò ñîöèîëîã,
øâåéöàðåöúò Âèëõåëì Ðüîïêå:

“Íàé-ñåðèîçåí å óïàäúêúò â ñåìåéñòâîòî è ïàòîëîãè÷-
íîòî ìó íàðàñòâàíå è òîâà ÿâëåíèå ÿâíî ïîñÿãà íà îñíîâíè
óñëîâèÿ íà çäðàâèÿ ÷îâåøêè ðàçóì â áëàãîäåíñòâàùîòî
îáùåñòâî.

Àêî âèäèì, ÷å öÿëàòà ïîëîâèíà íà ÷îâå÷åñòâîòî –
æåíñêàòà – å çàñòðàøåíà îò òîâà ðàçâèòèå ïðè îñúùåñòâÿâà-
íåòî íà åñòåñòâåíàòà é æèòåéñêà ðîëÿ è òàêà ñòàâà æåðòâà,
òîãàâà ùå ðàçáåðåì, ÷å áåç ïðåóâåëè÷åíèå ìîæåì äà
îáîçíà÷èì óïàäúêà íà ñåìåéñòâîòî êàòî åäíà îò íàé-
ëîøèòå áîëåñòè íà ñúâðåìèåòî íè.

Êîãàòî áåçáðîé ó÷åíè, ëåêàðè, âúçïèòàòåëè, ñúäèè ïî
ãðàæäàíñêî è íàêàçàòåëíî ïðàâî, àäâîêàòè, ïîëèòèöè,
êàêòî è æåíè è ìúæå îò èíäóñòðèÿòà è èêîíîìèêàòà,
òâúðäÿò åäíî è ñúùî – òðÿáâà äà ïîãëåäíåì îò ãëåäíàòà
òî÷êà íà ïðèâèäíèÿ ðåä è äà ïðîçðåì ïðè÷èíàòà çà áåäèòå.

Áåç èçöÿëî äà ãóáèì íàäåæäà, ðàçáèðàìå, ÷å îò êðàÿ íà
18-òè âåê õèëÿäîëåòíèÿò ñòàð ðåä íà ñåìåéñòâîòî å
ïîäëîæåí íà íàé-ðåøèòåëíè ïðåîáðàçîâàíèÿ.

Ôðåíñêàòà ðåâîëþöèÿ è èíäóñòðèàëèçàöèÿòà ïðî-
ìåíèõà îñíîâíî ïàòðèàðõàëíèÿ æèâîò è ìèñëåíå.
Ïðåîáëàäàâàùàòà äî òîãàâà ñòîïàíñêî - ñåìåéíà îáùíîñò,
êîåòî îçíà÷àâà òÿñíà îáâúðçàíîñò íà öÿëîòî ñåìåéñòâî â
äîìà, ðàáîòàòà, îáùåñòâåíèÿ æèâîò è âúçïèòàíèåòî, áå
ñèëíî ïðîìåíåíà. Áàùàòà âå÷å ïðåêàðâà ãîëÿìà ÷àñò îò
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âðåìåòî íà ðàáîòíîòî ñè ìÿñòî - âúâ ôàáðèêàòà èëè â
êàíöåëàðèÿòà. È ïîíåæå èíäóñòðèàëíèÿò ñâÿò çàïëàùà
ñàìî çà èçðàáîòåíîòî, âúçïèòàòåëíàòà è îáðàçîâàòåëíàòà
ðîëÿ íà ðîäèòåëèòå å ñèëíî îãðàíè÷åíà, çàùîòî òå ÷åñòî
ñà ñúñèïàíè îò ðàáîòà è íàòîâàðåíè ñ òâúðäå ìíîãî
çàäúëæåíèÿ.

Å. Ã. Óàéò ïèøå:
“Âúçñòàíîâÿâàíåòî è âúçäèãàíåòî íà ÷îâå÷åñòâîòî

çàïî÷âà îò äîìà... Äîìúò å ïðàâíàòà îáùíîñò íà íàðîäà.
Êàêòî îò ñúðöåòî òðúãâà æèâîòúò, òàêà è áëàãîïîëó÷èåòî
íà îáùåñòâîòî..., ïðåóñïÿâàíåòî íà íàðîäà çàâèñÿò îò
âëèÿíèÿòà â äîìà” (3).

Âå÷å èçîáùî íå ìîæå äà ñòàâà äóìà çà ðúêîâîäíà
ïîçèöèÿ íà áàùàòà ïðè âîäåíåòî íà äîìàêèíñòâîòî è
âúçïèòàíèåòî ïîðàäè äúëãîòî ìó îòñúñòâèå è ðàçäÿëàòà.
×ðåç èçìåñòâàíåòî íà òåæåñòòà âúðõó æåíàòà è ìàéêàòà
óìèðà ïàòðèàðõàëíèÿò ðåä â äîìà. Áëàãîñëîâåíèå å ïîíå,
àêî ìàéêàòà ìîæå äà áúäå öåëîäíåâíî ïðè äåöàòà è èì
ïîìàãà. Êàê îáà÷å ìîæå äà ñå îñúùåñòâè òîâà, àêî è òÿ
òðÿáâà èëè æåëàå äà õîäè íà ðàáîòà, çà äà ïå÷åëè çà
ïðåõðàíàòà èëè çà ïî-âèñîêèÿ æèçíåí ñòàíäàðò? Êúäå
òîãàâà îñòàâàò çàêðèëàòà, òîïëèíàòà íà ãíåçäîòî è ëþáîâòà
ïðåç äåíÿ? Íÿìà ëè è òóê îïàñíîñò îñòàíàëèòå áåç
ðîäèòåëñêè àâòîðèòåò äåöà äà òðúãíàò íà îðäè è äà ñå
ïðåâúðíàò â õóëèãàíè?

Êîãàòî õðèñòèÿíèòå ãîâîðÿò çà ñåìåéñòâîòî, âèíàãè
òðÿáâà äà îñúçíàâàò, ÷å òî å íåùî ðàçëè÷íî, íåùî ïîâå÷å
îò åäèí ñîöèàëåí ôàêòîð, åäíà îáùåñòâåíà èíñòèòóöèÿ,
ìÿñòî çà ïîäñëîí è õðàíà â ïëúòñêè ñìèñúë.

“Ìíîãî å æàëêî, ÷å äíåñ çà íÿêîè ñúâðåìåííèöè
ñåìåéñòâîòî å ñàìî ãàðàæúò, â êîéòî ñå ïðèáèðàò, çà äà
ïðåñïÿò ïðåç íîùòà, è áåíçèíîñòàíöèÿòà, îò êîÿòî âçåìàò
ãîðèâî çà ñúùåñòâóâàíå è ïî-íàòàòúøíî ôóíêöèîíèðàíå
íà òÿëîòî”. Òàêà êðèòè÷íî âåäíúæ ñå èçêàçà ïñèõîëîãúò
Âèëõåì Õèøå.
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Åäèí õðèñòèÿíèí îáà÷å òðÿáâà äà çíàå, ÷å ñåìåéñòâîòî
å ÷àñò îò Áîæåñòâåíîòî òâîðåíèå. Ïðè ñúçäàâàíåòî íà
ñâåòà íà ìúæà áå äàäåíà æåíàòà êàòî íåãîâà ïðîòèâî-
ïîëîæíîñò – êàòî íåãîâî äîïúëíåíèå, êàòî íåãîâà
äðóãàðêà. Ïðåêðàñíîòî åäèíñòâî íà ìúæà è æåíàòà â
äàðåíèåòî íà áðàêà ðàçêðèâà öåëîñòòà íà òîâà äà áúäåø
÷îâåê. Ìúæúò è æåíàòà ïîñðåäñòâîì òîâà åäèíñòâî
ïîïàäàò ïîä çàïîâåäòà äà ñå ïëîäÿò è äà ñå ìíîæàò.
Ñúãëàñíî òâîð÷åñêèÿ ðåä, çà ìàéêàòà è áàùàòà äåöàòà ñà
ùàñòèå, áëàãîñëîâåíèå è áîãàòñòâî. Òå, ðàçáèðà ñå,
îçíà÷àâàò è ìèñèÿ, îòãîâîðíîñò, çàäà÷à, äëúæíîñò è ïðè
òîâà äëúæíîñò, êîÿòî íàé-ìàëêî å îñíîâàíà íà ïðàâîòî è
äàëå÷ ïîâå÷å - íà ëþáîâòà. Äà áúäåø áàùà è ìàéêà
îçíà÷àâà äà âîäèø äåöàòà â æèâîòà äî òÿõíàòà çðÿëîñò, äî
ñïîñîáíîñòòà èì ñàìè äà ïîåìàò îòãîâîðíîñò è äî
îâëàäÿâàíå íà ñúùåñòâóâàíåòî ñè, äà ïîëàãàø ãðèæè çà òÿõ,
ïðåäïàçëèâî äà ñå îòíàñÿø êúì èñêàíèÿòà èì è îòíîâî äà
ãè îñòàâÿø äà ñå âëåÿò â ïî-ãîëåìè æèòåéñêè îáùíîñòè.
Äà ïðèåìåì íàèñòèíà ðîäèòåëñêàòà äëúæíîñò îçíà÷àâà –
äà ñå íàó÷èì íà ïðèëåæàíèå, ðåä, ÷èñòîòà, òî÷íîñò,
ïî÷òåíîñò, ñúîáðàçÿâàíå, îòçèâ÷èâîñò, âêëþ÷âàíå â åäíî
ïî-ãîëÿìî öÿëî, ñêðîìíîñò, êîíòàêòíîñò è ãðèæîâíîñò. Íî
äà ãè íàó÷èì íå îçíà÷àâà ñàìî äà ãîâîðèì è âñåêèäíåâíî
äà èì ïðîïîâÿäâàìå, íî è äà èì äàâàìå ñîáñòâåí ïðèìåð.
Ïðèìåðúò å ìíîãî ïîâå÷å îò äóìèòå.

Ðîäèòåëè è äåöà, áðàòÿ è ñåñòðè, ñòàðè è ìëàäè, ãîëåìè
è ìàëêè, ïîìîùíèöè è ñúòðóäíèöè, ÷åëÿäòà, öåëèÿò äîì,
âñè÷êè çàåäíî îáðàçóâàò îò ãëåäèùå íà Áèáëèÿòà
ñåìåéñòâîòî. Ñåìåéñòâîòî å åäèí áèîëîãè÷åí è ñîöèàëåí
îðãàíèçúì. Òî òðÿáâà äà áúäå ìÿñòîòî íà òúðïåëèâî
âúçïèòàíèå â ëþáîâ. Òî å æèâîò, èçïúëíåí ñ ðàáîòà è
ïî÷èâêà, æèâîò ñ ðàäîñò, èãðà è ñêðúá, à òðÿáâà äà áúäå è
ïîäñëîí çà äóøàòà, íåéíà îïîðà è ïîääðúæêà. Å. Ã. Óàéò
îáëè÷à òîâà â ñëåäíèòå äóìè: “Ïîãëåäúò, òîíúò íà ãëàñà è
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íà÷èíúò íà äåéñòâèå - âñè÷êî òîâà èëè ïîîùðÿâà ùàñòèåòî
íà ñåìåéíèÿ êðúã èëè ãî ðàçðóøàâà. Òå èçãðàæäàò
äóøåâíîñòòà è õàðàêòåðà íà äåöàòà, ñúæèâÿâàò èëè
ïîãðåáâàò äîâåðèåòî è ëþáîâòà. Òåçè âëèÿíèÿ ïðàâÿò
âñè÷êè ïî-äîáðè èëè ïî-ëîøè, ùàñòëèâè èëè íåùàñòíè.
Äúëæèì íà íàøèòå ñåìåéñòâà îñúùåñòâÿâàíåòî íà
Ñëîâîòî â ïðàêòè÷íèÿ æèâîò. Òðÿáâà äà íàïðàâèì âñè÷êî,
êîåòî å ïî ñèëèòå íè, çà äà ñëóæèì íà îíåçè, ñ êîèòî ñìå
ñâúðçàíè ÷ðåç ñåìåéíè âðúçêè, çà äà ñå èç÷èñòÿò, ïðîñâåòÿò,
óòåøàò è îêóðàæàò” (4).

Êàêâî òðÿáâà íàé-âå÷å äà ñå èìà ïðåäâèä,
çà äà ñå çàïàçÿò ùàñòèåòî è ìèðà

 â ñåìåéñòâîòî?

Åäíà ïèñàòåëêà ïèøå ñëåäíîòî: “Êàê èçãëåæäàò äíåñ
ñåìåéñòâàòà íè, èìàìå ëè äîñòàòú÷íî âðåìå çà íàøèòå äåöà
èëè ñå çàíèìàâàìå ïðåêàëåíî ìíîãî ñúñ ñåáå ñè? Ìîæå áè
ðàáîòàòà, ïàðèòå èëè òåëåâèçèÿòà ñòîÿò íà ïúðâî ìÿñòî?
Ëè÷íî àç ñúì óñòàíîâèëà, ÷å å ìíîãî õóáàâî çà öÿëîòî
ñåìåéñòâî ñóòðèí çàåäíî ñ äåöàòà äà ñå ïðîâåæäà êðàòêî
áîãîñëóæåíèå è êîëêîòî å âúçìîæíî ïî-îòðàíî òå äà ñå
ïîó÷àâàò ñ áèáëåéñêè èñòîðèè è ðåôðåíè”.

Àêî òðÿáâà äà ñå ñïàñÿâà ñåìåéñòâîòî â ñúâðåìåííîòî
êðèçèñíî ñúñòîÿíèå íà òåõíè÷åñêîòî îáùåñòâî, êîåòî âå÷å
ñå øèðè íå ñàìî ñðåä èíòåëèãåíòñêèòå ñëîåâå, íî è ïî
ñåëàòà è ìàëêèòå ãðàä÷åòà, íÿìà íèêàêâî ñúìíåíèå, ÷å
ìîæå äà áúäå ñïàñåíî ñàìî, àêî ðîäèòåëèòå ñà íàìåðèëè
Áîãà – Íåáåñíèÿ Îòåö, àêî Áîæèåòî ñëîâî å åæåäíåâíàòà
õðàíà íà ñåìåéñòâîòî è ïðåäè âñè÷êî, àêî å íàëèöå
âúòðåøíîòî ïðîáóæäàíå íà áàùàòà è ìàéêàòà. Äëúæíîñòòà
íà áàùà è ìàéêà òðÿáâà äà áúäå îòíîâî îïîçíàòà.
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Çà âñÿêà ïðîôåñèÿ, çà âñÿêà äåéíîñò õîðàòà ñå
ïîäãîòâÿò. Òå õîäÿò ïðåäâàðèòåëíî íà ïðîôåñèîíàëíî
îðèåíòèðàíå è îáó÷åíèå. Ïîëàãàò èçïèòè è òàêà ïîëó÷àâàò
ïðîôåñèîíàëíî ñâèäåòåëñòâî. Çà âñåêè íîâ âèä ðàáîòà
÷îâåê òðÿáâà äà ñå ïðåêâàëèôèöèðà èëè äà ñâèêíå äà ÿ
ðàáîòè, äîðè àêî òÿ äà å áîÿäèñâàíå, òàïèöèðàíå èëè ÷èñòî
ìåõàíè÷íè ïîõâàòè íà ïîòî÷íàòà ëåíòà.

Ïðè îñíîâàâàíåòî íà äîìàøíîòî îãíèùå - ïðè
âîäåíåòî íà äîìàêèíñòâîòî, ÷ðåç ïàçàðóâàíå, ãîòâåíå,
÷èñòåíå, øèåíå, ðàçêðàñÿâàíå, ñìÿòàíå, ñòîïàíèñâàíå, äîðè
ïðè ñúçäàâàíåòî íà íîâ æèâîò, ïðè îòãëåæäàíå íà ìëàäàòà
ãåíåðàöèÿ, ïðè äîáèâàíå è ïðåäàâàíå íà íåîáõîäèìèòå
çíàíèÿ çà äóõà, äóøàòà è òÿëîòî, ïðè âúçïèòàíèåòî â äîìà,
â èãðèòå è ñúçäàâàíåòî íà ðàäîñò – òåçè âàæíè íåùà ñå
ñìÿòàò íå ñàìî çà âòîðîñòåïåííè, íî ÷åñòî ñå ïîåìàò áåç
ïîäãîòîâêà. Æèâîòúò â è ñúñ ñåìåéñòâîòî èçèñêâà âðåìå
è ñèëà ïðè ïðåêàðâàíåòî íà ñâîáîäíèòå ÷àñîâå è
ñúâìåñòíèÿ ïî÷èâåí äåí. Çà ñåìåéñòâîòî ÷îâåê òðÿáâà äà
îòäåëè âðåìå è çà ðàçãîâîðè è ðàçõîäêè. Òî÷íî òåçè
ìîìåíòè äíåñ ñà òâúðäå íåäîñòàòú÷-íè è îò òîâà ñòðàäàò
íàøèòå ñúïðóãè è äåöà.

“Ïðè õóáàâî âðåìå ðîäèòåëèòå çàåäíî ñ äåöàòà ìîãàò
äà îòèäàò íà ðàçõîäêà èç ïîëåòî è â ãîðàòà... Ðàçêàæåòå èì
çà ñïàñèòåëíèÿ ïëàí – çà òîâà, ÷å “Áîã òîëêîâà âúçëþáè
ñâåòà, ÷å äàäå Ñâîÿ åäèíîðîäåí Ñèí, çà äà íå ïîãèíå íè
åäèí, êîéòî âÿðâà â Íåãî, íî äà èìà âå÷åí æèâîò”... (Éîàí
3:16).

Ñïîäåëåòå ñ äåöàòà êàê êàòî äåòå Èñóñ å áèë ïîñëóøåí
íà ðîäèòåëèòå ñè, à êàòî ìëàäåæ ïðèëåæíî è ñòðèêòíî å
äîïðèíàñÿë çà ïðåõðàíàòà íà Ñâîåòî ñåìåéñòâî” (5).

Âñåêè çíàå, ÷å â åäíî äîìàêèíñòâî è åäíî ñåìåéñòâî –
íå âñè÷êî ïðîòè÷à ãëàäêî. Ìíîãî ñëó÷àè èçèñêâàò òâúðäå
ìíîãî òúðïåíèå è ñèëà.
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Âèñøåòî çíà÷åíèå íà
 åäèí îáðàçöîâ æèâîò

Â ñúâìåñòíèÿ æèâîò íà ñúïðóçèòå è âúâ âúçïèòàíèåòî
ïðèìåðúò è äóìèòå ñà èçêëþ÷èòåëíî âàæíè.

Ïðèìåðúò â ïîâåäåíèå, â ñåáåâëàäååíå, â ñïðàâåäëè-
âîñò, â äðóæåëþáíîñò, â òúðïåíèå, â äîáðîòâîðñòâî è
îñîáåíî â ëþáîâòà ùå îôîðìÿ õàðàêòåðà íà äåöàòà è ùå
çàñèëâà âðúçêèòå íà ñåìåéíèÿ æèâîò.

Íÿêîëêî âçåòè îò æèâîòà ïðèìåðè ìîæå áè ùå
ïîìîãíàò íà ðîäèòåëèòå äà ðàçáåðàò êàêâè ïîñëåäèöè ìîæå
äà èìàò ïðèáúðçàíèòå äóìè. Äîêàòî äóìàòà íå å èçðå÷åíà
íèå èìàìå âëàñò íàä íåÿ, íî âå÷å èçãîâîðåíà – òÿ èìà âëàñò
íàä íàñ. Àïîñòîë Ïàâåë äàâà íà öúðêâèòå ñëåäíèÿ ïðèìåð:

“Òîâà, êîåòî ãîâîðèòå – äà áúäå âèíàãè ñ áëàãîäàò,
ïîäïðàâåíî ñúñ ñîë, çà äà çíàåòå êàê òðÿáâà äà îòãîâàðÿòå
íà âñåêèãî” (Êîë. 4:6).

“Õðèñòîâîòî ñëîâî äà ñå âñåëÿâà âúâ âàñ áîãàòî; ñ
ïúëíà ìúäðîñò ó÷åòå ñå è óâåùàâàéòå ñå ñ ïñàëìè è õèìíè
è äóõîâíè ïåñíè, êàòî ïååòå íà Áîãà ñ áëàãîäàò â ñúðöàòà
ñè, è êàêâîòî è äà âúðøèòå, ñëîâîì èëè äåëîì, âúðøåòå
âñè÷êî â èìåòî íà Ãîñïîäà Èñóñà, áëàãîäàðÿùè ÷ðåç Íåãî
íà Áîãà Îòöà” (Êîë.3:16-17).

Õðèñòèÿíñêèÿò äîì ñå íóæäàå îò ðåëèãèÿ íà ïðèìåðà.
Ñàìà ïî ñåáå ñè òåîðèÿòà íÿìà òðàéíà ñòîéíîñò –
íàïðîòèâ, òÿ ñúáóæäà ñàìî ïðåäðàçñúäúöè. Åäèíñòâåíî
èñòèíñêàòà ðåëèãèÿ ïðèäàâà ñïîêîéñòâèå è äîâîëñòâî â
íàïðåãíàòèòå îòíîøåíèÿ è íè êàðà äà ïðèåìåì íåñãîäèòå
è ïðå÷êèòå ñ óïîâàíèå â Áîãà. Òÿ íè ïîìàãà ñìåëî äà ñå
çàåìåì ñ íÿêîÿ íåïðèÿòíà çàäà÷à è íè ïðàâè ãîñïîäàðè íà
÷óâñòâàòà è íàêëîííîñòèòå íè. Íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî íèå
é äúëæèì óñïåõà íà âñè÷êè íàøè íà÷èíàíèÿ. Íèêîé íå å
òîëêîâà ñúâúðøåí, íèòî ïúê å ñïîñîáåí ñúñ ñîáñòâåíè
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ñèëè äà îòãîâîðè ïðàâèëíî íà èçèñêâàíèÿòà íà æèâîòà.
×îâåê èìà íóæäà îò ïîìîù, îò åäíà ñèëà, êîÿòî ïðåâúçõîæäà
íåãîâàòà è êîÿòî èäâà îòâúí. Åòî òîâà òî÷íî å âÿðàòà â
Áîã, êîÿòî å èçòî÷íèê íà ñèëà. Ñàìî Òîé ìîæå äà íè
ïîìîãíå äà îâëàäååì ñåáå ñè.

Òîâà ùå ñïåñòè è íà íàñ, è íà íàøèòå äåöà èëè
ñú÷îâåöè íåíóæíè ãðèæè è áîëêè.

Ïðèáúðçàíè äóìè

- “Ìàìî, ïîãëåäíè ìîëÿ òå êúì ìúíè÷êàòà ìè êúùè÷êà.
Êîãàòî ïîðàñíà, ùå ñè ïîñòðîèì åäíà òàêàâà, íàëè?”

Ïîãëåäíàõ. Ìîÿò ÷åòèðèãîäèøåí Õàéíè áå ïîñòðîèë
ïî ñðåäàòà íà ñòàÿòà êðàñèâà êúùè÷êà. - “Îïàñÿâàì ñå
îáà÷å, ÷å òÿ íèêîãà íå áè èçäúðæàëà ñíåãà ïðåç çèìàòà!” –
êàçàõ øåãîâèòî.

- “Íî ïðåç ëÿòîòî áè ñå ïðîâåòðÿâàëà ìíîãî äîáðå” –
îòâúðíà Õàéíè ùàñòëèâî óñìèõâàù ñå. Çàáúðçà êúì ìåí,
ïðåãúðíà ìå ñ ìàëêèòå ñè ðú÷è÷êè è êàçà: - “Î, ìàì÷å,
òîëêîâà òå îáè÷àì!”.

- “Õàéíè!” – êàçàõ, öåëóâàéêè ãî – „Èñêàø ëè äà îòèäåø
ïðè Ãðåòå è äà é êàæåø çà âå÷åðÿ äà ñå ïîãðèæè è çà
áèñêâèòè?”. Òîé ñå çàñèëè íàòàòúê, íî â áúðçèíàòà ñè èìà
íåùàñòèåòî äà áëúñíå ñ êðà÷å åäíà ëåêà ñòîéêà, âúðõó êîÿòî
áÿõ ïîñòàâèëà ñêúïà âàçà ñ åäíà ðîçà â íåÿ, òîêó - ùî
ðàçòâîðèëà ïóðïóðíèòå ñè ëèñòåíöà. Ñòîéêàòà ñå êàòóðíà
è âàçàòà – ïîäàðúê îò ïî÷èíàëàòà ìè ìàéêà, ñå ñ÷óïè.

- “Àõ, òè ëîøî ìîì÷å!” – âåäíàãà ñå ðàçâèêàõ ìíîãî
ÿäîñàíà. –„Êàêâî ïàê íàïðàâè?! Çàñëóæàâàø øàìàðè!”. È
òîãàâà ñúñ ñúâñåì ñóðîâ òîí ìó çàïîâÿäàõ äà ñúáåðå
ïàð÷åòàòà è äà ãè èçõâúðëè â êîôàòà çà áîêëóê. Ñ òðåïåðåùè
ðú÷è÷êè òîé ìîìåíòàëíî çàïî÷íà äà ñúáèðà ïàð÷åòàòà, ïðè
êîåòî íàðàíè ìàëêèòå ñè ïðúñò÷åòà íà îñòðèòå ðúáîâå, ñëåä
òîâà èçíåñå ñúáðàíîòî è èçâåñòíî âðåìå îñòàíà íàâúí.
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Êîãàòî ñå âúðíà, äúðæåøå íåùî â ìúíè÷êàòà ñè ðú÷è÷êà.
Äîéäå ïðè ìåí, ïîñòàâè â ñêóòà ìè åäíà ìîíåòà è êàçà
êîëåáëèâî ñúñ çàãðèæåíî ëè÷èöå. - “Ìîæåø ëè ñ òîâà äà
êóïèø íîâà âàçà, ìàìî?”.

Íå çíàÿ îò êîé çúë äåìîí áÿõ îáëàäàíà, ÷å âçåõ çëàòíîòî
ïàð÷åíöå – íåãîâîòî ñâÿòî ïàçåíî ñúêðîâèùå, êîåòî ìó áå
ïîäàðèë åäèí ñúñåä çà íÿêàêâà ìàëêà óñëóãà, è ãî çàïðàòèõ
íàâúí. Õàéíè îòíîâî ãî âçå – ïî áóçêèòå ìó ñå ñòè÷àõà
ñúëçè è ñëåä òîâà ñúñ ñêðúñòåíè ðú÷è÷êè ñåäíà íà ñòîë÷åòî
ñè. Ñëåä èçâåñòíî âðåìå ïîïèòà ïëàõî: - “Ìîæå ëè äà îòèäà
ïðè Âèëè Êóíöè äà ñè èãðàåì?”.

- “Âñå ìè å åäíî êúäå ùå îòèäåø, ñàìî äà íå òå âèæäàì
îêîëî ñåáå ñè!” – êàçàõ ÿäîñàíî.

Õàéíè òúæíî ñå èçìúêíà íàâúí, îáëå÷å ìàëêîòî ñè
ïàëòåíöå, âçå øàïêàòà ñè è îòíîâî äîéäå ïðè ìåí. - “Ìàìî,
ùå ìè ïðîñòèø ëè? Òîëêîâà ìíîãî ñúæàëÿâàì!” – ïðîøåïíà
òîé ñ íåâúçìóòèìà ñúðäå÷íîñò. Ïðè êîåòî âäèãíà ñâîèòå
ìèëè óñòåíöà çà öåëóâêà, íî àç èçáóòàõ ìàëêèÿ ìúæ íàâúí.
Ïîñïðÿ ñå ïðåä âðàòàòà è ïå÷àëíî ìå ãëåäàøå. (Äíåñ
ñòàâàò äâàäåñåò è ïåò ãîäèíè, îòêàêòî òîé ñòîåøå
òàì, à îùå ãî âèæäàì êàòî òîãàâà ïðåä ìåí ñúñ ñèíüîòî
ñè ïàëòåíöå, ñúñ ñèâàòà ñè âúëíåíà øàï÷èöà è ñ ÷åðâåíèòå
ñè ðúêàâè÷êè. Íî â îíçè ìîìåíò ãî ãëåäàõ ñòóäåíî è ãíåâíî).
Âðàòàòà ñå îòâîðè è ñå çàòâîðè è ìàëêèòå êðà÷åòà áàâíî
çàñèòíèõà íàäîëó ïî ñòúëáàòà. ×óõ ãî äà èçëèçà è äà îòâàðÿ
ãðàäèíñêàòà ïîðòà. Êîãàòî ïîãëåäíàõ ïðåç ïðîçîðåöà è
äåòåòî çàáåëÿçà òîâà, ïðèìèðÿâàùî ìè ñå óñìèõíà, íî
óñòíè÷êèòå ìó òðåïíàõà ñ áîëêà, êîãàòî çàáåëÿçà, ÷å íå ìó
îáðúùàì íèêàêâî âíèìàíèå. Ãëåäàõ ëþáèìîòî ñúùåñòâî
ñ ÷óæäî íåîïðåäåëåíî ÷óâñòâî, äîêàòî ñèíüîòî ïàëòåíöå
è ÷åðâåíèòå ðúêàâè÷êè èç÷åçíàõà îò ïîãëåäà ìè. Äâà ïúòè
â ìåí âíåçàïíî ñå íàäèãíà æåëàíèåòî äà èçâèêàì ñëåä
íåãî, íî ãî ïîäòèñíàõ è äâàòà ïúòè. Áîæå ìîé, äà áÿõ ãî
íàïðàâèëà!
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Ñòàðàòåëíî îáà÷å ùå ïðîäúëæà ïî-íàòàòúê... Â ÷åòèðè
÷àñà îñòàâèõ ðàáîòàòà ñè è ñåäíàõ äî ïðîçîðåöà. Ñúâåñòòà
çàïî÷íà äà ìå ãðèçå çàðàäè êîðàâîñúðäå÷íîòî ìè äúðæàíèå
è òðÿáâàøå äà ñè ïðèçíàÿ, ÷å ñè çàñëóæàâàõ âñè÷êè òåçè
óêîðè. Òîãàâà ñè êàçàõ: - „Äîðè àêî âàçàòà òè å íà ïàð÷åòà,
êàêâî ñà âñè÷êèòå âàçè íà ñâåòà â ñðàâíåíèå ñ òâîåòî äåòå?
Êàê ìîæà äà ãîâîðèø òàêà ÿäîñàíî íà ìèëè÷êèÿ Õàéíè,
êîéòî âèíàãè å òîëêîâà ðàäîñòåí è ïîñëóøåí? Òîâà íå òè å
çà ïðúâ ïúò è ïðè òîâà ñå ñìÿòàø çà ìàéêà - õðèñòèÿíêà!
Ïîìèñëè ñè, àêî Õàéíè èçâåäíúæ òè áúäå âçåò – íå áèõà
ëè òå èçìú÷âàëè òðàéíî áåçñúðäå÷íèòå òè æåñòîêè äóìè?”.

Áåçïîêîéñòâîòî â ìåí íàðàñòâàøå, ñòàíàõ è âúâåäîõ â
ñòàÿòà ìàëêî ðåä. Ïàê îòèäîõ îòíîâî äî ïðîçîðåöà è áåç äà
ñâàëÿì ïîãëåä îò âñå ïî-ñãúñòÿâàùàòà ñå ìúãëà, èçïúëíåíà
ñ ïðèòåñíåíèå, çîðêî ãëåäàõ, äàëè äåòåòî ìè ñè èäâà. Íî
íå ìîæåõ äà ãî ñúçðà. Íà ñúðöåòî ìè íàòåæà,
íåèçâåñòíîñòòà ñòàâàøå âñå ïî-íåïîíîñèìà. Ïîâå÷å íå ìå
ñäúðæàøå âêúùè. Áúðçî îáëÿêîõ íåùî ïî-òîïëî è çàáúðçàõ
êúì ã-æà Êóíöå.

- “Âèæäàëè ëè ñòå íàøèÿ Õàéíè?” – ïîïèòàõ, êîãàòî
âëÿçîõ áåç äúõ â ñòàÿòà.

- “Òîé áåøå îêîëî òðè ÷àñà òóêà, ñëåä òîâà îòèäîõà ïðè
Õàíñ Âèëìåð. Ìèñëÿ ...”

Êàêâî ìèñëåøå òÿ, íèêîãà íå óçíàõ, çàùîòî â òîçè
ìîìåíò â ñòàÿòà âëåòÿ Áèëè ñúâñåì çàäúõàí è èçêðåùÿ:

- “Ìàìî, ìàìî! Õàéíè Ëîðåíö ñå óäàâè! Îòèäîõìå äà
ñå ïúðçàëÿìå â åçåðîòî äî âîäåíèöàòà, à òàì èìàøå åäíà
äóïêà â ëåäà è áå ëåêî ïîêðèòà ñúñ ñíÿã, à Õàéíè íå ÿ âèäÿ!”

- “Ø-ø-ø-ò, Âèëè!” – ïðåêúñíà ãî ìàéêà ìó, ïðè êîåòî
óïëàøåíî ïîãëåäíà êúì ìåí. - “Ãîñïîæà Ëîðåíö å òóê!”.
Íÿêîëêî ñåêóíäè â ñòàÿòà öàðåøå äúëáîêà òèøèíà
ïðåêúñâàíà ñàìî îò õóáàâîòî ïååíå íà êàíàð÷å è ìîíîòîí-
íîòî ìúðêàíå íà êîòêà. Ñëåä òîâà ãîñïîæà Êóíöå äîéäå
ïðè ìåí, ïîñòàâè íåæíî ðúêàòà ñè íà ðàìåíåòå ìè è êàçà:

VI. ÊÀÊÂÈ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÇÀÏËÀØÂÀÒ ÅÄÍÎ ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ



80

- “Ìîèòå ñúðäå÷íè ñúáîëåçíîâàíèÿ, ãîñïîæà Ëîðåíö!”.
Àç íå ïîìðúäíàõ, íî ñ øèðîêî îòâîðåíè î÷è âèäÿõ åäíà

óæàñíà êàðòèíà: áåøå ñòóäåí, ñèâ çèìåí ñëåäîáåä, åäíî
åçåðöå, âúðõó êîåòî èãðàåõà ìàëêè ìîì÷åíöà, è èçâåäíúæ
åäíà òàêà ïîçíàòà ìè ìàëêà ôèãóðêà âíåçàïíî èç÷åçíà ïîä
èçìàìëèâèÿ ñíÿã. Îò÷àÿíî ðú÷è÷êèòå ñå îïèòâàõà äà ñå
õâàíàò çà íåùî, ñëàäêàòà óñòè÷êà ñå èçïúëâàøå ñ óæàñíî
ñòóäåíà âîäà. Ïðè òîâà â óøèòå ìè îùå îòåêâàõà æåñòîêèòå
äóìè: - “Âñå ìè å åäíî êúäå ùå îòèäåø, ñàìî äà íå òå
âèæäàì îêîëî ñåáå ñè!”. Ïðåä î÷èòå ìè ñå ðàçñòëà ïëúòíà
ìúãëà è îáêðúæåíèåòî ìè è âñè÷êî ïîòúíà â íåÿ. Âñå îùå
äîëàâÿõ ñîáñòâåíèòå ñè îìðàçíè äóìè. Îùå ñè ñïîìíÿì,
÷å íàïóñíàõ êúùàòà ñ ìðà÷íîòî óñåùàíå äà îòèäà òàì,
êúäåòî áå âå÷å ìîÿò Õàéíè. Òîãàâà èçâåäíúæ ìè ñå ñòîðè,
÷å çåìÿòà ïîä êðàêàòà ìè îìåêâà è ïîâå÷å íèùî íå çíàÿ...

Ïðèÿòíî ÷óâñòâî íà òîïëèíà è ïîñòåïåííî ïðîáóæäàíå
ïðîíèçà òÿëîòî. Îòâîðèõ î÷è è ñå îãëåäàõ ó÷óäåíî â ñòàÿòà.
Åäíà íåïîçíàòà æåíà ñòîåøå äî ïå÷êàòà, à íàêðàÿ íà ëåãëîòî
ìúæúò ìè áå çàêðèë ÷åëîòî è î÷èòå ñè ñ ðúêà. Îïèòàõ ñå
äà ñè ñïîìíÿ êúäå ñúì è êàêâî ñå å ñëó÷èëî, íî íàïðàçíî.
Òîãàâà äîëîâèõ î÷åðòàíèÿòà íà åäíà ìàëêà ôèãóðêà, êîÿòî
ñåäåøå â ÷åðâåíà ôëàíåëåíà äðåõà íà ãîëåìèÿ ñòîë è
äúâ÷åøå. Â òîçè ìèã íåùî òðåïíà â ìèñúëòà ìè. Àç ñå
ïîèçâúðíàõ â ëåãëîòî è òèõî ïîïèòàõ: - “Êàêâî ñå å
ñëó÷èëî?”

Âñè÷êè â ñòàÿòà ñå çàñëóøàõà. Ìîÿò ìúæ ïðèñòúïè ïî-
áëèçî. - “Ñåãà íå òðÿáâà äà ãîâîðèø. Ëåãíè ñè, î, ìîå ìèëî
ñúðöå, ñêúïà ìîÿ!” – êàçà òîé ñ èçâúíðåäíî ìåê ãëàñ è
ñèëíèÿò ìúæ çàïëàêà êàòî äåòå. È ìàëêàòà ôèãóðêà äîéäå
äî ëåãëîòî ìè, ïîêàòåðè ñå íà íåãî è çàïëàêà, à àç, îáúðêàíà
îò âñè÷êî, êîåòî ñòàâàøå, ñúùî èçáóõíàõ â ñúëçè. Íåïîçíàòà
æåíà ñå ïðèáëèæè, âçå Õàéíè îò ëåãëîòî ìè è êàçà íà ìúæà
ìè: - “Áúäåòå âíèìàòåëåí, ãîñïîäèí Ëîðåíö, òà íàëè íàé-
âàæíîòî å æåíà âè äà áúäå ïîùàäåíà îò âñÿêàêâî
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âúëíåíèå! Ïúðâîòî èçèñêâàíå å ñïîêîéñòâèå!”.
- “Ðàçêàæè ìè, ìîëÿ òå âñè÷êî!” – íàñòîÿâàõ ïðåä ìúæà

ìè. - “Òðÿáâà âñè÷êî äà çíàÿ! Òàêîâà óæàñíî ÷óâñòâî èìàì,
Âåðíåð – ïðèñúíè ìè ñå, ÷å Õàéíè ñå å óäàâèë!”.

Ëèöåòî ìó ïðåáëåäíÿ. - “Äà, òîé áåøå ìíîãî áëèçî äî
ñìúðòòà! Ãåîðã Âèëíåð ãî ñïàñè îò åçåðîòî. Ñëåä òîâà áúðçî
ãî äîíåñå ïðè ìåí â êàíöåëàðèÿòà. Íåçàáàâíî ïîòúðñèõ
äîêòîð Ìàéåð è òîé ïðèñòèãíà ñúâñåì íàâðåìå. Â íàøèÿ
Õàéíè âñå îùå èìàøå èñêðèöà æèâîò è â êðàÿ íà êðàèùàòà
îòíîâî íè ñå îòäàäå äà ãî âúðíåì êúì æèâîòà”.

- “Êîãà å ñòàíàëî òîâà, Âåðíåð?” – ïîïèòàõ.
- “Â÷åðà ñå íàâúðøèõà ñåäåì ñåäìèöè” – êàçà òîé,

óñìèõâàéêè ñå.
- “Ñåäåì ñåäìèöè?” – ïîâòîðèõ àç. - “Íåâúçìîæíî!”.
- ‘Òè áåøå ìíîãî áîëíà îò âúçïàëåíèå íà ìîçúêà, Åëà,

è áå ìíîãî áëèçêî äî ñìúðòòà. Äíè íàðåä ïî÷òè íå ñìååõìå
äà ñå íàäÿâàìå, ÷å îòíîâî ùå äîéäåø â ñúçíàíèå.
Íåïðåêúñíàòî ïîâòàðÿøå â áúëíóâàíèÿòà ñè: - „Õàéíè ñå
å óäàâèë è àç ñúì âèíîâíà çà òîâà!”. Â÷åðà äîêòîð Ìàéåð
êàçà, ÷å ñåãà ùå íàñòúïè êðèçà. Àêî ïðåæèâååø íîùòà ùå
áúäåø îòíîâî çäðàâà. Î, Åëà, ... áëàãîäàðåí ñúì íà íåáåòî,
÷å òå çàïàçè çà ìåí!”.

- “Áÿõ òîëêîâà æåñòîêà è áåçñúðäå÷íà, Âåðíåð, è òåæêî
ïðåãðåøèõ ñðåùó íàøåòî ìîì÷å!” - êàçàõ. È ìó ðàçêàçàõ
âñè÷êî, êîåòî ñå å ñëó÷èëî è ðàçìåíåíèòå äóìè â îíÿ
íåùàñòåí ñëåäîáåä – íèùî íå ïðåìúë÷àõ. Òîé ñïîêîéíî
ìå èçñëóøà, ñ ëþáîâ ìå ïîãàëè ïî êîñàòà è êîãàòî
ïðåñòàíàõ, êàçà ñàìî: - “Íåêà äà òè áúäå ïîóêà, ñêúïà Åëà!”.

Òîâà áå âñè÷êî.
Áúðçî îçäðàâÿõ, íî äúëãî âðåìå íå ìîæåõ äà ïîíàñÿì

Õàéíè äà íå å íÿêúäå êðàé ìåí. Ñòðóâàøå ìè ñå, ÷å íå
ïðàâÿ äîñòàòú÷íî, çà äà èçêóïÿ áåçáîæíîòî ñè ïîâåäåíèå.
Ñëåäíàòà ìèñúë âñå îùå ìå êàðà äà ïîòðúïâàì: „Êàêâà
äóøåâíà áîëêà ùÿõ äà èçïèòàì, àêî Õàéíè íå áå ñå âúðíàë
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è ïîñëåäíèòå äóìè, êîèòî áå ÷óë îò óñòàòà íà ìàéêà ñè,
áÿõà òîëêîâà âðàæäåáíè!”. Îòãëåäàõ îùå òðè äåöà, íî íèòî
åäíî îò òÿõ íå ÷ó îò ìåí ïîäîáíà ãíåâíà èëè ïðèáúðçàíà
äóìà. ×åñòî ìîåòî òúðïåíèå áå ïîñòàâåíî ïðåä ãîëÿìî
èçïèòàíèå, íî ìèñúëòà çà óæàñíàòà ñìúðò, êîÿòî áå òàêà
áëèçî äî Õàéíè âèíàãè ìå å ïàçèëà îò ïðèñòðàñòåíàòà
âúçáóäà èëè íåïðèìèðèìîñò.

Ñêúïè ìàéêè, áúäåòå òúðïåëèâè ñ âàøèòå íåâèííè
äåöà. Ìîæå áè íÿêîå îêî ùå ñå ñïðå íà òàçè îáèêíîâåíà
èñòîðèÿ, êîÿòî ïðè ñïîìåíà çà âðàæäåáíèòå äóìè è
ïðèáúðçàíèòå øàìàðè ìå èçïúëâà ñ ãîð÷èâè ñúëçè. Íÿêîè,
íà êîèòî ïðåæäåâðåìåííî ñà îòíåòè ñâèäíèòå èì ðîæáè,
áèõà äàëè âñè÷êèòå ñè çåìíè áîãàòñòâà, à è ãîäèíè îò ñâîÿ
æèâîò äà ìîæåõà ñàìî äà ñè âúðíàò îáðàòíî ïðèáúðçàíèòå
äóìè, íàêàðàëè óñòíè÷êèòå íà òåõíèòå äåöà äà òðåïåðÿò è
ïîìðà÷èëè ÿñíèòå èì î÷è÷êè ñúñ ñúëçè. Î, íèòî çà ìèã íå
ìîæåø äà âúðíåø ïî÷èíàëèòå, çà äà öåëóíåø ñâåæèòå èì
÷åðâåíè óñòíè îùå âåäíúæ. Òå ñà ïî÷èíàëè, à çà òåá îñòàâà
ñúçíàíèåòî çà âèíàòà.

Äåöàòà ñà äàð Áîæè. Ñàìî êîãàòî ãëåäàìå â òàçè
ñâåòëèíà íàøèòå äåöà, ùå ñå îïèòàìå äà íàïðàâèì âñè÷êî,
çà äà ãè âúçïèòàìå òàêà, ÷å æèâîòúò èì äà ñëóæè çà ñëàâà
íà Áîãà è çà áëàãîñëîâåíèå íà äðóãèòå õîðà.

Íà äåöàòà òðÿáâà íå ñàìî äà ñå íàïîìíÿ çà òåõíèòå
çàäúëæåíèÿ, íî äà ñå çíàå, ÷å òå èìàò è ïðàâà. Ñëåäíèÿò
îïèò íà åäíà ìëàäà ìàéêà ñ äúùåðÿ é ùå áúäå ñïîëó÷ëèâ
óðîê çà ìíîãî ìàéêè èëè çà òåçè, êîèòî èñêàò äà ñòàíàò
òàêèâà.

Ïðàâàòà íà äåöàòà

- Çàùî íå, ìàéêî? Çàùî íå òðÿáâà äà ãî ïîëó÷à? –
ìðúùåøå ñå Êðèñòèíå Áåêåð ðàçâúëíóâàíî è ïèòàøå ïî÷òè
ïðåç ñúëçè ìàéêà ñè.
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- Êðèñòèíå, êîëêî ïúòè ñúì òè êàçâàëà, ÷å íå òðÿáâà
íåïðåêúñíàòî äà ïèòàø çàùî, çàùî? – îòâúðíà ñòðîãî
ãîñïîæà Áåêåð. Êàçàõ òè, ÷å íå ìîãà äà ãî êóïÿ è òîëêîâà!

- Íî, ìàéêî - ïðåç ëÿòîòî òè êàçà, ÷å ùå ïîëó÷à êîæåíî
ïàëòî çà çèìàòà, ñúùî êàòî ìîèòå ïðèÿòåëêè è ìèñëÿ, ÷å
áè ìîãëà äà óäúðæèø íà äóìàòà ñè! – ïðåêúñíà Êðèñòèíå
ìàéêà ñè îùå ïî-ÿäîñàíî.

Îò ãíåâíèòå óêîðè è îáâèíåíèÿ íà äúùåðÿòà, êðúâòà
íà ìàéêàòà ñå êà÷è â ãëàâàòà é. Ïîäîáåí èçáëèê íà
âúçìóùåíèå è ïðîòèâîïîñòàâÿíå ÿ äîâåæäàøå äî ÿðîñò.

- Êðèñòèíå, – îáúðíà ñå òÿ ðÿçêî êúì äåòåòî ñè, – ìèñëÿ,
÷å çàáðàâÿø ñ êîãî ãîâîðèø! Âåäíàãà â ñïàëíÿòà, äîêàòî ñå
íàó÷èø êàê òðÿáâà äà ñå äúðæèø!

Ñÿêàø îñâîáîäåíè îò ïðîñòà åëåìåíòàðíà ñèëà – îò
î÷èòå íà ìîìè÷åòî ðóêíàõà ñäúðæàíèòå ñúëçè. Òî ñå
îáúðíà, áúðçî èçëåçå îò ñòàÿòà è ñèëíî òðúøíà âðàòàòà ñëåä
ñåáå ñè.

Ãîñïîæà Áåêåð ñå íàäèãíà îò ñòîëà ñ íàìåðåíèåòî äà
èçâèêà íà Êðèñòèíå äà ñå âúðíå è äà ÿ ñìúìðè, ÷å å äàëà
èçðàç íà ãíåâà ñè, íî ìåê ãëàñ ÿ âúçïðÿ îò íàìåðåíèåòî é.

- Ñêúïà Ëóèçà – êàçà ëåëÿ Ñóçàíå, êîÿòî ïî âðåìå íà
öåëèÿ ðàçãîâîð áå ìúë÷àëà, – íå âÿðâàì, ÷å ãîðêîòî äåòå å
âúçíàìåðÿâàëî äà áëúñíå òîëêîâà ñèëíî âðàòàòà.
Äåâîé÷åòî íàïðàâè âñè÷êî âúçìîæíî, çà äà ñå îâëàäåå.

- Äà ñå îâëàäåå ëè? – èçâèêà ãîñïîæà Áåêåð èðîíè÷-
íî. - Òà òè ñàìà íå ñè âÿðâàø, ëåëüî! Òÿ å åäèí èíàò, êîéòî
èñêà äà ñå íàëîæè è ÷åñòî ìå ïðèòåñíÿâà ñúñ ñâîèòå
íàñòðîåíèÿ.

Ñ òåæêà âúçäèøêà ïðîäúëæè ðàáîòàòà ñè.
- Ïðåç öÿëîòî âðåìå ìíîãî âíèìàòåëíî ÿ íàáëþäàâàõ,

ñêúïà Ëóèçà!
Ñëåä êðàòêî ìúë÷àíèå îòíîâî ñå ÷ó ðàâíèÿò, äðóæåëþ-

áåí ãëàñ.
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- È çàáåëÿçàõ, ÷å ìëàäàòà ëè÷íîñò, âúïðåêè ÷å
òðåïåðåøå îò âúçìóùåíèå, ñå îâëàäÿ (...è òÿ áè ìîãëà äà
äîáàâè: – ïî-äîáðå, îòêîëêîòî òè). Íàé-íàêðàÿ îáà÷å çà
íåÿ ïîâå÷å áå íåâúçìîæíî!

- Êàêâà áåçñðàìíèöà å! – ïðîäúëæàâàøå äà óïîðñòâà
ãîñïîæà Áåêåð, ïðè êîåòî, êàêòî è ïðåäè áåøå óáåäåíà, ÷å
èìà îñíîâàíèå äà îñúæäà ïîâåäåíèåòî íà ñâîåòî äåòå.
Èçêàçà ñå è íåäîâîëíî ïîãëåäíà êúì ëåëÿ Ñóçàíå - íå
ìîæåøå äà ðàçáåðå êàê âñå îùå ìîæå äà çàùèòàâà äåòåòî é.
Íî âúïðåêè òîâà ïðèâëåêàòåëíîòî è äîáðîäóøíî ëèöå íà
ëåëÿòà ïðåäèçâèêâàøå âèíàãè íåéíîòî óâàæåíèå è
ïîãëåäíåøå ëè ÿ – ñòàâàøå ïî-âúçäúðæàíà. Êàêâî âúòðåøíî
ñïîêîéñòâèå, óëåãíàëîñò è ðàçñúäëèâîñò èçëú÷âàõà
äúëáîêèòå è èçðàçèòåëíè òúìíè î÷è. Ïðè ïîñëåäíèòå äóìè
íà ãîñïîæà Áåêåð, òÿ ïîãëåäíà çàãðèæåíî è òúæíî.

Òîçè ïîãëåä, â êîéòî èìàøå òîëêîâà ìíîãî ñúæàëåíèå
çà ëèïñàòà íà äîáðîäóøíî ñíèçõîæäåíèå íàêàðà ãîñïîæà
Áåêåð äà ñå îâëàäåå. Òîé ðàçêîëåáà óáåæäåíèåòî é, ÷å
âúçìóùåíèåòî å ïðàâèëíî. È âñå ïàê íå èñêàøå äà ñè
ïðèçíàå, ÷å ïðèáúðçàíî å ïðèáÿãíàëà äî íàêàçàíèå è çà
îïðàâäàíèå êàçà:

- Ëåëüî, òè èçîáùî íå çíàåø êîëêî ãðèæè ìè ñúçäàâà
òîâà äåòå! Ïî-ðàíî – Êðèñòèíå áåøå îáè÷ëèâà è ïîñëóøíà
è âèíàãè âçèìàøå ïîä âíèìàíèå äóìèòå ìè. Îò èçâåñòíî
âðåìå îáà÷å ìå èçìú÷âà ñ êàêâè ëè íå âúïðîñè çà ñìèñúëà
íà ìîèòå äåéñòâèÿ – âúïðîñè, íà êîèòî ñàìà ïîíÿêîãà íå
ìîãà äà îòãîâîðÿ. Ïðè òîâà âèíàãè òàêà òâúðäîãëàâî
íàñòîÿâà çà ðàçÿñíåíèå, ÷å äà ñå ÷óäèø êàê äà ñå îòúðâåø
îò íåÿ.

Ëåëÿ Ñóçàíå îòãîâîðè ñ óñìèâêà:
- Íàèñòèíà ëè, Ëóèçå? Íèêîãà íå ñúì ìèñëèëà, ÷å

óïîðñòâîòî è óñúðäèåòî â æåëàíèåòî äà ñå íàó÷è
ïðè÷èíàòà çà âñè÷êî ñà áèëè ÷àê òîëêîâà ëîøè õàðàêòåðíè
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÷åðòè. Ñïîðåä ìåí Êðèñòèíå å äîñòàòú÷íî ãîëÿìà, çà äà
èìà ïðàâî äà ïèòà çà ñìèñúëà íà òâîèòå ðàçïîðåæäàíèÿ.

- Èìà ïðàâî ëè?! – ïîâòîðè ãîñïîæà Áåêåð ñúñ
ñäúðæàíî âúçìóùåíèå, êàòî ïîñòàâè ïîä âúïðîñ ïîñëåäíî-
òî òâúðäåíèå íà ëåëÿòà.

- Ðàçáèðà ñå, ñêúïà ìîÿ – èìà ïðàâî! – áå îòãîâîðúò. -
È äåöàòà èìàò ïðàâà, ìàêàð ÷å âúçðàñòíèòå íå âèíàãè ãè
çà÷èòàò. Åäíà ìàéêà íå òðÿáâà íèêîãà äà ïðåâðúùà ñâîÿòà
âëàñò íàä äåòåòî ñè â ïðîèçâîë è äåñïîòèçúì. Çäðàâèÿò
÷îâåøêè ðàçóì è íåîáõîäèìîòî ñúîáðàçÿâàíå ñ ïðàâàòà íà
äåöàòà òðÿáâà äà ñà íàëèöå. Êðèñòèíå å åäíî ðàçóìíî è
çäðàâî äåòå. Òÿ èìà ïðàâî äà ñå îòíàñÿò êúì íåÿ ïî
ïîäîáàâàù íà÷èí. Èçâèíè ìå, ÷å òè ãî êàçâàì íàïðàâî, íî
ïî-äîáðå ùåøå äà íàïðàâèø, àêî íå êðèåøå îò íåÿ çàùî ñè
ïðèíóäåíà äà íå ñïàçèø îáåùàíèåòî çà êîæåíîòî ïàëòî. Â
òâîÿ íà÷èí íà äåéñòâèå äåòåòî ñúçèðà ñàìî åäíà ïðîìÿíà
íà ìíåíèåòî, àêî íå è åäíî ïðåäâàðèòåëíî îáìèñëåíî
áåçñúðäå÷èå.

Ãîñïîæà Áåêåð ìåæäóâðåìåííî îòíîâî ñå áå íàâåëà
íàä ðàáîòàòà ñè. Áóçèòå é ñå èç÷åðâèõà è ñ òèõ ãëàñ êàòî
èçâèíåíèå çà ñâîåòî ïîâåäåíèå êàçà:

- Ìèñëåõ, ÷å íå ñè ñòðóâà äà ñå âïóñêàì â îáÿñíåíèÿ.
Íà ëåëÿ Ñóçàíå íå é óáÿãíà, ÷å òàêà ïëåìåííèöàòà é

äàâàøå äà ðàçáåðå, ÷å îìåêâà. Èçâèíåíèÿòà âèíàãè ñà çíàê,
÷å çàñåãíàòèÿò ñå ÷óâñòâà âèíîâåí. Ñ ðàäîñò äîêàçà îò
îïèòà ñè íà ìàéêà, ÷å ñè ñòðóâà óñèëèåòî äà ñå ñïåñòÿâà
ñúðäå÷íàòà ìúêà íà äåöàòà. Íåéíîòî ìíåíèå å, ÷å íÿêîëêî
ïðèÿòåëñêè äóìè, ñ êîèòî çàäîâîëèòåëíî ñå îáÿñíÿâà, áèõà
ñúçäàëè íà ïëåìåííèöàòà é ïî-ìàëêî óñèëèÿ, îòêîëêîòî
öÿëîòî òîâà ãðóáî ñìúìðÿíå.

- Ïîíÿêîãà ìîæå äà å ïî-äîáðå – âúçäúõíà ãîñïîæà
Áåêåð, – íî íå âèíàãè å óìåñòíî äà ñå êàçâàò íà åäíî äåòå
ïðè÷èíèòå. Èìà íåùà, êîèòî òî íå òðÿáâà äà çíàå. Ïðåäè
íÿêîëêî äíè íàïðèìåð Êðèñòèíå óïîðñòâàøå, çàùîòî íå
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èñêàõ äà é ðàçðåøà äà ïîñåòè ìàëêàòà Ëèíà Áàðòåëñ. Íå
ìîæåõ äà é îòêðèÿ – çàùî èñêàì äà ÿ ñïðà. Êàê äà é êàæà,
÷å â òîâà ñåìåéñòâî öàðÿò óæàñíè âçàèìîîòíîøåíèÿ, îò
êîèòî åäíî äåòå íà íåéíàòà âúçðàñò âñå îùå íèùî íå
ðàçáèðà.

È òóê ëåëÿ Ñóçàíå íå ñå çàòðóäíè íè íàé-ìàëêî â
çà÷èòàíåòî íà äåòñêèòå ïðàâà.

- Çíàÿ – îòãîâîðè òÿ – è ñúì ñúãëàñíà, ÷å íå áè áèëî
äîáðå äà é ãî êàçâàø. Íå å áèëî è íåîáõîäèìî. Àêî áåøå
ñâèêíàëà ïî ïðèíöèï äà é èçëàãàø äîâîäèòå çà ñâîèòå
äåéñòâèÿ, òÿ ùåøå äà áúäå äîâîëíà, àêî â òîçè ñëó÷àé áåøå
é êàçàëà: – „Êðèñòèíå, èìàì îñíîâàòåëíà ïðè÷èíà, ìàêàð
÷å íàìèðàì çà íåïîäõîäÿùî òî÷íî â òîçè ñëó÷àé äà òè ÿ
îáÿñíÿ”.

Ðàçãîâîðúò ñâúðøè òóê, çàùîòî ãîñïîæà Áåêåð îñòàâè
ðàáîòàòà ñè è èçëåçå - íàñî÷è ñå êúì ñïàëíÿòà, êúäåòî áå
äúùåðÿ é. Ïîñòîÿ íÿêîëêî ìèíóòè ïðåä âðàòàòà âñëóøâàé-
êè ñå. Îòâúòðå ñå äî÷óâàõà ñúðöåðàçäèðàòåëíè âúçäèøêè.
Êîãàòî âðàòàòà ñå îòâîðè, Êðèñòèíå ïîâäèãíà çà÷åðâåíîòî
ñè ëèöå è âåäíàãà îòíîâî ãî çàðîâè âúâ âúçãëàâíèöàòà.
Ìàéêàòà ñå íàâåäå íàä íåÿ è ïîñòàâè ðúêà íà ãëàâàòà íà
õúëöàùîòî äåòå.

- Ìèëà Êðèñòèíå – çàãîâîðè ÿ òÿ, – èñêàì äà òè êàæà
íåùî çà óñïîêîåíèå! Âúçíàìåðÿâàõ äà òè êóïÿ õóáàâî
êîæåíî ïàëòî; íî òàòêî ïîäïîìîãíà ñ åäíà ïî-ãîëÿìà ñóìà
íåùàñòíàòà ëåëÿ Åìèëè, ÷èéòî ñúïðóã, êàêòî çíàåø, ïî÷èíà
ìèíàëàòà åñåí. Åòî çàùî – íå ìè îñòàíàõà, êàêòî î÷àêâàõ
ïàðè çà îáëåêëî. Çíàåø, ÷å è àç íå ìîãà äà ñè ïîçâîëÿ íîâî
ïàëòî. Êàçâàì òè âñè÷êî òîâà, çà äà íå ìèñëè ìîÿòà ìàëêà
äúùåðè÷êà, ÷å íå ñúì èñêàëà äà ñè óäúðæà íà îáåùàíèåòî,
èëè äîðè – ÷å íå ÿ îáè÷àì.

Êðèñòèíå ñå ïîíàäèãíà è ñïðÿ çà èçâåñòíî âðåìå ïîãëåä
âúðõó ìàéêà ñè, ó÷óäåíî è èçïèòàòåëíî. Ñëåä êàòî ñå óáåäè,
÷å ïî ëèöåòî é ñå ÷åòå ñàìî èñêðåíà ëþáîâ – îáâè ðúöå
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îêîëî âðàòà é è èçõëèïà:
- Ìàéêî, ïðîñòè ìè! Òîëêîâà ëîøà áÿõ... Ïðîñòè ìè!
Ãîñïîæà Áåêåð öåëóíà ìàëêîòî ïîäïóõíàëî îò ïëà÷

ëè÷èöå è óâåðè äåòåòî, ÷å ìó å ïðîñòèëà. Êðèñòèíå îáà÷å
íå ïðåñòàâàøå äà ïëà÷å.

- Íå ïëà÷è òàêà, ñêúïî ìîå äåòå – óñïîêîè ÿ ìàéêà é
íåæíî. Ñåãà âñè÷êî å íàðåä!

- Íå, íå, ìàéêî! Òè îùå íå çíàåø âñè÷êî – è ïîãëåäúò é
çàãàòâàøå, ÷å èìà îùå ìíîãî íåùà äà èçïîâÿäà. - Êàçàõ ñè:
– “Ìàéêà ìè å ñâèäëèâà è çàòîâà ïîâå÷å èçîáùî íÿìà äà ÿ
îáè÷àì!”. Íî ñåãà âå÷å íå ìèñëÿ òàêà. Îáè÷àì òå, êàêòî è
ïðåäè, áåç èçìåíåíèå!

Ìàëêèòå ðú÷è÷êè îùå ïî-ïëúòíî îáâèõà âðàòà íà
ìàéêàòà, äîêàòî è òåçè ñúëçè èçñúõíàõà.

- Ìàìî, ìèëèÿò Áîã ùå ìè ïðîñòè ëè, ÷å áÿõ òîëêîâà
ëîøà? – ïîïèòà Êðèñòèíå, ïîãëåæäàéêè íàãîðå ñúñ
çàäàâåíè ðèäàíèÿ.

- Íàäÿâàì ñå – è íà äâåòå äà íè ïðîñòè, ìîå ìèëî äåòå,
çàùîòî è àç íå áÿõ ëþáåçíà êúì ìîåòî ìàëêî ìîìè÷å, êàêòî
áè òðÿáâàëî – îòâúðíà ãîñïîæà Áåêåð íå ïî-ìàëêî
íàòúæåíà.

- È, ñêúïà ìîÿ Êðèñòèíå, íàäÿâàì ñå ÷å íÿìà äà
ðàçêàæåø íà íèêîãî çà íóæäàòà, â êîÿòî å èçïàäíàëà òâîÿòà
ëåëÿ. Áè áèëî ìíîãî íåòàêòè÷íî è äðóãèòå äà óçíàÿò, ÷å å
çàâèñåëà îò áëàãîäåÿíèÿòà íà ñâîèòå ðîäíèíè.

- Íå, íå, ñêúïà ìàìî – íÿìà äà ñïîìåíàâàì çà òîâà! –
îáåùà äåòåòî.

Òàêà Êðèñòèíå è ìàéêà é îòíîâî ñå ñäîáðèõà è ëåëÿ
Ñóçàíå çàáåëÿçà ñ ðàäîñò êàêúâ äîáúð óñïåõ ñà èìàëè
íåéíèòå äóìè.

Ñêîðî ñëåä òîâà îáà÷å òúìåí îáëàê çàñåí÷è ìèðíèòå
îòíîøåíèÿ. Åäèí äåí Êðèñòèíå îòèäå äî ëåëÿ Åìèëè, çà
äà ïðåêàðà íÿêîëêî ÷àñà ñ íåéíèòå äâå äåöà Åëèçå è Àíå.
Êîãàòî ïèåõà êàôå - Åëèçå îáúðíà âíèìàíèåòî íà Êðèñòèíå
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âúðõó ñâîÿòà êðàñèâà ëúæè÷êà è ùèïêàòà é çà çàõàð.
- ×óäíî íåùî, - âúçêëèêíà òÿ, - òà òå ñà äîñóù êàòî

ìîèòå, êîèòî îòäàâíà íå ñúì âèæäàëà! Êîé òè ãè äàäå?
- Ëåëÿ Ëóèçà ìè ãè ïîäàðè - îòãîâîðè Åëèçå. Êîãàòî

Êðèñòèíå ñå âãëåäà â òÿõ, çàáåëÿçà áóêâè÷êèòå Ê. Á.,
èçäúëáàíè îò íåÿ ñ âðúõ÷åòî íà íîæèöàòà, çà äà ñå çíàå, ÷å
ñà íåéíè. Áåç äà êàæå è äóìà, òÿ îñòàâè ëúæè÷êàòà è
ùèïêàòà íàñòðàíè; íî ñúðöåòî é áå èçïúëíåíî ñ ãîð÷èâîòî
÷óâñòâî, ÷å ñà ïîñòúïèëè íåñïðàâåäëèâî ñ íåÿ è ðàäîñòòà
é ñå áå ñòîïèëà.

- Å, Êðèñòèíå, äîáðå ëè ñå çàáàâëÿâà? - ïîïèòà ãîñïîæà
Áåêåð, êîãàòî äúùåðè÷êàòà é ñå âúðíà è âëåçå âúâ
âñåêèäíåâíàòà.

- Íå, ìàéêî, íå îñîáåíî! - êàçà Êðèñòèíå ñ òèõ ãëàñ.
Ãîñïîæà Áåêåð ÿ ïîãëåäíà.

- Ñëó÷èëî ëè ñå å íåùî? - áå ñëåäâàùèÿò é âúïðîñ ïðè
âèäà íà ïîòðúïâàùèòå óñòíè è èçïúëíåíèòå ñúñ ñúëçè î÷è
íà äåòåòî. Ñúëçèòå ñå ñòåêîõà ïî ëèöåòî íà Êðèñòèíå è òÿ
èçõúëöà: – Òîâà,... òîâà ïðîñòî å çàðàäè ìîÿòà ëúæè÷êà.
Åëèçå êàçâà, ÷å òè ñè é ÿ äàëà.

- Âÿðíî å. – îòãîâîðè ãîñïîæà Áåêåð. - Íî, ñêúïà ìè
Êðèñòèíå, ïðåäïîëàãàõ, ÷å íå äúðæèø ìíîãî íà òèÿ
âåõòîðèè, à Åëèçå è Àíå èìàò òîëêîâà ìàëêî òàêèâà íåùà.

- Íî òå áÿõà ìîè! – íàñòîÿâàøå äåòåòî çà ñâîåòî ïðàâî
íà ñîáñòâåíîñò. À êîãàòî ãîñïîæà Áåêåð ÿ ïîãëåäíà
óêîðèòåëíî, òÿ áúðçî èçëåçå îò ñòàÿòà.

- Ïàê íàñòðîåíèÿ! – âúçäúõíà ìàéêàòà.
- Å, Ëóèçå, ïàê ñå ïîãàçâàò ïðàâàòà íà äåöàòà - âìåòíà

ëåëÿ Ñóçàíå, áåç íè íàé-ìàëúê óïðåê çà ñëó÷èëîòî ñå.
- Íî, ëåëüî – âñå ïàê íå áèâà äà îñòàâÿì äåòåòî ñè äà

ðàñòå åãîèñò – îòâúðíà ñúðäèòî ãîñïîæà Áåêåð.
Íà òîâà ëåëÿ Ñóçàíå îòãîâîðè ñ ìåêà óñìèâêà:
- Íå, ñêúïà ìîÿ – íàó÷è ãî äà áúäå áëàãîðîäíî, êàòî ãî

ïîîùðÿâàø äà äàâà, íî íàðåä ñ òîâà ãî íàó÷è äà áúäå è
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ñïðàâåäëèâî, êàòî çà÷èòàø ïðàâîòî ìó íà ñîáñòâåíîñò.
- Êðèñòèíå, – êàçà ñúùàòà âå÷åð ãîñïîæà Áåêåð, êîãàòî

ÿ öåëóâàøå çà ëåêà íîù, – ñúæàëÿâàì, ÷å äàäîõ ëúæè÷êàòà
íà Åëèçå áåç çíàíèåòî òè. Íå âÿðâàõ, ÷å ñè áèëà òîëêîâà
ïðèâúðçàíà êúì òåçè äðåáîëèè. Íî õóáàâî å äà èìàø
êðàñèâè ïðèáîðè, è êîãàòî ìè å âúçìîæíî – ùå òè êóïÿ. Â
áúäåùå ùå ðàçïîëàãàø ñ íåùàòà ñè êàêòî èñêàø, ñàìî áèõ
æåëàëà ïðåäè äà äàäåø íÿêîìó íåùî äà ìå ïîïèòàø çà
ñúãëàñèåòî ìè.

- Î, ìàéêî, òîãàâà çíà÷è ìíîãî – ÷åñòî ùå ìîãà äà
ñúçäàâàì ðàäîñò íà äðóãèòå ñ äðåáíè íåùà, îò êîèòî ìîãà
äà ñå ëèøà! – èçâèêà Êðèñòèíå çàðàäâàíà îò íåî÷àêâàíîòî
çà÷èòàíå íà íåéíèòå ïðàâà.

- Ïî âúçìîæíîñò ùå ñå îïèòàì èçîáùî äà íå òè ïðå÷à
– áå îòãîâîðúò íà ìàéêàòà.

- Êîëêî ñàìî ñå ðàäâàì! Òîãàâà Åëèçå ùå ïîëó÷è
êóêëåíîòî ìè êóôàð÷å – òÿ ñè íÿìà íèêàêâî. Ïîçâîëÿâàø
ìè äà é ãî äàì, íàëè? À íà Àíå ùå ïîäàðÿ ëþëååùîòî ñå
ñòîë÷å, êîåòî å òàêà óäîáíî çà íåéíàòà êóêëà. Ìîæå ëè,
ìàìî?

Ïðèëè÷à ëè òîâà íà åãîèçúì è àë÷íîñò? Ðàçáèðà ñå, ÷å
íå! Ñ ïúëíî ñúðöå ìàéêàòà öåëóíà ðàäîñòíîòî ëè÷èöå è
èçëåçå, çà äà ðàçêàæå íà ëåëÿ Ñóçàíå çà óñïåõà îò
ïðîìåíåíèòå é ïðèíöèïè.

- Â áúäåùå ùå óâàæàâàì äåòñêèòå ïðàâà, ìèëà ëåëüî –
ïîä÷åðòà òÿ â êðàÿ íà ðàçêàçà ñè ñâîåòî áúäåùî íàìåðåíèå.

- Íî òîâà âñå îùå íå ñà âñè÷êè ïðàâà, êîèòî òå èìàò –
äîáàâè çàìèñëåíî ñòàðàòà äàìà.

- Êàêâè îùå èìà? – ó÷óäè ñå ãîñïîæà Áåêåð.
Ëåëÿ Ñóçàíå ïîìúë÷à èçâåñòíî âðåìå è çàïî÷íà:
- Êîãàòî äíåñ ãîñïîæà Ëàóáå áåøå òóê - Êðèñòèíå âëåçå

âúâ âñåêèäíåâíàòà. Ñïîìíÿø ëè ñè êàê ÿ óêîðè çà
íåîáìèñëåíàòà é èãðà? Îïëåòå êðà÷åòî ñè â äàíòåëåíàòà
çàâåñà. Ïîñëå òè êàçà íà ãîñïîæà Ëàóáå, ÷å Êðèñòèíå
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çàïî÷íàëà äà ñå çàêðúãëÿ. À ñëåä êàòî ãîñïîæà Ëàóáå
ñïîìåíà çà Ìàðèíèÿ íàïðåäúê â ìóçèêàòà – é ñå îïëàêà,
÷å äúùåðÿ òè â ïîñëåäíî âðåìå çàíåìàðèëà óïðàæíåíèÿòà
ñè è ñå îïàñÿâàø, ÷å íèêîãà íÿìà äà ñå íàó÷è äà ñâèðè
äîáðå. Çàáåëÿçàõ êàê äåòåòî ñå ÷óâñòâàøå âñå ïî-íåëîâêî è
ñòàâàøå âñå ïî-ñìóòåíî, äîêàòî íàé-íàêðàÿ ñå èçìúêíà îò
ñòàÿòà. È êîãàòî ñëåä íÿêîëêî ìèíóòè ÿ ïîñëåäâàõ, ÿ
íàìåðèõ äà ïëà÷å. Êðèñòèíå å ìíîãî ÷óâñòâèòåëíà è íå
ìîæå äà ïîíåñå áåçïîùàäíà êðèòèêà â ïðèñúñòâèåòî íà
äðóãè.

- Ëåëüî, à íà ìåí òðÿáâà íåïðåêúñíàòî äà ìè ñå êàçâà
èñòèíàòà áåçïîùàäíî â ëèöåòî – îòñå÷å îáèäåíî ãîñïîæà
Áåêåð è ñòðàíèòå é ïî÷åðâåíÿõà îò ãíÿâ.

Ëåëÿ Ñóçàíå ñè íàëîæè äà ïðåìúë÷è è ïðîäúëæè ñ
ïëåòêàòà ñè. Ñëåä èçâåñòíî âðåìå ãîñïîæà Áåêåð áàâíî
çàãîâîðè, çàåêâàéêè:

- Ñêúïà ëåëüî Ñóçàíå, òè ñèãóðíî ìå ñìÿòàø çà ìíîãî
ëîøà ìàéêà!

Êîëêî ìåêî è âïå÷àòëÿâàùî çâó÷àõà äóìèòå, êîèòî
ïîñëåäâàõà êàòî îòãîâîð:

- Ðàçáèðà ñå, ÷å íå, ìîÿ ñêúïà Ëóèçå. Òè ñè åäíà
âñåîòäàéíà è æåðòâîãîòîâíà ìàéêà, ìàêàð è äà çàáðàâÿø
÷åñòî, ÷å äåòåòî òè èìà èçâåñòíè ïðàâà. Òè ãî îáè÷àø îò
âñå ñúðöå, íî íå òðÿáâà äà çàáðàâÿø è áèáëåéñêîòî
ïðåäóïðåæäåíèå: “Áúäåòå åäèíîäóøíè” (Ôèë. 2:2). È ïî-
íàòàòúê ùå áúäåø â ãîëÿìà ñòåïåí îáëåê÷åíà âúâ
âúçïèòàíèåòî íà äåòåòî ñè, àêî ñïàçâàø è áèáëåéñêèòå
äóìè: “Íå äðàçíåòå äåöàòà ñè” (Åô. 6:4). Ïðîñòè ìè
îòêðîâåíèÿ ðàçãîâîð. Òîé òðÿáâà äà ïîñëóæè çà ïî-äîáðîòî
âçàèìíî ðàçáèðàòåëñòâî ìåæäó ìàéêà è äåòå, ìåæäó ìåí è
òåá.

Ãîñïîæà Áåêåð ñå íàäèãíà è áàâíî îòèäå äî ëåëÿ ñè.
Î÷èòå é ñå íàïúëíèõà ñúñ ñúëçè, êîãàòî ñå íàâåäå, çà äà
öåëóíå ÷åëîòî íà ñòàðàòà äàìà.
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- Áúäè ñèãóðíà, ñêúïà ìîÿ ëåëüî, ÷å ñúì òè ìíîãî
áëàãîäàðíà çà äîáðîäóøíèòå òè ïîó÷åíèÿ è ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ, àêî è â ïúðâèÿ ìîìåíò äà ìå çàáîëÿâàøå – êàçà òÿ.

Òâúðäå êúñíî!

×åñòî ïðåãðåøàâàìå â æèâîòà ñè, ÷åñòî ñòàâàìå
ïðè÷èíà çà íåùà, êîèòî íèêîãà íå ìîæåì äà ïîïðàâèì. Íå
âåäíúæ ìú÷èòåëíîòî ïðîáóæäàíå èäâà òâúðäå êúñíî.
Âèíàòà å ïîäòèñêàùà ñèëà. Òÿ îãðàáâà ìèðà è ðàäîñòòà îò
æèâîòà. Â ñâîÿòà èçïîâåäíà ìîëèòâà – Äàâèä êàçâà:

“Íà Òåáå, Ãîñïîäè, óïîâàâàì; äà ñå íå ïîñðàìÿ äî âåêà;
èçáàâè ìå ñïîðåä ïðàâäàòà Ñè. Ïðèêëîíè êúì ìåí óõîòî
Ñè; ïîáúðçàé äà ìå èçáàâèø; áúäè ìè ñèëíà êàíàðà,
óêðåïåíî çäàíèå, çà äà ìå ñïàñèø. Çàùîòî Òè ñè ìîÿ êàíàðà
è êðåïîñò; çàòîâà çàðàäè èìåòî Ñè ðúêîâîäè ìå è îïðàâÿé
ìå. Èçìúêíè ìå èç ìðåæàòà, êîÿòî ñêðèòî ïîñòàâèõà çà ìåí,
çàùîòî Òè Ñè ìîÿ êðåïîñò” (Ïñ. 31:1-4).

“Ñìèëè ñå çà ìåíå, Áîæå, ñïîðåä ìèëîñúðäèåòî Ñè,
ñïîðåä ìíîæåñòâîòî íà áëàãèòå Ñè ìèëîñòè èçëè÷è
áåççàêîíèÿòà ìè. Èçìèé ìå ñúâúðøåíî îò áåççàêîíèåòî ìè
è î÷èñòè ìå îò ãðåõà ìè. Çàùîòî ïðåñòúïëåíèåòî ñè àç
ïðèçíàâàì è ãðåõúò ìè å âèíàãè ïðåä ìåí. Ïîðúñè ìå ñ
èñîï, è ùå áúäà ÷èñò; èçìèé ìå, è ùå ñòàíà ïî-áÿë è îò
ñíÿã. Äàé ìè äà ÷óÿ ðàäîñò è âåñåëèå, çà äà ñå çàðàäâàò
êîñòèòå, êîèòî ñè ñòðîøèë” (Ïñ. 51:1-3, 7-8).

Åäíà èñòèíñêà ñëó÷êà ñúñ çàãëàâèå “Ïîñëåäíèòå ñúëçè
íà ìàéêàòà” íè ïîêàçâà ÿñíî êàêâè ïîñëåäñòâèÿ ìîãàò
äà èìàò ïðîïóñíàòèòå çàäúëæåíèÿ, óñëóæëèâîñòòà,
îòçèâ÷èâîñòòà èëè íåîáìèñëåíèòå è ñúðäèòè äóìè. Äàíî
òàçè ñëó÷êà ïîìîãíå íà äåöàòà è íà ìëàäåæèòå äà ñëóæàò
íà ñâîèòå ðîäèòåëè ñ ëþáîâ è áëàãîäàðíîñò.
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Ïîñëåäíèòå ñúëçè íà ìàéêàòà

Áåøå åñåí. Ìðà÷íè ìúãëè îùå îò ñóòðèíòà áÿõà
ïðèêðèëè ñëúíöåòî è çàòðóäíÿâàõà äåöàòà äà íàìåðÿò ïúòÿ
ñè êúì ó÷èëèùåòî. Â êðàñèâèòå ïîêîè íà åäíà âèñîêà è
ïðîâåòðèâà âèëà ëåæåøå áîëíà æåíà. Òÿ ñå ïðèòåñíÿâàøå
îò ïëúòíàòà è íåïðîíèöàåìà ìúãëà çàðàäè åäèíñòâåíèÿ
ñè îáè÷àí ñèí, êîãîòî èìàøå, çàðàäè ñëúí÷åâèÿ ëú÷ íà
íåéíîòî ñúðöå. Ñëàáà è áåç ñèëè – ëåæåøå âñðåä áåëè
âúçãëàâíèöè, ðàçïóõâàíè îò âðåìå íà âðåìå îò áîëíîãëå-
äà÷êàòà. Ìðà÷íè ìèñëè òåðçàåõà äóøàòà é: - „Êàêâî ìîæå
äà å çà áëèçêèòå ñè?”. Áîëíà è ñòðàäàùà, â ïîñëåäíèÿ
ñòàäèé íà óæàñíàòà áîëåñò, òóáåðêóëîçàòà, òÿ ÷óâñòâàøå
òâúðäå ñèëíî êàê âúïðåêè èçïúëíåíîòî é ñ ëþáîâ ñúðöå å
ñàìî áðåìå çà äðóãèòå.

Âñÿêà ñóòðèí ñëåä êðàòêà öåëóâêà è ïðèÿòåëñêè âúïðîñ
çà ñúñòîÿíèåòî é, ñúïðóãúò é òðúãâàøå íà ðàáîòà è ÷åñòî
ñå ïðèáèðàøå êúñíî âå÷åð. Íî ìàéêàòà îáèêíîâåíî
âèæäàøå ìîì÷åòî ïî îáÿä äà ïðèáëèæàâà êúì êúùàòà è äà
ãëåäà êúì ïðîçîðöèòå íà íåéíàòà ñòàÿ, ïîäñêà÷àéêè ñ
îáàãðåíè â ÷åðâåíî áóçêè. Çà íåùàñòíàòà æåíà òîâà áå
åäèíñòâåíèÿò áëàæåí ìîìåíò ïðåç äåíÿ, â êîéòî è òÿ
ìîæåøå äà óñåòè ùàñòèåòî îò ëþáâåîáèëíàòà ïðèâúðçà-
íîñò. Çàùîòî ñóòðèí òâúðäå ìíîãî ñòðàäàøå, îñîáåíî àêî
íîùòà áåøå ëîøà. Âå÷åð ïúê áå òâúðäå èçìîðåíà, çà äà
ìîæå íàèñòèíà äà ñå íàñëàäè íà ïðèñúñòâèåòî íà ñúïðóãà
ñè è äåòåòî ñè. Åäèíñòâåíî ïî îáÿä, êîãàòî Ðóäîëô ñå
ïîÿâÿâàøå â ñòàÿòà é è ïî ñâîÿ äåòèíñêî-ñúðäå÷åí íà÷èí
ÿ ïèòàøå: - “Ìàéêî, ïî-äîáðå ëè ñè äíåñ?” – çàáðàâÿøå
ñòðàäàíèåòî íà öåëèÿ äåí.

Çà òîçè ìîìåíò òÿ è äíåñ èçâúíðåäíî ìíîãî êîïíååøå.
Ìúãëàòà ÿ òîðìîçåøå öÿëà ñóòðèí. Êîëêîòî è äà ñòðàäàøå,
âñå ïàê ñòàíà, çà äà ìîæå îùå îòäàëåêî äà âèäè ñâîåòî
ìîì÷å. Ñúñ çàëèòàíèÿ ñòèãíà äî êðåñëîòî êðàé ïðîçîðåöà.
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Çàäúõàíà è òúæíà, èçïúëíåíà ñ êîïíåæ ïî ëþáèìåöà íà
äóøàòà ñè, òÿ ñå âãëåæäàøå â äàëå÷èíàòà. - “Àõ, êîëêî ðàíî
òðÿáâà äà òå íàïóñíà è êîé çíàå äàëè íÿìà äà å òâúðäå
ñêîðî!” – ìèñëåøå ñè ñ ãîð÷èâà ìúêà.

Ìúãëàòà ñå ðàçïðúñíà è ñåãà ñëúíöåòî ãðååøå â öÿëîòî
ñè âåëèêîëåïèå íà íåáåòî, ìàêàð è íå ñ èçãàðÿùèÿ çíîé íà
ëÿòîòî, à ñ ìåêàòà ñäúðæàíîñò íà åñåíòà. Âÿòúðúò
ðàçïðúñêâàøå öâåòíèòå ëèñòà, êîèòî áå îòðîíèë îò
êîðîíèòå íà äúðâåòàòà, è ãè ðàçïèëÿâàøå ïî òúìíèòå
ãðàäèíêè è ÷àêúëåñòèòå àëåè ïðåä êúùàòà. Áîëíàòà
íàáëþäàâàøå òàçè èãðà ìåëàíõîëè÷íî è ñè ìèñëåøå çà
ïåñåíòà:

Âñå ïî-ìðà÷íî âðåìå íàáëèæàâà,
è èçïúëâàì ñå ñúñ ñìóò,
âñè÷êî òúé ïðåêðàñíî ùå èç÷åçíå –
â ìèã ùå ñâúðøè ìëàäèÿò æèâîò.

×óâñòâàøå, ÷å òåçè äóìè ñå îòíàñÿò è çà íåÿ. Â òîçè
ìîìåíò â äàëå÷èíàòà çúðíà ìîì÷åòî ñè, ïðè òîâà íå
ïîäñêà÷àøå è íå ïîäòè÷âàøå, êàêòî îáèêíîâåíî, à âúðâåøå
ñïîêîéíî, ìåòíàëî ðàíè÷êàòà ñè ïðåç ðàìî. Äî íåãî
êðà÷åõà äâå äðóãàð÷åòà. Íàé-ïîñëå, òâúðäå áàâíî çà
èçïúëíåíîòî ñ êîïíåæ ìàé÷èíî ñúðöå, ñå ðàçäåëè ñ òÿõ è
ïðèáëèæè êúì êúùàòà. Çàáàâè ñå, äîêàòî ïîñòàâè íà ìÿñòî
ó÷èëèùíèòå ñè íåùà â ñòàÿòà ñè. Êîëêî áè æåëàëà ìàéêà
ìó äíåñ, òî÷íî äíåñ, äà ìó ïîçâîëè åäíî èçêëþ÷åíèå,
çàùîòî êîïíåæúò ïî äåòåòî é íàðàñòâàøå ñ âñÿêà ñåêóíäà.
À òî íà âñè÷êî îòãîðå, êàòî ÷å äíåñ áå ïðåêàëåíî áàâíî?
Èçìèíà öÿëà âå÷íîñò, ïðåäè äà âëåçå â ñòàÿòà. Òúæíîòî
÷àêàíå, âúòðåøíîòî áåçïîêîéñòâî áÿõà óâåëè÷èëè ïóëñà
íà ñòðàäàùàòà è òðåñêàòà é ñå áå çàñèëèëà. Äúõúò é áå
ãîðåù.

Êîãàòî Ðóäîëô – äúëãîî÷àêâàíèÿò – íàé-ïîñëå ñå ïîÿâè,
áîëíàòà áåøå áëèçî äî ïðèïàäúê. Ñ ìíîãî ìúêà ñúáðà
ïîñëåäíèòå ñè ñèëè, íàïðàâè ñòúïêà êúì ñèíà ñè, íî ñëåä
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êðàòúê ïîçäðàâ èçòîùåíî ñå îòïóñíà â êðåñëîòî, à óñòíèòå
é ïðîøåïíàõà:

- Ðóäîëô – áúðçî, ìîëÿ òå... Äîíåñè ìè ÷àøà âîäà!
Ìîì÷åòî, êîåòî íÿìàøå ïðåäñòàâà îò ñúñòîÿíèåòî íà

ìàéêà ñè, òî÷íî äíåñ áåøå â ëîøî íàñòðîåíèå, çàùîòî
ó÷èòåëÿò ãî áå ñìúìðèë çà íÿêàêâà ãðåøêà è îòâúðíà
ÿäîñàíî:

- Çà êàêâî ñà ïðèñëóæíèöèòå?
È âìåñòî äà äîíåñå òîâà, çà êîåòî áå ïîìîëåí, ïîçâúíÿ

íà áîëíîãëåäà÷êàòà.
Ìàéêàòà íå îòâúðíà è äóìà. Óìîðåíà è èçòîùåíà òÿ ñå

îáëåãíà íàçàä, äâå ãîëåìè ñúëçè ñå ñòåêîõà áàâíî ïî áóçèòå
é è êàïíàõà íà îòñëàáíàëèòå é ðúöå. Ãëåäêàòà ïðîðÿçà
ñúðöåòî íà ìîì÷åòî. Òî ñå âòóðíà êúì íîçåòå íà ìàéêà ñè.
Íî âå÷å ñëàáîñòòà ÿ áå îáõâàíàëà íàïúëíî. Áîëíàòà çàãóáè
ñúçíàíèå è ïðèïàäíà. Ìåæäóâðåìåííî ïðèñëóæíèöàòà áå
äîòúð÷àëà.

- Áúðçî ÷àøà âîäà! – çàïîâÿäà Ðóäîëô.
- Òðÿáâàøå âåäíàãà äà é äàäåø – îòâúðíà òÿ ñúðäèòî,

äîïóñêàéêè, ÷å Ðóäîëô å ÿäîñàë ìàéêà ñè è å ñòàíàë ïðè÷èíà
çà íåéíèÿ ïðèïàäúê. - Ñåãà îòèâàé äà ÿäåø – íàðåäè òÿ –
òóê ñàìî ïðå÷èø!

Ðóäîëô õàïíà íàáúðçî, çàùîòî áúðçàøå äà îòèäå îòíîâî
â ìàé÷èíàòà ñè ñòàÿ. Òîé ïî÷óêà è áîëíîãëåäà÷êàòà ñå
ïîêàçà.

- Íå òðÿáâà äà âëèçàø ïðè ìàéêà ñè, – ïðîøåïíà òÿ, –
ëåêàðÿò å òóêà.

- Êàê å ìàìà? – ïîïèòà òîé èçïëàøåíî.
- Çëå! – êðàòêî îòâúðíà áîëíîãëåäà÷êàòà è çàòâîðè

âðàòàòà.
Ìîì÷åòî ñòîåøå îòâúí ñ íåñïîêîéíî òóïêàùî ñúðöå è

íå çíàåøå êàêâî äà ïðàâè. Íå òðÿáâàøå äà ïðîïóñêà
ó÷èëèùåòî áåç ðàçðåøåíèå, à òàêà íåèçêàçàíî êîïíååøå ïî
ìàéêà ñè. Êàê ìîæà äà áúäå òîëêîâà íåóñëóæëèâ, òîëêîâà
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áåçñúðäå÷åí! Íèêîãà ïîâå÷å íÿìà äà íàðàíè òàêà ãîðêàòà
ñè ìàéêà! Áå òâúðäå áîëåçíåíî äà âèäè êàê ãîëåìèòå ñúëçè
ñå ñòè÷àõà îò ïîëóçàòâîðåíèòå î÷è ïî õëúòíàëèòå áóçè è
êàê ïàäàõà ïî èçÿùíèòå é ðúöå.

Íàé-ïîñëå òîé áàâíî îòèäå â ñâîÿòà ñòàè÷êà, âçå
ó÷èëèùíàòà ñè ÷àíòà è èçëåçå îò êúùàòà. Ãîðêîòî äåòå! Ñëåä
òåáå íå ãëåäàò ïîâå÷å ìàé÷èíèòå î÷è, çàùîòî ñå èçíèçâàò
ïîñëåäíèòå ÷àñîâå îò æèâîòà íà òåæêî áîëíàòà â êðàñèâàòà
êúùà. Êðúâîèçëèâ îòíå è ïîñëåäíèÿ îñòàòúê íà ñèëèòå é.
È êîãàòî ìîì÷åòî, à ïî-êúñíî è áàùàòà, ñå ïðèáðàõà ó äîìà,
òÿ ñïåøå è íå áèâàøå äà áúäå ñìóùàâàíà.

Ðóäîëô òðÿáâàøå äà ñè ëåãíå áåç äà å âëÿçúë â ñòàÿòà
íà ìàéêà ñè. Ñúí íå ãî õâàùàøå. Íåïðåêúñíàòî ñå
âñëóøâàøå â øóìîâåòå. Âúïðåêè êúñíèòå ÷àñîâå íà íîùòà,
÷óâàøå ñå êàê ñå îòâàðÿò è çàòâàðÿò âðàòè. Îò âðåìå íà
âðåìå äîëàâÿøå ãëóõîòî êàøëÿíå íà ìàéêàòà. Âñåêè ïúò
ñúðöåòî ìó ñå ñâèâàøå îò áîëêà, íàãîðå è íàäîëó ïî
ñòúëáèòå îòåêâàõà ñòúïêèòå íà áàùà ìó. Íÿêàêâà êîëà ñïðÿ
ïðåä êúùàòà. Ñèãóðíî îùå âåäíúæ ñà äîâåëè ëåêàðÿ. È
íàèñòèíà íîùíèÿò ïîñåòèòåë áå âúâåäåí â ñòàÿòà íà ìàéêà
ìó. Ñëåä òîâà íàñòàíà åäíà äúëãà, äúëãà òèøèíà. Ïîñëå
âðàòàòà îòíîâî ñå îòâîðè. Äâàìà ìúæå ñëÿçîõà ïî
ñòúëáèòå. Ïî ãëàñîâåòå èì ìîæåøå äà ñå ðàçáåðå, ÷å
åäèíèÿò îò òÿõ áåøå áàùàòà, êîéòî ïîïèòà:

- Íÿìà ëè íèêàêâà íàäåæäà ïîâå÷å?
Ñïîêîåí ãëàñ ìó îòâúðíà:
- Íå, íåâúçìîæíî å!
Íà ìîì÷åòî ñå ñòðóâàøå, ÷å íîùòà ïðîäúëæè öÿëà

âå÷íîñò. Êîãàòî íàé-ïîñëå ïúðâèòå îòáëÿñúöè íà çàçîðÿâà-
íåòî ïðîíèêíàõà â ñòàÿòà, òî áúðçî ñå îáëå÷å è ñå ïðîìúêíà
êúì ñòàÿòà íà áîëíàòà. Õâàíà äðúæêàòà íà âðàòàòà. Íå áå
çàêëþ÷åíà. Áåçïðåïÿòñòâåíî âëåçå. Íà êðàÿ íà ëåãëîòî
ñòîåøå áàùà ìó. Ñ åäíàòà ñè ðúêà ïîäïèðàøå ÷åëîòî ñè, à
äðóãàòà ïðîòåãíà íàïðåä êúì ñèíà ñè, ÷èéòî òèõè ñòúïêè
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áå äî÷óë.
- Ñïè ëè ìàìà? – ïîïèòà Ðóäîëô ñ ïëàõî ïðåä÷óâñòâèå.
- Çàâèíàãè... – îòâúðíà áàùàòà ñ ãëóõ, çàäàâåí îò ñúëçèòå

ãëàñ.
Ñ ïðîíèçèòåëåí âèê íà áîëêà ìîì÷åòî ñå õâúðëè êúì

ëåãëîòî. Áàùàòà ñå ïîìú÷è äà ãî óòåøè. Íî íàïðàçíî.
Íåãîâîòî õúëöàíå íå ìîæåøå äà ñïðå, äîêàòî íàñèëà íå ãî
îòâåäîõà îò ëåãëîòî è íå ãî ïðèñïàõà ñ óñïîêîèòåëíè
ëåêàðñòâà. Ñèëíîòî äóøåâíî âúëíåíèå è ïðèñòúïèòå íà
òðåñêà äîâåäîõà è Ðóäîëô äî ðúáà ìåæäó æèâîòà è ñìúðòòà.
Ìëàäåæêàòà ñèëà ïîáåäè. Òîé ñå âúçñòàíîâè, íî îñòàíà
ñåðèîçåí è ìðà÷åí. Îò òîãàâà ÷åñòî ãî íàìèðàõà íà ãðîáà
íà ìàéêà ìó, çà êîéòî íåæíî ñå ãðèæåøå. Íî âúïðåêè
âñè÷êèòå ãðèæè, êîèòî ïîëàãàøå çà òîâà íàé-ñêúïî çà íåãî
ìÿñòî, íå ñå îñâîáîäè îò íåïðèÿòíîòî ÷óâñòâî, ÷å å áèë
íåñïðàâåäëèâ è ÷å íå ìîæå äà ïîïðàâè òîâà, çà êîåòî òàêà
ìíîãî ñåãà ñå ïîêàéâàøå.

Îòíîâî íàáëèæè ãîäèøíèíà îò ñìúðòòà íà ìàéêàòà,
êîÿòî áåøå íåùî óæàñíî çà ñúâåñòòà íà Ðóäîëô è îùå
âåäíúæ îò êúùàòà èçíåñîõà ñàðêîôàã. Òúðæåñòâåíî ïîòåãëè
ïîãðåáàëíîòî øåñòâèå êúì ãðîáèùàòà. Íèêàêâè öâåòÿ íå
óêðàñÿâàõà ïîñëåäíèòå îñòàíêè íà õîðàòà òàì, äúðâåòàòà
áÿõà ãîëè è ñàìî ïëà÷åùèòå âúðáè áÿõà ñâåëè íàä
ãðîáîâåòå âñå îùå çàëèñòåíèòå ñè êëîíè.

Ïîãðåáâàõà áàùàòà íà Ðóäîëô. È êîãàòî îïå÷àëåíèòå
áëèçêè íà ïîêîéíèêà ñå îòäàëå÷èõà, Ðóäîëô îñòàíà ñàì
âñðåä íàäãðîáíèòå ïëî÷è, êîëîíè, ñòàòóè è êðúñòîâå è ñå
ìîëåøå íàä îòêðèòàòà ãðîáíèöà íà ïî÷èíàëèÿ: - „Ïî÷èâàé
â ìèð, ñêúïè òàòêî!” – ïðîøåïíàõà óñòíèòå ìó, êîãàòî ñ
íàòåæàëî ñúðöå ñè òðúãíà îò ãðîáà. Ïðèñòúïè êúì òîçè íà
ñâîÿòà ìàéêà. Â äóøàòà ìó íàõëó öÿëàòà áîëêà îò îíçè
ãîð÷èâ ÷àñ, êîãàòî îòêàçà íà ñëàáàòà áîëíà – ÷àøà âîäà.

- “Æèâîòúò å íàé-âèñøåòî áëàãî, à íàé-ãîëÿìîòî çëî å
âèíàòà!” – èçõëèïà òîé ñ íàâåäåíà ãëàâà. Àõ, àêî ìîæåøå è
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ìàéêà ìó â íåéíèÿ ïîñëåäåí ÷àñ äà êàæå, êàêòî áàùà ìó:
- Ðóäîëô, áëàãîäàðÿ òè çà äåòñêàòà òè ëþáîâ! Íèòî åäèí

ìîé ÷àñ íèêîãà íå å áèë ïîìðà÷åí îò òåá.
Òîãàâà â íåãîâèÿ æèâîò íå áè áèëà òàçè èçãàðÿùà

äóøàòà áîëêà, êîÿòî íå ãî îñòàâÿ çà ìîìåíò ñïîêîåí. Òîãàâà
ñ ðàäîñò áè ñè ñïîìíÿë çà äíèòå íà ñâîåòî äåòñòâî áåç äà
èçïèòâà öÿëàòà òàçè ìúêà.

Ìîì÷åòî ñòàíà ñíàæåí ìúæ, âèñîê è ñèëåí. Âñè÷êè,
êîèòî ãî ïîçíàâàõà, ãî óâàæàâàõà è îáè÷àõà, à è ùàñòèåòî
ìó ñå óñìèõíà. Ïî-êúñíî äî íåãî çàñòàíà âÿðíà ñúïðóãà,
êîÿòî ìó ïîìàãàøå. Òå èìàõà ùàñòëèâ ñåìååí æèâîò è áÿõà
îáãðàäåíè îò íÿêîëêî áîäðè äå÷èöà. Âåäíúæ îáà÷å, êîãàòî
öÿëîòî ñåìåéñòâî ñå áåøå ñúáðàëî òúðæåñòâåíî è
ùàñòëèâî çà íÿêàêúâ ñåìååí ïðàçíèê, ìëàäèÿò ñúïðóã ñå
èçìúêíà îò êðúãà íà ñâîèòå ùàñòëèâè áëèçêè. Ïî-êúñíî
ñúïðóãàòà ìó ãî íàìåðè â òúìíàòà ñòàÿ, ïðèòèñíàë î÷èòå
ñè ñ ðúêà, ñúëçè ñå ïðîöåæäàõà ïðåç ïðúñòèòå ìó è êîãàòî
ãî çàïèòà çà êàêâî ñòðàäà, òîé ñàìî îòãîâîðè: - “Ãîðêàòà
ìè ìàéêà! Â èçïúëíåíèòå ñ ðàäîñò ìîìåíòè êðàé íàñ
íåïðåêúñíàòî ìèñëÿ çà ïîñëåäíèÿ é ÷àñ, êîãàòî áå â
ñúçíàíèå è êîãàòî åäèíñòâåíîòî é äåòå ÿ íàðàíè è ïðè÷èíè
ñúëçè!”.

Ñèíúò íèêîãà íå ìîæà äà çàáðàâè ïîñëåäíèòå ñúëçè
íà ñâîÿòà ìàéêà.

Æåíàòà è ìàéêàòà, êîÿòî ñ Áîæèÿòà ïîìîù ñå ñïðàâÿ ñ
òðóäíîñòèòå, ïðè êîèòî äðóãè ùå ðóõíàò îò ëèïñà íà
òúðïåíèå è èçäðúæëèâîñò, ïîëó÷àâà íîâè ñèëè çà ñâîèòå
çàäà÷è. Îñâåí òîâà, ÷ðåç îïèòà ñè ïðè ïðåîäîëÿâàíå íà
èçêóøåíèÿòà è ïðå÷êèòå, ïðèäîáèâà ñïîñîáíîñòòà äà áúäå
èñòèíñêà ïîìîù è çà äðóãèòå è â ðàçãîâîðè, è ÷ðåç ïðèìåðà
ñè. Ìíîçèíà ñå ñïðàâÿò ìíîãî äîáðå ïðè èçãîäíè
îáñòîÿòåëñòâà, íî êîãàòî ñå ïîÿâÿò çàòðóäíåíèÿ, òåõíèÿò
õàðàêòåð áúðçî ñå ïðîÿâÿâà â îòðèöàòåëíà ñâåòëèíà.
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“Ìíîãî ñúïðóçè è äåöà òúðñÿò ðàäîñò è óäîâîëñòâèå
èçâúí ñåìåéñòâîòî, çàùîòî ó äîìà íå ñå ÷óâñòâàò äîáðå.
Òå òâúðäå ÷åñòî ñà ïîñðåùàíè ñ ðóãàòíè è ëîøî íàñòðî-
åíèå. Íÿêîè äîìàêèíè õâúðëÿò òîëêîâà ìíîãî óñèëèÿ â
äîìàêèíñòâîòî, ÷å íå èì îñòàâà âðåìå çà äðåáíèòå íåùà,
êîèòî ñúçäàâàò óþò â äîìà” (6).

“Äîìúò òðÿáâà äà îòðàçÿâà òîâà, êîåòî å âêëþ÷åíî â
Ñëîâîòî. Òîé òðÿáâà äà áúäå åäíî êúñ÷å íåáå íà çåìÿòà,
êúäåòî âëå÷åíèÿòà ñå îáëàãîðîäÿâàò âìåñòî äà ñå
ïîäòèñêàò” (7).

Õðèñòèÿíñêèÿò äîì ìîæå äà áúäå
÷àñòèöà îò Ðàÿ, àêî ñå íàó÷èì äà äàâàìå

ïðåäèìñòâî íà ñëåäíèòå íåùà:

1. Ëþáîâòà êúì Áîãà è èñòèíñêîòî áëàãî÷åñòèå ñà
îñíîâàòà.

2. Õðèñòèÿíñêà äóõîâíîñò òðÿáâà äà èçïúëâà êàòî
áëàãîóõàíèå äîìà.

3. Äóìèòå òðÿáâà äà áúäàò ïî âñÿêî âðåìå ìèëè è
ïîäïðàâåíè ñúñ ñîë. Â äîìà òðÿáâà äà ñå ïðàêòèêóâàò
äîáðèÿò òîí íà îáíîñêèòå, ó÷òèâîñòòà, òúðïåíèåòî è
ñíèçõîæäåíèåòî.

4. Àêî ñå äîïóñíàò ãðåøêè, òîãàâà ÷îâåê òðÿáâà äà èìà
ñìåëîñòòà äà ìîëè çà ïðîøêà, íî ñúùî è äà ïðîùàâà è äà
çàáðàâÿ.

5. Âçàèìíàòà ëþáîâ ùå ïîêðèå ìíîãî ãðåõîâå.
“Áîã æåëàå íàøèòå ñåìåéñòâà äà ñà îòðàæåíèå íà

íåáåñíîòî ñåìåéñòâî. Âñåêè äîì òðÿáâà äà áúäå ìÿñòî íà
ëþáîâ, êúäåòî îòñÿäàò Áîæèè àíãåëè è âëèÿÿò îáëàãîðîäÿ-
âàùî âúðõó ñúðöàòà íà ðîäèòåëè è äåöà” (8).
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Õðèñòèÿíñêèÿò äîì è ñåìåéñòâî ùå ñå çàïàçÿò îò
áàöèëà íà ðàçëîæåíèåòî ñàìî, àêî äåöà è ðîäèòåëè ñà
ñâúðçàíè ñ âðúçêèòå íà âå÷íàòà ëþáîâ è îáðàçóâàò åäíî
èñòèíñêî ìîëèòâåíî îáùåñòâî.

(1) Óàéò, Å. Ã., “Ïàòðèàðñè è. ïðîðîöè”, èçä.
Çààòêîðí, Õàìáóðã, ñòð. 22
(2) Óàéò, Å. Ã., “Ñúêðîâèùíèöà íà ñâèäåòåëñòâàòà”,
Àäâ. èçä. Õàìáóðã, òîì 3, ñòð. 90
(3) Óàéò, Å. Ã., “Ïî ñòúïêèòå íà Âåëèêèÿ Ëåêàð”, Àäâ.
èçä. Õàìáóðã, ñòð. 355
(4) Óàéò, Å. Ã., (2), òîì 3, ñòð. 85
(5) Óàéò, Å. Ã., (2), òîì 3, ñòð. 19
(6) Óàéò, Å. Ã., “Ùàñòèåòî çàïî÷âà îò äîìà”, èçä.
Çààòêîðí, Õàìáóðã
(7) Ïàê òàì
(8) Ïàê òàì
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VII.VII.VII.VII.VII. ÊÀÊÂÎ ÄÀ ÌÈÑËÈÌ ÇÀÊÀÊÂÎ ÄÀ ÌÈÑËÈÌ ÇÀÊÀÊÂÎ ÄÀ ÌÈÑËÈÌ ÇÀÊÀÊÂÎ ÄÀ ÌÈÑËÈÌ ÇÀÊÀÊÂÎ ÄÀ ÌÈÑËÈÌ ÇÀ
ÍÎÂÈß ÌÎÐÀËÍÎÂÈß ÌÎÐÀËÍÎÂÈß ÌÎÐÀËÍÎÂÈß ÌÎÐÀËÍÎÂÈß ÌÎÐÀË

Æèâååì âúâ âðåìå, â êîåòî äîïîòîïíèòå îòíîøåíèÿ è
ìîðàëíîòî ñúñòîÿíèå íà Ñîäîì è Ãîìîð î÷åâèäíî ñå
ïîâòàðÿò ïî ñúùèÿ íà÷èí.

“È çåìÿòà ñå ðàçâðàòè ïðåä Áîãà; çåìÿòà ñå èçïúëíè ñ
íàñèëèå. È Áîã âèäÿ çåìÿòà; è, åòî, òÿ áå ðàçâðàòåíà, çàùîòî
âñÿêà òâàð ñå îáõîæäàøå ðàçâðàòíî íà çåìÿòà. È ðå÷å Áîã
íà Íîé: Êðàÿò íà âñÿêà òâàð ñå ïðåäâèæäà îò Ìåíå, çàùîòî
çåìÿòà ñå èçïúëíè ñ íàñèëèå ÷ðåç òÿõ; çàòîâà, åòî, ùå ãè
èçòðåáÿ çàåäíî ñúñ çåìÿòà” (Áèòèå 6:11-13).

“Ïðèâå÷åð äîéäîõà äâàìà àíãåëà â Ñîäîì; à Ëîò ñåäåøå
â Ñîäîìñêàòà ïîðòà. È êàòî ãè âèäÿ, Ëîò ñòàíà äà ãè
ïîñðåùíå, ïîêëîíè ñå ñ ëèöå äî çåìÿòà è ðå÷å: Åòî,
ãîñïîäàðè ìîè, ñâúðíåòå, ìîëÿ, â êúùàòà íà ñëóãàòà ñè,
ïðåíîùóâàéòå è ñè óìèéòå íîçåòå, è óòðå ñòàíåòå, òà ñè
èäåòå ïî ïúòÿ. À òå ðåêîõà: Íå, íà óëèöàòà ùå ïðåíîùóâà-
ìå. Íî, êàòî íàñòîÿâàøå ìíîãî, òå ñå îòáèõà êúì íåãî è
âëÿçîõà â êúùàòà ìó; è òîé èì íàïðàâè óãîùåíèå è èçïå÷å
áåçêâàñíè õëÿáîâå; è ÿäîõà. À ïðåäè äà ñè ëåãíàò òå,
ãðàäñêèòå ìúæå, Ñîäîìñêèòå æèòåëè, ìëàäè è ñòàðè,
âñè÷êèòå ëþäå îòâñÿêúäå îáèêîëèõà êúùàòà è âèêàõà íà
Ëîòà, êàçâàéêè: Ãäå ñà ìúæåòå, êîèòî äîéäîõà ó òåáå òàÿ
íîù? Èçâåäè íè ãè äà ãè ïîçíàåì. À Ëîò èçëåçå ïðè òÿõ
ïðåä âðàòàòà, çàòâîðè âðàòàòà çàä ñåáå ñè, è ðå÷å: Ìîëÿ âè
ñå, áðàòÿ ìîè, íå ïðàâåòå òàêîâà íå÷åñòèå. Âèæòå ñåãà,
èìàì äâå äúùåðè, êîèòî íå ñà ïîçíàëè ìúæ; òÿõ äà âè èçâåäà
íàâúí è ñòîðåòå ñ òÿõ, êàêâîòî âè ñå âèæäà óãîäíî; ñàìî
íà òèÿ ìúæå íå ñòðóâàéòå íèùî, ïîíåæå çàòîâà ñà âëåçëè
ïîä ïîêðèâà íà ñòðÿõàòà ìè. Íî òå ðåêîõà: Ìàõíè ñå íàòàòúê.
Ðåêîõà îùå: Òîé äîéäå òóê ñàìè÷úê è ïðèøåëåö, à èñêà îùå
è ñúäèÿ äà ñòàíå; åé ñåãà íà òåáå ùå ñòîðèì ïî-ãîëÿìî çëî,
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îòêîëêîòî íà òÿõ. È íàñèëâàõà ïðåìíîãî ÷îâåêà Ëîòà, è
ïðèáëèæèõà ñå äà ðàçáèÿò âðàòàòà. Íî ìúæåòå ïðîñòðÿõà
ðúöå, äðúïíàõà Ëîòà ïðè ñåáå ñè âêúùè, è çàòâîðèõà
âðàòàòà. Ñúùî è ïîðàçèõà ñúñ ñëåïîòà ÷îâåöèòå, êîèòî áÿõà
ïðåä âðàòàòà íà êúùàòà – è ìàëúê è ãîëÿì, òúé ùîòî ñå
óìîðèõà, êàòî òúðñåõà âðàòàòà. Òîãàâà ìúæåòå ðåêîõà íà
Ëîòà: Èìàø ëè òóêà äðóã íÿêîé – çåò, ñèíîâå, äúùåðè è
êîèòî è äà å áèëî äðóãè ùî èìàø â ãðàäà, èçâåäè ãè èç
òîâà ìÿñòî; çàùîòî íèå ùå ñúñèïåì ìÿñòîòî, ïîíåæå ñèëåí
ñòàíà âèêúò èì ïðåä Ãîñïîäà, è Ãîñïîä íè èçïðàòè äà ãî
ñúñèïåì. È òúé, Ëîò èçëåçå è ãîâîðè íà çåòüîâåòå ñè, êîèòî
ùÿõà äà âîäÿò äúùåðèòå ìó, è ðå÷å: Ñòàíåòå, èçëåçòå èç òîâà
ìÿñòî, çàùîòî Ãîñïîä ùå ñúñèïå ãðàäà. Íî íà çåòüîâåòå ìó
ñå âèäÿ, ÷å òîé ñå øåãóâà. Êîãàòî ñå çàçîðè, àíãåëèòå
íàñòîÿâàõà ïðåä Ëîòà, êàçâàéêè: Ñòàíè, âçåìè æåíà ñè è
äâåòå ñè äúùåðè, êîèòî ñà òóêà, çà äà íå ïîãèíåø âñðåä
íàêàçàíèåòî íà òîÿ ãðàä. Íî òîé ñå áàâåøå; çàòîâà ìúæåòå
õâàíàõà çà ðúêà íåãî, æåíà ìó è äâåòå ìó äúùåðè, èçâåäîõà
ãî è ïîñòàâèõà ãî âúí îò ãðàäà, ïîíåæå Ãîñïîä ãî ïîæàëè.
È êàòî ãè èçâåäîõà âúí, ðå÷å åäèíèÿò íà Ëîòà: Áÿãàé çà
æèâîòà ñè; äà íå ïîãëåäíåø íàçàä, íèòî äà ñå ñïðåø íÿêúäå
â öÿëàòà òàÿ ðàâíèíà; áÿãàé íà ïëàíèíàòà, çà äà íå
ïîãèíåø. À Ëîò èì ðå÷å: Àõ, Ãîñïîäè, íå òàêà! Åòî, ñëóãàòà
òè ïðèäîáè Òâîåòî áëàãîâîëåíèå, è ñ îïàçâàíåòî íà
æèâîòà ìè, Òè ïðàâèø îùå ïî-ãîëÿìà ìèëîñòòà, êîÿòî ñè
ïîêàçàë êúì ìåíå; íî àç íå ìîãà äà ïîáÿãíà íà ïëàíèíàòà,
äà íå áè äà ìå ïîñòèãíå çëîòî è äà óìðà. Ãëåäàé, ìîëÿ, òîÿ
ãðàä å áëèçî, çà äà ïðèáÿãíà òàì, è ìàëúê å. Íåêà ïîáÿãíà
òàì, (íå å ëè ìàëúê ãðàä?) è òàêà æèâîòúò ìè ùå ñå îïàçè.
Òîé ìó êàçà: Åòî ñëóøàì òå è çà òîâà íåùî, ÷å íÿìà äà ðàçîðÿ
ãðàäà, çà êîéòî òè ãîâîðè. Áúðçàé, áÿãàé òàì, çàùîòî Àç íå
ìîãà äà ñòîðÿ íèùî, äîãäå òè íå ñòèãíåø òàì. Çàòîâà òîçè
ãðàä ñå íàèìåíóâà Ñèãîð (ìàëúê). Ñëúíöåòî èçãðÿâàøå íà
çåìÿòà, êîãàòî Ëîò âëåçå â Ñèãîð. Òîãàâà Ãîñïîä èçëÿ âúðõó
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Ñîäîì è Ãîìîð ñÿðà è îãúí îò Ãîñïîäà íà íåáåòî. Òîé
ðàçîðè òèÿ ãðàäîâå è öÿëàòà ðàâíèíà, âñè÷êèòå æèòåëè íà
ãðàäîâåòå è çåìíèòå ðàñòåíèÿ” (Áèòèå 19:1-25).

Êîãàòî Èñóñ ãîâîðåøå çà çíàöèòå íà êðàÿ, Òîé ñå ïîçîâà
íà òîâà è êàçà:

“È êàêòî áÿõà Íîåâèòå äíè, òàêà ùå áúäå ïðèøåñòâèåòî
íà ×îâåøêèÿ Ñèí. Çàùîòî, êàêòî è â îíèÿ äíè ïðåäè
ïîòîïà – ÿäÿõà è ïèåõà, æåíåõà ñå è ñå îìúæâàõà äî äåíÿ,
äî êîãàòî Íîé âëåçå â êîâ÷åãà è íå óñåòèõà, äîêàòî äîéäå
ïîòîïúò è çàâëå÷å âñè÷êè – òàêà ùå áúäå è ïðèøåñòâèåòî
íà ×îâåøêèÿ Ñèí” (Ìàò. 24:37-39).

Ñëåä Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà ÷îâå÷åñòâîòî áå çàëÿòî
îò ðàçëè÷íè âúëíè. Ïúðâî äîéäå âúëíàòà çà ÿäåíå, ñëåä
òîâà äîéäå àâòîìîáèëíàòà âúëíà, à äíåñ - ñåêñóàëíàòà
âúëíà. È òî÷íî ñåêñóàëíàòà âúëíà îñòàâè ëîøè ñëåäè.
Ñíèæàâàíåòî íà ìîðàëà îïóñòîøè ñåìåéñòâà è áðàêîâå.
Åäèíñòâåíèÿò ïúò äà ñå ñïàñÿò áðàêîâåòå è ñåìåéñòâàòà
îò îùå ïî-ãîëÿìà êàòàñòðîôà å ïðèåìàíåòî íà áèáëåéñêèòå
íîðìè.

Íåïèñàíè èëè ïèñàíè íîðìè

Â åäíà îò íàé-ñòàðèòå è íàé-èçâåñòíè êíèãè, Áèáëèÿòà,
êîÿòî å áîãîâäúõíîâåíà, ìîæåì äà ïðî÷åòåì ñëåäíîòî:

“Ïîíåæå... êîèòî íÿìàò çàêîí – ïî ïðèðîäà âúðøàò òîâà,
êîåòî ñå èçèñêâà îò çàêîíà – òî è áåç äà èìàò çàêîí, òå ñàìè
ñà çàêîí çà ñåáå ñè ïî òîâà, ÷å òå ïîêàçâàò äåéñòâèåòî íà
çàêîíà, íàïèñàíî íà ñúðöàòà èì - íà êîåòî ñâèäåòåëñòâà è
ñúâåñòòà èì...” (Ðèìë. 2:14-15).

Â òîçè êðàòúê öèòàò ìîæåì äà îòêðèåì åäíî ìíîãî
âàæíî ïîíÿòèå - ñúâåñò. Òÿ óïðàâëÿâà ñîáñòâåíèòå äåéñòâèÿ
è ÷îâåøêèòå îòíîøåíèÿ íà ìíîãî åëåìåíòàðíî êàêòî
ïîëîæèòåëíî, òàêà è îòðèöàòåëíî íèâî:
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“À äåëàòà íà ïëúòòà ñà ÿâíè – òå ñà: áëóäñòâî,
íå÷èñòîòà, ñëàäîñòðàñòèå, èäîëîïîêëîíñòâî, ÷àðîäåéñòâî,
âðàæäè, ðàçïðè, ðåâíîâàíèÿ, ÿðîñòè, ïàðòèçàíñòâà,
ðàçäîðè, ðàçöåïëåíèÿ, çàâèñòè, ïèÿíñòâà, ïèðóâàíèÿ è òÿì
ïîäîáíè; çà êîèòî âè ïðåäóïðåæäàâàì, êàêòî âè è
ïðåäóïðåäèõ, ÷å êîèòî âúðøàò òàêèâà ðàáîòè, íÿìà äà
íàñëåäÿò Áîæèåòî öàðñòâî. À ïëîäúò íà Äóõà å: ëþáîâ,
ðàäîñò, ìèð, äúëãîòúðïåíèå, áëàãîñò, ìèëîñò, ìèëîñúðäèå,
âÿðíîñò...” (Ãàë. 5:19-22).

Èçâëå÷åíèÿ îò åäíà ñòàðà åãèïåòñêà æèòåéñêà èçïîâåä
ãëàñÿò:

“Íå ñúì ïðåäèçâèêâàë ñòðàäàíèÿ íà õîðà, íèòî ñúì
óïðàæíÿâàë íàñèëèå èëè ïðèíóäà âúðõó áëèçêèòå ñè. Íå
ñúì çàìåñòâàë ïðàâîòî ñ íåñïðàâåäëèâîñò, íèòî ïúê ñúì
îáùóâàë ñúñ çëèòå. Íå ñúì èçâúðøâàë ïðåñòúïëåíèÿ, íå
ñúì êàðàë äðóãèòå äà ñå ïðåòðåïâàò îò ðàáîòà. Íå ñúì ïëåë
èíòðèãè îò ÷åñòîëþáèå, íèêîãà íå ñúì ñå îïèòâàë äà
óâåëè÷àâàì ñîáñòâåíîñòòà ñè ÷ðåç èçïîëçâàíå íà ïîäëè
ñðåäñòâà, íèòî ïúê ñúì ñå îïèòâàë äà ñè ïðèñâîÿâàì ÷óæäè
íèâè. Íèêîãà íå ñúì ôàëøèôèöèðàë òåãëèëêèòå èëè
èçìåñòâàë êàíòàðà. Íå ñúì ëúãàë ñúçíàòåëíî íèêîãà, íèòî
ïúê íÿêîãà ñúì êðàë. Íå ñúì óáèâàë, íèòî ñúì ïîäòèêíàë
êúì óáèéñòâî. Íèêîãà íå ñúì ïðåãðåøàâàë ñðåùó ïðèðîäàòà
ñ ìúæå. Íèêîãà íå ñúì ïðåëþáîäåéñòâàë”.

Íà êîëêîòî ïî-âèñîêî íèâî ñà îòíîøåíèÿòà, êàòî
çàïî÷íåì îò íÿêîëêî äóøè è ìèíåì ïðåç ñåìåéñòâîòî,
ãðóïàòà - òà ñòèãíåì äî îáùåñòâîòî, òîëêîâà ïî-ðàçâèòà
ñèñòåìà îò íîðìè å íóæíà, çà äà íàïðàâè âúçìîæíè
ñúâìåñòíèòå äåéñòâèÿ è ñúâìåñòíèÿ æèâîò. Òî÷íî â òàçè
ôàçà å íåîáõîäèìî äà ïðåîáëàäàâàò íå ñàìî ïúðâèòå
÷îâåøêè ïðèìèòèâíè è èìïóëñèâíè ÷óâñòâà, à êîíêðåòíî
è ïèñìåíî ðåãóëèðàíî ïîâåäåíèå è îòíîøåíèÿ, êàòî
íàïðèìåð:
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Åäèí ðåãåíò íà äðåâíèÿ øóìåðñêè íàðîä íà èìå
Õàìóðàáè, êîéòî æèâÿë ïðèáëèçèòåëíî ïðåç 1850 ã. äî 1793
ã. ïð. Õð. – íàêàðàë äà áúäàò èçñå÷åíè ñ äëåòî â åäíà
êàìåííà êîëîíà 280 ïàðàãðàôà, êîèòî ñëàãàëè ðåä â öåëèÿ
ñîöèàëåí æèâîò íà íàðîäà ìó. Êîãàòî òàçè êîëîíà, êîÿòî å
åäèí îò íàé-ñòàðèòå ñáîðíèöè îò çàêîíè, ïîçíàòè íà
÷îâå÷åñòâîòî, áèëà íàìåðåíà è çàïî÷íàëè äà ðàç÷èòàò
íàäïèñà, ñå ó÷óäèëè íà ñåðèîçíèòå ïîçíàíèÿ, êîèòî õîðàòà
ïî îíîâà âðåìå èìàëè îòíîñíî ïðàâîòî è ðåäà. Ùå
ïðîñëåäèì íÿêîëêî îò òåçè çàêîíà:

Áðàê ñå ñêëþ÷âà ñ îáùåñòâåí äîãîâîð. Êàòî îñíîâà çà
ñåìåéñòâîòî íà åäèí çäðàâ íàðîä áðàêúò ñå öåíè îñîáåíî
ìíîãî. Ïðåëþáîäåÿíèåòî ñå íàêàçâà íàé-òåæêî. Ñàìîâîë-
íèÿò ðàçâîä íà ìúæ ñúñ ñúïðóãàòà ìó å çàáðàíåí, à ïúê
æåíàòà ïîëó÷àâà ïðàâîòî äà ñå âúðíå â äîìà íà ðîäèòåëèòå
ñè, àêî îò ñâîÿ ñòðàíà å áåçãðåøíà. Çàáðàíåíî å íà ìúæà äà
ñè âçåìà âòîðà æåíà, äîðè è òîãàâà, êîãàòî íåãîâàòà æåíà
íå å äîáèëà äåöà. Âñÿêàêúâ âèä ðàçâðàò ñå íàêàçâà ïî íàé-
ñòðîã íà÷èí.

Íÿêîè îò íàé-èçâåñòíèòå ðåëèãèîçíè íîðìè íà
èíäèéöèòå ãëàñÿò:

Ïðåîäîëåé ãíåâà ÷ðåç ñúðäå÷íîñò.
Îòïëàòè ñå íà çëîòî ñ äîáðî.
Ïðåîäîëåé ñêúïåðíè÷åñòâîòî ÷ðåç ùåäðîñò.
×ðåç èñòèíà ïðåîäîëåé ëúæåöà.
Íèêîãà â ñâåòà îìðàçà íå ñåêâà ÷ðåç îìðàçà.
Îìðàçàòà ïðåñòàâà äà ñúùåñòâóâà ñàìî ÷ðåç ëþáîâ.

Âåëèêèÿò êèòàéñêè íàðîä îùå â äðåâíîñòòà å èìàë
ñâîèòå ÿñíè ïðèíöèïè çà ìîðàë è íðàâñòâåíîñò. Â ñòàðèòå
ïîó÷åíèÿ ñå êàçâà:

“Íèêîé íå ìîæå äà ñïîðè ñ ÷îâåê, êîéòî íå ñïîðè.
Îòíàñÿé ñå äîáðå ñ äîáðèÿ, ñ íåäîáðèÿ ñå îòíàñÿé ñúùî
äîáðå, òàêà ùå ñòàíå òîé äîáðîäóøåí. Ñ ïðÿìèÿ áúäè
ïðÿì... Îòïëàòè ñå íà âðàæäàòà ñ äîáðîòâîðñòâî”.
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Çàêîííîñòòà è ïðàâîòî íà ñúùåñòâóâàíå íà äàäåíà
ãðóïà, îáùåñòâî èëè íàöèÿ êàòî òàêèâà çàâèñè ãëàâíî îò
çàêîíèòå, íîðìèòå è ïðàâèëàòà, êîèòî ðåãóëèðàò öåëèÿ
æèâîò è ïîâåäåíèå íà íåãîâèòå ñú÷îâåöè, ãðàæäàíè èëè
äðóãàðè.

Íî êàêòî âå÷å áå îòáåëÿçàíî â íà÷àëîòî íà ãëàâàòà,
àëòåðíàòèâèòå çà òàçè ôîðìóëèðîâêà èëè íîðìàòèâíîòî
óñòàíîâÿâàíå çàâèñÿò îò äâà ïðîòèâîïîëîæíè ïúòÿ -
èìåííî îò äîáðîòî è çëîòî.

Îò êúäå ïðîèçëèçà ìîðàëúò

Îò êúäå ÷îâåê çíàå êîå å ïðàâèëíî è êîå ïîãðåøíî, êîå
å äîáðî è êîå çëî?

Áîã, Òâîðåöúò íà ÷îâåêà, å âëîæèë â Ñâîåòî òâîðåíèå
íåïèñàí çàêîí. Êîãàòî ÷îâå÷åñòâîòî å çàïî÷íàëî äà ñå
ðàçìíîæàâà è êîãàòî Áîã èçáðàë åäèí íàðîä êàòî íîñèòåë
íà Íåãîâàòà âåñò, Òîé äàë åäèí íàïèñàí ìîðàëåí çàêîí –
Äåñåòòå Çàïîâåäè.

Åñòåñòâåíî äíåñ èìà áåçáðîé ìíîãî õîðà, êîèòî
íàïðèìåð ïèòàò: Çàùî äà èçëúæà ùå å íåùî ëîøî, àêî òàêà
ùå ìîãà äà ïðîñïåðèðàì â æèâîòà? Çàùî òðÿáâà äà ðàáîòÿ
÷åñòíî, çà äà ïå÷åëÿ îñêúäíèòå ñè ñðåäñòâà çà æèâîò, êîãàòî
â ñúùîòî âðåìå ïî÷òè íàâñÿêúäå èìà õîðà, êîèòî ÷ðåç
áåçñúâåñòíè è áåçñêðóïóëíè ìåòîäè â ñäåëêèòå ñè ñà ñå
ñäîáèëè ñ èìóùåñòâî çà ìèëèîíè çà ñìåòêà íà äðóãè è ïðè
òîâà îáèêíîâåíî ñå ðàäâàò íà åäíà îñîáåíà ïî÷èò â
îáêðúæåíèåòî ñè? Ïî-íàòàòúê ñå ïèòàò: Çàùî òðÿáâà äà å
íåïî÷òåíî èëè ðàçþçäàíî, àêî ïðåäè èëè ïî âðåìå íà áðàêà
÷îâåê èìà ïîâå÷å èíòèìíè âðúçêè? Ìíîãî ìúæå è æåíè
ãëåäàò äíåñ íà ãðåõà îò ïðåëþáîäåÿíèåòî ñàìî êàòî íà
áåçîáèäíî îòêëîíåíèå âñòðàíè, êîåòî å èçâèíèìî. Îò êúäå
ïðîèçòè÷à ìîðàëúò? Çàùî òðÿáâà äà å ãðåøíî òîâà, êîåòî
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íÿêîé ïðàâè ñ óäîâîëñòâèå? Òàêèâà è ïîäîáíè âúïðîñè
îïðåäåëÿò ñúâðåìåííîòî ìèñëåíå íà ìëàäè è ñòàðè.

×åñòî ñå êàçâà, ÷å êîðåíèòå íà ìîðàëà è íðàâñòâåíîñòòà
ñà â õðèñòèÿíñòâîòî. Íî ìíîãî õîðà äíåñ èçîáùî íå ñå
÷óâñòâàò äëúæíè äà ïðèçíàâàò òàêà íàðå÷åíèÿò õðèñòèÿí-
ñêè ìîäåë çà îáùîïðèåò.

Èñóñ Õðèñòîñ äàäå íàïúòñòâèÿ çà æèâîò è äåéñòâèÿ íå
ñàìî íà åäíà îïðåäåëåíà êëàñà õîðà, íî Òîé å Ñïàñèòåëÿò
íà öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî è óêàçàíèÿòà Ìó ñà çàäúëæèòåëíè
çà âñè÷êè õîðà. Åòî çàùî íðàâñòâåíèÿò çàêîí – Äåñåòòå
Áîæèè Çàïîâåäè è ïðèíöèïèòå íà íåáåñíîòî öàðñòâî,
êîèòî ñà èçëîæåíè òàêà ÿñíî â Ïëàíèíñêàòà ïðîïîâåä â
Åâàíãåëèåòî íà Ìàòåé îò 5 äî 7 ãëàâà – ñà çàäúëæèòåëíè
çà âñè÷êè õîðà íà íàøàòà ïëàíåòà. Â ïðèò÷èòå íà Ñîëîìîí
8:14-16 ÷åòåì:

“Ó ìåíå å ñúâåòúò è çäðàâîìèñëèåòî; Àç ñúì ðàçóì; ó
ìåíå å ñèëàòà. ×ðåç ìåíå öàðåòå öàðóâàò è íà÷àëíèöèòå
óçàêîíÿâàò ïðàâäà. ×ðåç ìåíå êíÿçåòå íà÷àëñòâàò òîæå è
ãîëåìöèòå è âñè÷êè çåìíè ñúäèè”.

Ðàçëàãàíå íà ìîðàëà

Â ìèíàëîòî èìàëî ãèáåëíè åïèäåìèè. Óæàñ è îò÷àÿíèå
îáõâàùàëè õîðàòà, êîãàòî ÷óåëè, ÷å â áëèçîñò äî òÿõ å
èçáóõíàëà ñòðàõîâèòà áîëåñò. Ðàçïðîñòðàíÿâàíåòî íà òîçè
áè÷ íà ÷îâå÷åñòâîòî áèëî çëîâåùî. Åäâà ÷îâåê äî÷óâàë
óæàñÿâàùàòà âåñò çà èçáóõâàíåòî íà ÷óìàòà è òÿ âå÷å
âçåìàëà ìàñîâî ñâîèòå æåðòâè. Öåëè ñåëà îïóñòîøàâàëè
áåç îáèòàòåëèòå ñè.

Äíåñ â íàøèÿ öèâèëèçîâàí ñâÿò åïèäåìèè îò òîçè âèä
ñà ïî÷òè èç÷åçíàëè. Òîâà îáà÷å íå ïðåäïàçâà ÷îâåê îò
äðóãè, äàëå÷ ïî-áúðçî ðàçïðîñòðàíÿâàùè ñå è â èçâåñòíà
ñòåïåí ìíîãî ïî-îò÷àéâàùè, êàòî íàïðèìåð ðàçìèðèöèòå,
áóíòîâåòå èëè äåìîíñòðàöèèòå. Åäèí ïîëèòèê íàçîâà
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ïðîáëåìà ïî ñëåäíèÿ íà÷èí: “Íåùà îò òîçè ðîä îáõîæäàò
äíåñ êàòî åïèäåìèÿ öåëèÿ ñâÿò”.

À è ëèïñàòà íà ìîðàëíè óñòîè âñå ïîâå÷å ñå ðàçïðî-
ñòðàíÿâà. Íå ñàìî â ãîëåìèòå, íî è â ìàëêèòå ãðàäîâå è
ñåëà ñå ñúáèðàò ãðóïè, ïðåäèìíî îò ìëàäè õîðà, êîèòî ñå
øëÿÿò íàñàì-íàòàì áåçäåéíè è ðàçïóñíàòè è äåìîíñòðèðàò
åäèí èçêëþ÷èòåëíî ñúìíèòåëåí ñòèë íà æèâîò. Îòíà÷àëî
òîâà áå îòõâúðëÿíî êàòî ñâîåîáðàçíî ïåðèôåðíî ÿâëåíèå
ñ ïîêëàùàíå íà ãëàâà, íî ìåæäóâðåìåííî ðàçëàãàùîòî ðåäà
ðàçâèòèå ñå ðàçïðîñòðàíè äî ðàçìåðèòå íà ñâåòîâíà
åïèäåìèÿ, íà ìàñîâà ëèïñà íà ìîðàëíè óñòîè, ÷èèòî êðàé
âñå îùå íå å îáîçðèì.

Íàñêîðî ñëåä Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà âñå îùå ñúâñåì
ñëàáî ñå äîëàâÿøå íîâàòà è îòíà÷àëî ñúâñåì áåçîáèäíî
ïðúêâàùà ñå äóìè÷êà “ñåêñ”. Ìåæäóâðåìåííî íå ñàìî ñòàíà
åäíî óñòîé÷èâî ïîíÿòèå â íàøåòî ñëîâíî áîãàòñòâî, íî è
òåìà “íîìåð 1” â îáùåñòâåíèÿ æèâîò. Õîðàòà ñå îïèòâàò
äà îïðàâäàÿò íåäîïóñòèìîñòòà íà âñå ïî-øèðîêî
ðàçïðîñòðàíÿâàùèòå ñå ÿâëåíèÿ êàòî âúñòàíèÿ, ïðîòåñòè,
ëèïñà íà ìîðàëíè è íðàâñòâåíè óñòîè, êàòî ãè ïðè÷èñëÿâàò
êúì ïðåîáðàçóâàíèÿòà íà ñúùåñòâóâàùèÿ îáùåñòâåí ðåä.

Ïðîñòî ñå êàçâà, ÷å íðàâèòå è ìîðàëúò ïðåç ñòîëåòèÿòà
÷åñòî ñà ñå ïðîìåíÿëè è îòíîâî ñà â ïðîöåñ íà îáíîâÿâàùî
ïðåîáðàçóâàíèå. Çàòîâà ïðè òåçè ÿâëåíèÿ äíåñ íåðÿäêî ñå
ãîâîðè íå çà ëîøè íðàâè èëè ðàçëîæåí ìîðàë, à çà íîâè
íðàâè è òàêà íàðå÷åíèÿ “íîâ ìîðàë”.

“Íîâèÿò ìîðàë”

Åäíà ìàíèÿ å îáçåëà ìëàäåæòà â Êàíàäà, Àìåðèêà è
Åâðîïà. Òÿ ñå íàðè÷à “love-in”. Ìëàäèòå õîðà âèæäàò â òîâà
âúçìîæíîñò çà ñàìîèçÿâà. Òå êàçâàò: “Ïîîùðÿâàìå
ñåêñóàëíàòà ñâîáîäà!”. “Love-in” å òåõíèÿò íà÷èí äà
ïîîùðÿâàò òàçè ñâîáîäà è äà ïîêàçâàò ÷óâñòâàòà ñè.
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×îâåêúò â ñâîÿ æèâîò ñòîè ìåæäó äâà ïîëþñà - äîáðîòî è
çëîòî. Íèùî â íåãî íå å íåóòðàëíî. Âñè÷êî, êîåòî ìèñëè,
ãîâîðè è âúðøè, ïîïàäà â åäèíèÿ îò ïîëþñèòå. Òî å èëè
äîáðî, èëè çëî.

Êîãàòî Áîã ñúçäàäå ÷îâåêà, ñúçäàäå è äâàòà ïîëà - ïúðâî
ìúæà Àäàì, ñëåä òîâà æåíàòà Åâà. Â ïúðâèÿ áðàê äâàìàòà
÷îâåêà æèâåÿò ñúâìåñòíî. Òîâà, êîåòî êàçâà Áîã çà
ñúâìåñòíèÿ èì æèâîò å îñíîâîïîëàãàùî: “Çàòîâà ùå îñòàâè
÷îâåê áàùà ñè è ìàéêà ñè è ùå ñå ïðèâúðæå êúì æåíà ñè è
òå ùå áúäàò åäíà ïëúò” (Áèò. 2:24).

Áèáëèÿòà ïîêàçâà ñúùî, ÷å Áîã å óñòðîèë ÷óäíî
ñúâìåñòíèÿ èì æèâîò è ëþáîâòà èì åäèí êúì äðóã. Êîãàòî
ìúæúò è æåíàòà ñå ïîä÷èíÿò íà òîçè ðåä, òåõíèÿò çàäðóæåí
æèâîò ùå áúäå áëàãîñëîâåí è âçàèìîîòíîøåíèÿòà èì ùå
áúäàò â îáñåãà íà äîáðîòî. Íî êîãàòî íå ñå äîïèòâàò äî
Áîãà è äî Íåãîâèÿ ñâÿò ïîðÿäúê, òå ñå íàìèðàò â îáñåãà íà
çëîòî. Ïîäàðåíîòî èì îò Áîãà ëþáîâíî îòíîøåíèå íå ðÿäêî
ñå ïðåâðúùà â åäíà áåçãðàíè÷íà æàæäà, êîÿòî óâëè÷à â
ñâîÿ îìàãüîñàí êðúã âñè÷êè îáëàñòè íà æèâîòà, ìèñúëòà,
÷óâñòâîòî è âîëÿòà. Òî÷íî òîâà äíåñ ñå ñëó÷âà íàâñÿêúäå
ïî ñâåòà è íèêúäå ïðåäè íå å áèëî â òàêúâ ðàçìåð. Ïðàñòàðè,
äîñåãà âèíàãè âàëèäíè íðàâñòâåíè è ìîðàëíè íîðìè ñà â
ïðîöåñ íà ðàçïàäàíå. Áðàêúò ïðè ïî÷òè âñè÷êè êóëòóðíè
íàðîäè å áèë ïðèçíàò íðàâñòâåí ðåä. Â íàøåòî
ïðîãðåñèâíî âðåìå îáà÷å ìíîçèíà ãëåäàò íà íåãî êàòî
èçæèâÿëà âðåìåòî ñè èíñòèòóöèÿ. Èìà è ìíîçèíà, êîèòî
÷åñòî ñå ðàçâåæäàò, íÿêîè áåçõàðàêòåðíè õîðà ñ ïàðè ÷åñòî
ñå ñäîáèâàò ñ íîâ áðà÷åí ïàðòíüîð, òàêà êàêòî äðóãèòå - ñ
íîâ íàêèò.

Âúïðåêè òîâà ðàçâîäèòå ñà ñúâñåì áåçîáèäíè â
ñðàâíåíèå ñ îíîâà, êîåòî ñòàâà ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè.
Ñúïðóçè (áðîÿò èì äàëå÷ íàäìèíàâà äåñåòêè õèëÿäè)
ñúâñåì ñúçíàòåëíî è ïî âçàèìíî ñúãëàñèå íàðóøàâàò
ïîñòàâåíèòå îò Áîãà ãðàíèöè íà áðàêà, êàòî ó÷àñòâàò â òàêà
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íàðå÷åíèÿ ãðóïîâ ñåêñ èëè ðàçìÿíà íà ïàðòíüîðèòå.
Â Äàíèÿ èìà ñëóæåáíî ïðèçíàòè ãðóïîâè áðàêîâå. Òàì

áðà÷íàòà îáùíîñò íå ñå ñúñòîè ñàìî îò åäèí ìúæ èëè åäíà
æåíà, à îò ãðóïà. Àêî áðàêúò, à îò òàì è öÿëîòî ñåìåéñòâî,
å ïîïàäíàëî â ïîäîáíî íðàâñòâåíî ðàçáèòî ñúñòîÿíèå, òî
òîãàâà íàðîäúò å áîëåí. À è òåçè, êîèòî áåçñêðóïóëíî
ïðàâÿò ïàðè, çíà÷èòåëíî äîïðèíàñÿò çà ñúùîòî ðàçâèòèå
íà íåùàòà. Ñåêñúò ñå ïðîäàâà ìíîãî äîáðå. Çàòîâà äíåñ
æèâååì, áîìáàðäèðàíè íåïðåñòàííî îò ñåêñ. Ïî ïëàêàòè
è âèòðèíè, â ñïèñàíèÿ è âåñòíèöè, â êèíî è ïî òåëåâèçèÿ,
íà óëèöàòà è â ìàãàçèíà, âúâ âëàêà è â ðåéñà, êúäåòî è äà
îòèäåø, íàâñÿêúäå ïîãëåäúò òè áèâà ïîäìàìâàí îò òîâà
ìîùíî âëèÿíèå. Ñåêñúò å ñâåòîâíà åïèäåìèÿ, ìàñîâà
èñòåðèÿ íà ñúâðåìèåòî íè.

Ðàçáèðàåìî å, ÷å ìíîãî ìëàäè õîðà ñà âúâëå÷åíè â òàçè
ñåêñóàëíà âèõðóøêà è èçöÿëî òðúãâàò ïî íàêëîíåíàòà
ïëîñêîñò. Âÿðà â Áîãà, ïðîôåñèîíàëíî îáðàçîâàíèå,
ñúùåñòâóâàíèå è áúäåùå ïðè òÿõ ñà ïî÷òè íèùî íåîçíà÷à-
âàùè ïîíÿòèÿ. Ìíîçèíà ñå âêëþ÷âàò â ãðóïè è ñå çàíèìàâàò
ñ âñÿêàêâè íèçîñòè.

Ïðàâèòåëñòâàòà íà ïî÷òè âñè÷êè äúðæàâè, çàñåãíàòè
îò òîâà áîëåçíåíî ðàçâèòèå, èçïúëíÿâàò ðîëÿòà íà
ñòðàíè÷íè íàáëþäàòåëè èëè äîðè ïîäêðåïÿò òàçè ðàçâàëà.
Âñÿêà êíèãà, è íàé-áåçíðàâñòâåíàòà, ñå ïóñêà â ïðîäàæáà.
Ïîðíîãðàôèÿ â ñëîâî è êàðòèíà ñå ïðîäàâà â îãðîìíè
êîëè÷åñòâà. Ïîä áóëîòî íà ïðîñâåòà ñå ïðåäëàãà íàé-
ãîëÿìàòà ìðúñîòèÿ. ×åñòî òàêà ñå âúâåæäà è ïåðâåðçèÿ.
Îáùåñòâåíèòå êèíà êàðàò è ïîñëåäíèòå çàäðúæêè âñå
ïîâå÷å äà ïàäàò. Âìåñòî èñòèíñêè äà ùàäÿò ó÷åíèöèòå è
ìëàäåæèòå îò òîçè àìîðàëåí ïîòîê, äà ñå ïðèåìàò
ñúîòâåòíè çàêîíè, ñå èçíàñÿò ëåêöèè âúðõó ñåêñóàëíèòå
ïðîöåñè. Çàêîíèòå ñòàâàò âñå ïî-ñâîáîäíè. Îòêëîíåíèÿòà
è ïðîòèâîåñòåñòâåíèòå ÿâëåíèÿ êàòî õîìîñåêñóàëèçúì,
ëåñáèéñòâî è êðúâîñìåøåíèå îñòàâàò íå ñàìî áåçíàêàçàíè,
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íî ñå ïðàâÿò îïèòè äà ñå îáÿñíè, ÷å âñúùíîñò òóê ñå êàñàå
åäèíñòâåíî çà äðóã âèä ïðåäðàçïîëîæåíèå. Íî àïîñòîë
Ïàâåë íè êàçâà â Áîæèåòî ñëîâî:

“Çàòîâà ñïîðåä ñòðàñòèòå íà ñúðöàòà èì Áîã ãè ïðåäàäå
íà íå÷èñòîòà, ùîòî äà ñå îáåç÷åñòÿò òåëàòà èì ìåæäó ñàìè
òÿõ... Çàòîâà Áîã ãè ïðåäàäå íà ñðàìîòèè ñòðàñòè, êàòî è
æåíèòå èì èçìåíèõà åñòåñòâåíîòî óïîòðåáëåíèå íà òÿëîòî
â ïðîòèâîåñòåñòâåíî. Òàêà è ìúæåòå, êàòî îñòàâèõà
åñòåñòâåíîòî óïîòðåáëåíèå íà æåíñêèÿ ïîë, ðàçæåãîõà ñå
â ñòðàñòòà ñè åäèí êúì äðóã, ñòðóâàéêè áåçîáðàçèå ìúæå ñ
ìúæå, è ïðèåìàõà â ñåáå ñè çàñëóæåíîòî âúçäàÿíèå íà
ñâîåòî íå÷åñòèå” (Ðèìë. 1:24,26-27).

Â õîäà íà èñòîðè÷åñêîòî ðàçâèòèå ñå å ðàçïðîñòðàíÿ-
âàëî ñõâàùàíåòî, ÷å ïëúòòà å íåùî ëîøî, ÷å ñåêñóàëíîñòòà
å ñâúðçàíà ñ íåùî äîëíî è ìðúñíî. Õîðàòà òâúðäå ìíîãî
ïîäòèñêàëè ñâîèòå ÷óâñòâà è äíåñ èçæèâÿâàìå âðåìå íà
áóðíà ðåàêöèÿ ñðåùó ïîäîáíî ñõâàùàíå.

Èñòèíñêîòî çíà÷åíèå íà ñåêñóàëíîñòòà

Êàêâî âñúùíîñò íîñè â ñåáå ñè ñåêñóàëíîñòòà? Çàùî
Áîã èçîáùî íè ÿ å äàë? Íèêúäå â Áèáëèÿòà íå ïèøå, ÷å
ñåêñúò å ãðÿõ. Íèêúäå Áèáëèÿòà íå çàîáèêàëÿ íåùàòà. Â òîâà
îòíîøåíèå òÿ å åäíà îò íàé-îòêðîâåíèòå êíèãè â ñâåòà. Òÿ
äîêëàäâà, ÷å Áîã íè å ñúçäàë êàòî ìúæå è æåíè, ÷å Òîé å
íàáëþäàâàë öÿëîòî Ñâîå òâîðåíèå è å êàçàë: “Âñè÷êî å
äîáðî!”

Áîã íè å äàë ñåêñóàëíîñòòà â áðàêà ïî òðè ïðè÷èíè:
1. Òÿ å âèñøàòà òî÷êà íà èñòèíñêàòà ëþáîâ;
2. Òÿ å âúçìîæíîñò çà èçðàçÿâàíå íà åäèíñòâîòî ìåæäó

ìúæà è æåíàòà;
3. Òÿ òðÿáâà äà ñëóæè çà ðàçìíîæàâàíå íà ÷îâåøêàòà

ðàñà.
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Áèáëèÿòà íè ó÷è: “Æåíèòáàòà íåêà áúäå íà ïî÷èò ó
âñè÷êè, è ëåãëîòî íåîñêâåðíåíî; çàùîòî Áîã ùå ñúäè
áëóäíèöèòå è ïðåëþáîäåéöèòå” (Åâð. 13:4).

Ñëåä êàòî Áîã îñíîâà áðàêà â Ðàÿ è îñâåòè ñåêñóàëíîñò-
òà â íåãî, òðàãåäèÿòà âëåçå â äåéñòâèå. ×îâåê ñå îïúë÷è
ñðåùó Áîãà è òîçè áóíò èçäèãíà ñòåíà ìåæäó Íåãî è ÷îâåêà.
Áóíòúò ñðåùó Áîãà íàðè÷àìå ãðÿõ. Ãðåõúò å ñòðàäàíèå, îò
êîåòî âñè÷êè ñìå îáçåòè. Êíÿçúò íà òîçè ñâÿò (Ñàòàíà) å
çàñëåïèë õîðàòà.

×ðåç ãðåõîïàäåíèåòî ñå å èçðîäèëà è ñåêñóàëíîñòòà.
Õîðàòà ÿ èçïîëçâàò ïî íà÷èí, êîéòî Áîã èçîáùî íå å èìàë
ïðåäâèä. Ïîõîòòà èëè ñòðàñòòà èçëèçàò íà ïðåäåí ïëàí.
Íî â Áèáëèÿòà ìåæäó äóìèòå ëþáîâ è ïîõîò ñúùåñòâóâà
òâúðäå çíà÷èòåëíà ðàçëèêà. Õèëÿäè ìëàäè õîðà ìèñëÿò ÷å
îáè÷àò, äîêàòî âñúùíîñò ñà ðàçêúñâàíè îò ïðèòåãàòåëíàòà
ñèëà íà òåëàòà. Òåëåñíîòî ïîæåëàíèå ÷åñòî âîäè äî
ëþáîâíî îáÿñíåíèå, âúïðåêè ÷å å ñàìî ïîõîò. Äíåñ ñúñ
ñåêñ ñå ïðîäàâà âñè÷êî – îò ñàïóíà äî ëåêàòà êîëà. Íèå ñå
çàíèìàâàìå è ãîâîðèì çà òîâà, äîêàòî ñåêñóàëíîñòòà ñòàíå
íàé-ãîëÿìîòî íè óâëå÷åíèå.

Â òàçè îáëàñò èñêàì äà äàì íà äíåøíèòå ìëàäåæè è
ìîìè÷åòà äåñåò ñúâåòà:

1. Ïóñíè Èñóñ äà çàåìå ïúðâîòî ìÿñòî â òâîåòî ñúðöå
è â òâîÿ æèâîò;

2. Îòáÿãâàé ëîøîòî îáùåñòâî è ëîøàòà êîìïàíèÿ;
3. Îòáÿãâàé âòîðèÿ ïîãëåä. Ñðåùó ïúðâèÿ ïîãëåä ÷îâåê

å áåçñèëåí, íî íå è ñðåùó âòîðèÿ, êîéòî ïîäìàìâà êúì
ïîõîò;

4. Âíèìàâàé ñ ïðèêàçêèòå ñè;
5. Âíèìàâàé ñúñ ñâîèòå äðåõè. Íîñèø ïðåä Áîãà

îòãîâîðíîñò êàêúâ âèä äðåõè ùå îáëè÷àø. Ñëåä îáðúùàíå-
òî ñè åäíî ìëàäî ìîìè÷å ïèøå: “Îòñåãà íàòàòúê ùå ñå
îáëè÷àì òàêà, ñÿêàø Èñóñ å ìîé ñïúòíèê”.
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6. Èçáèðàé âíèìàòåëíî êàêâè ïðåäñòàâëåíèÿ ùå
ïîñåùàâàø è êàêâî ãëåäàø”

7. Ïîäáèðàé âíèìàòåëíî òîâà, êîåòî ÷åòåø;
8. Âíèìàâàé ñúñ çàíèìàíèÿòà ïðåç ñâîáîäíîòî ñè

âðåìå;
9. Íåêà äà òè ñòàíå ïðàâèëî äà íå ïðåêðà÷âàø

ãðàíèöàòà íà ïî÷òåíîñòòà. Âÿðâàì, ÷å ìëàäîòî ìîìè÷å,
êîåòî íîñè â ñúðöåòî ñè Õðèñòîñ, ùå ïîëó÷è ñâðúõ-
åñòåñòâåíè ñèëè, çà äà ìîæå äà êàæå “Íå!”, äîðè êîãàòî
ìëàäåæúò äåéñòâà áóðíî è ãàëüîâíî. È âÿðâàì, ÷å åäèí
ìëàä ìúæ, êîéòî ïîçíàâà Õðèñòîñ, å â ñúñòîÿíèå äà ãðàäè
æèâîòà ñè;

10. Îòäåëÿé ìíîãî âðåìå íà Ñâÿòîòî Ïèñàíèå. Ïñàë-
ìèñòúò êàçâà: “Â ñúðöåòî ñè îïàçèõ Òâîåòî ñëîâî, çà äà íå
òè ñúãðåøàâàì” (Ïñ. 119:11).

Íå ñìå ëè ïî ïúòÿ íà Ñîäîì è Ãîìîð? Àêî ñåêñóàëíàòà
ðåâîëþöèÿ âñå ïîâå÷å ñå ðàçïðîñòðàíÿâà è àêî íèå íå ñå
âúçâúðíåì êúì áèáëåéñêèÿ îáðàçåö çà ÷îâåêà è êúì
õðèñòèÿíñêàòà åòèêà, òîâà áåç ñúìíåíèå ùå å ôàêò.

Íàäåæäàòà ìè ñå ñúñòîè â òîâà, ÷å:
1. Èñòèíñêèòå õðèñòèÿíè âúçâåñòÿâàò áèáëåéñêèòå

ïðèíöèïè;
2. Ìàé÷èíîòî â æåíàòà è ìîìè÷åòî - âúïðåêè âñè÷êî

ùå âçåìå íàäìîùèå, à ìúæúò ùå ñå äúðæè ðèöàðñêè;
3. Ùå ðàçáèðàìå ÷óâñòâàòà íà äðóãèòå è ùå ñå

îïèòâàìå äà èì ïîìàãàìå;
4. Ùå ðàçáåðåì, ÷å ëþáîâòà íå å “æèâîòèíñêî

÷èôòîñâàíå”;
5. Ùå îñúçíàåì, ÷å ñðåùàòà íà ïîëîâåòå íÿìà íèùî

îáùî ñúñ “ñâîáîäíèÿ ëîâåí ðàéîí”;
6. Ùå äîñòèãíåì äî ñõâàùàíåòî, ÷å ïðîïàãàíäèðàíàòà

è ïðàêòèêóâàíàòà äíåñ ñåêñóàëíà ñëîáîäèÿ å â ïðîòèâîðå-
÷èå ñúñ çäðàâîñëîâíàòà åñòåñòâåíà ëþáîâ.
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Êîëêîòî ïîâå÷å ñâîáîäà ñå äàâà íà ÷îâåêà, òîëêîâà
ïîâå÷å ñå íóæäàå òîé îò âðúçêàòà ñè ñ Áîãà, Êîéòî å Òâîðåö
íà ÷îâåêà è Îñíîâàòåë íà áðàêà. Ìîðàëíèÿò çàêîí, ïîäàðåí
íè îò Áîãà â Íåãîâàòà ìèëîñò – íå òðÿáâà äà áúäå òåæêî
èãî, à çàùèòà çà áëàãîñëîâåíèå è çà ðàäîñò íà õîðàòà.

VII. ÊÀÊÂÎ ÄÀ ÌÈÑËÈÌ ÇÀ ÍÎÂÈß ÌÎÐÀË
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VIII. ×ÐÅÇ ÇÄÐÀÂÅ ÊÚÌVIII. ×ÐÅÇ ÇÄÐÀÂÅ ÊÚÌVIII. ×ÐÅÇ ÇÄÐÀÂÅ ÊÚÌVIII. ×ÐÅÇ ÇÄÐÀÂÅ ÊÚÌVIII. ×ÐÅÇ ÇÄÐÀÂÅ ÊÚÌ
ÙÀÑÒËÈÂ ÄÎÌÙÀÑÒËÈÂ ÄÎÌÙÀÑÒËÈÂ ÄÎÌÙÀÑÒËÈÂ ÄÎÌÙÀÑÒËÈÂ ÄÎÌ

Íà âõîäà íà åäèí ñàíàòîðèóì ñòîÿëè ñëåäíèòå äóìè:
“Çäðàâåòî íå å âñè÷êî, íî áåç çäðàâåòî – âñè÷êî å íèùî”.

Ïðåäïîñòàâêà çà åäíî ùàñòëèâî ñåìåéñòâî å çäðàâåòî
íà ðîäèòåëèòå è íà òåõíèòå äåöà. Êîãàòî ðîäèòåëèòå ñà
äîáðå è êîãàòî îò ìàëêèòå áëèêà çäðàâå – òîãàâà äîìúò å
ðàäîñòíî êúò÷å, êúäåòî ÷îâåê ìîæå äà ñå ÷óâñòâà óþòíî.

Àêî ñàìî åäèí îò ñåìåéíèòå ÷ëåíîâå å áîëåí – òîâà
îêàçâà âëèÿíèå âúðõó öÿëîòî ñåìåéñòâî. Ðîäèòåëèòå, êàêòî
è áðàòÿòà è ñåñòðèòå – ñà çàãðèæåíè è îáåçïîêîåíè çà
áîëíèÿ ÷ëåí íà ñåìåéñòâîòî. Ïðè òåæêà õðîíè÷íà èëè
íåëå÷èìà áîëåñò â òàêèâà ñåìåéñòâà ñå íàñòàíÿâàò ïå÷àë,
íåñèãóðíîñò è ìúêà. Ñàìî òàçè ïðè÷èíà å äîñòàòú÷íà, êàêòî
çà ðîäèòåëèòå, òàêà è çà äåöàòà, äà ñå çàìèñëÿò è íàïðàâÿò
âñè÷êî âúçìîæíî, çà äà çàïàçÿò åäíî òàêîâà âàæíî è öåííî
áîãàòñòâî êàòî çäðàâåòî.

Íèêîé íå ìîæå äà ñè ïðåäñòàâè êàê áè èçãëåæäàë
æèâîòúò áåç áîëåñòè è îïëàêâàíèÿ. Äîðè è òîãàâà, êîãàòî
ñå ÷óâñòâàìå íàïúëíî çäðàâè è ñèëíè – íå ìèíàâà áåç
ïñèõè÷íè è ôèçè÷åñêè ñìóùåíèÿ, îòêëîíåíèÿ â ñïîñîáíîñ-
òèòå íè è äðóãè ïîäîáíè ÿâëåíèÿ. È âúïðåêè òîâà, Ñâåòîòî
Ïèñàíèå íè äîêëàäâà, ÷å ÷îâåêúò êàòî âåíåö íà òâîðåíèåòî
å áèë íàäàðåí ñúñ ñúâúðøåíî çäðàâå è ìó å áèëà
ïðåäîñòàâåíà âúçìîæíîñòòà çà íåïîìðà÷åíî âå÷íî
ñúùåñòâóâàíå, àêî áå îñòàíàë ïîñëóøåí íà Áîæèèòå
çàïîâåäè è ñâîáîäåí îò ãðÿõ.

Â êðàÿ íà 20-òè âåê, êîãàòî ïîñðåùàìå âñÿêà áîëåñò è
âñÿêà íàé-ìàëêà áîëêà ñ áåçáðîé ëåêàðñòâà, êîãàòî îãðîìíè
èíäóñòðèàëíè êëîíîâå, ãîëÿì áðîé àïòåêè è öÿëà àðìèÿ
îò ìåäèöèíñêè ðàáîòíèöè íè ñå ïðåäëàãàò, çà äà ìîæåì
äà íàïðàâèì æèâîòà êîëêîòî å âúçìîæíî ïî-áåçáîëåçíåí,
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áåç îãëåä íà îïàñíîñòòà îò îòðàâÿíå íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì
– å íåìèñëèìî äà ñå îòêàæåì îò âñè÷êè òåçè îáåùàâàùè
îáëåê÷åíèå ìåäèêàìåíòè. ×îâå÷åñòâîòî å ñòàíàëî
“íàðêîòè÷íî”.

Â íà÷àëîòî íà ÷îâåøêàòà èñòîðèÿ íå å áèëî òàêà. Òîãàâà
å íÿìàëî ëåêàðè è àïòåêè, çàùîòî Àäàì è Åâà ñà ñå ðàäâàëè
íà íåíàêúðíåíî ïúëíîöåííî çäðàâå. Òàêà ìîæåøå äà áúäå
è ñ òåõíèòå äåöà è äåöàòà íà òåõíèòå äåöà, àêî íåïîñëó-
øàíèåòî, ïðîÿâåíî ÷ðåç ãðåõîïàäåíèåòî, íå áå íàðóøèëî
ñúçäàäåíèòå îò Áîãà ïðèíöèïè. Åòî çàùî – íà áîëåñòòà
òðÿáâà äà ñå ãëåäà êàòî íà ïîñëåäèöà îò ãðåõà. Íî ãðÿõ å
âñè÷êî, êîåòî ïðîòèâîðå÷è íà ñúçäàäåíèÿ îò Áîãà ðåä.
Íèêîãà äîñåãà òîçè ðåä íå å áèë òàêà òðàéíî íàðóøàâàí –
êàêòî äíåñ. Êàòî èçêëþ÷èì áè÷à íà ÷îâå÷åñòâîòî – êàòî
íàïðèìåð ðàêà, ñúðäå÷íèÿ èíôàðêò, ñìóùåíèÿòà â
êðúâîîáðàùåíèåòî, ñïèíà è ìíîãî äðóãè – íå òðÿáâà äà
ïîäìèíàâàìå ôàêòà, ÷å ïðèáëèçèòåëíî äåâåò îò äåñåò
áîëåñòè ñà â äóøåâíàòà îáëàñò.

Å. Ã. Óàéò ïèøå ñëåäíîòî: “Òðÿáâà äà ñå ïîä÷åðòàå êàêòî
âëèÿíèåòî íà äóõà âúðõó òÿëîòî, òàêà è íà òÿëîòî âúðõó
äóõà... Ñúùî òàêà òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä ñèëàòà íà
âîëÿòà è çíà÷åíèåòî íà ñàìîîáëàäàíèåòî êàêòî çà
çàïàçâàíåòî, òàêà è çà âúçñòàíîâÿâàíåòî íà çäðàâåòî, è ïî-
íàòàòúê ïîäòèñêàùîòî èëè äîðè ñúâñåì ðàçðóøèòåëíî
äåéñòâèå íà ÿäîâåòå, íåäîâîëñòâîòî, ñåáåëþáèåòî èëè
íå÷èñòîòàòà îò åäíà ñòðàíà, è îò äðóãà – ïðîòèâîïîëîæíà
íà ïúðâàòà – ÷óäíàòà, äàðÿâàùà æèâîò ñèëà, êîÿòî ñå êðèå
âúâ áîäðîñòòà, âñåîòäàéíîñòòà è áëàãîäàðíîñòòà” (1).

Ñâÿòîòî Ïèñàíèå ñúäúðæà ôèçèîëîãè÷íà èñòèíà, êîÿòî
òðÿáâà äà èìàìå ïðåäâèä: “Âåñåëîòî ñúðöå å áëàãîòâîðíî
ëåêàðñòâî” (Ïñ. 17:22).

Ñâÿòîòî Ïèñàíèå îáÿñíÿâà, ÷å “áëàãèòå äóìè” íå ñàìî
ñà ñëàäîñò çà äóøàòà, íî çäðàâå íà êîñòèòå (Ïð. 16:24).
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“Ñúùåñòâóâà ìíîãî òÿñíà âðúçêà ìåæäó äóøåâíîòî
ñúñòîÿíèå è òÿëîòî; êîãàòî åäíà ÷àñò å çàñåãíàòà, ñå
îòðàçÿâà è íà äðóãà. Äóøåâíîòî ñúñòîÿíèå âëèÿå â ìíîãî
ïî-ãîëÿìà ñòåïåí íà çäðàâåòî, îòêîëêîòî ìíîçèíà ñè
ïðåäñòàâÿò. Äîñòà áîëåñòè ñà ïîñëåäèöà îò äóøåâíè
ïîðàæåíèÿ. Ãðèæè, ñòðàõ, íåäîâîëñòâî, ðàçêàÿíèå, âèíà,
íåäîâåðèå – âñè÷êî òîâà äîïðèíàñÿ çà îòñëàáâàíå íà
æèçíåíèòå ñèëè è âîäè äî óïàäúê è ñìúðò...

Ñìåëîñò, íàäåæäà, âÿðà, ñú÷óâñòâèå, ëþáîâ – ïîîùðÿ-
âàò çäðàâåòî è óäúëæàâàò æèâîòà. Åäíà äîâîëíà äóøà è
åäèí ðàäîñòåí äóõ ñà çäðàâå çà òÿëîòî è ñèëà çà äóøàòà.

Õðèñòîñ å èçâîðúò íà æèâîòà. Ìíîçèíà íå äîñòèãàò
äî ÿñíîòî ïîçíàíèå çà Íåãî - òå òðÿáâà äà ñå ïîó÷àâàò
òúðïåëèâî, ïðèÿòåëñêè, íî âñå ïàê ñåðèîçíî – êàê ÷îâåêúò
ìîæå äà èìà äîñòúï äî ñâåòèòå ñèëèòå íà íåáåòî. Êîãàòî
ÿñíàòà ñâåòëèíà íà Áîæèÿòà ëþáîâ îñâåòè ìðà÷íèòå
ïðîñòðàíñòâà íà äóøàòà, ùå èç÷åçíàò áåçïîêîÿùàòà óìîðà
è íåäîâîëñòâîòî, à óäîâëåòâîðåíèåòî è ðàäîñòòà ùå
ïðèäàäàò íà äóõà ñèëà, à íà òÿëîòî - çäðàâå è åíåðãèÿ” (2).

Êàê ïîìîãíà Èñóñ íà ñúâðåìåííèöèòå ñè

Îòãîâîð íà òîçè âúïðîñ íàìèðàìå â Ìàòåé 9:35: “Òîãàâà
Èñóñ îáèêàëÿøå âñè÷êèòå ãðàäîâå è ñåëà è ïîó÷àâàøå â
ñèíàãîãèòå èì è ïðîïîâÿäâàøå áëàãîâåñòèåòî íà
öàðñòâîòî; è èçöåëÿâàøå âñÿêàêâà áîëåñò è âñÿêàêâà
íåìîù”.

Íàâñÿêúäå êúäåòî îòèäåøå, Èñóñ âèæäàøå ñòðàøíî
îêàÿíîòî ïîëîæåíèå íà õîðàòà. Òå áÿõà áîëíè, óìîðåíè,
îò÷àÿíè. Íàâñÿêúäå êúäåòî ñðåùàøå õîðà – áèëî òî â
ñèíàãîãèòå, íà óëèöàòà, èç ïëàíèíàòà, ïî ïîëåòî, êðàé
ìîðåòî, â õðàìà èëè â ïóñòèíÿòà – Òîé èì ïîìàãàøå. Îò
èçïúëíåíèÿ Ìó ñ ëþáîâ ïîãëåä íå óáÿãâàøå íèêàêâî
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ñòðàäàíèå, íåùî ïîâå÷å – Òîé âèíàãè âèæäàøå ïðè÷èíàòà
çà íåãî è çàòîâà ìîæåøå äà ïîìîãíå èñòèíñêè.

Çà äà ìîæåì äà ïîìîãíåì èñòèíñêè, òðÿáâà äà ñå
îïèòàìå äà îòêðèåì ïðè÷èíèòå. Çà åäèí ëåêàð íå ñàìî
íÿìà äà å ëåñíî, íî ïî÷òè è íåâúçìîæíî äà çàïî÷íå
ëå÷åíèå, àêî íå å ïîñòàâèë äèàãíîçà è íå ìîæå äà óñòàíîâè
êîÿ å áîëåñòòà.

Íå å ëè ÷óäíî, ÷å Èñóñ íå ñàìî âèæäàøå ñòðàäàíèåòî,
íî è ÷îâåêà â ñòðàäàíèåòî, è ðàçïîçíàâàøå â íåãî åäèí îò
Ñâîèòå? Çàòîâà áå ãîòîâ äà ïîìîãíå íà âñåêè. Íà
îáåçíàäåæäåíèòå è íà îò÷àÿíèòå íîñè ðàäîñòíàòà âåñò çà
èäâàùîòî Áîæèå öàðñòâî. Íà áîëíèòå ïîäàðÿâà èçöåëåíèå
è íîâà ñèëà. Íà ãðåøíèòå ïðîùàâà. Òîé ïîçíàâà âçàèìî-
äåéñòâèåòî ìåæäó áîëåñòòà è âèíàòà è îñâîáîæäàâà îò òÿõ
õîðàòà, ùîì äîéäàò ïðè Íåãî, êàòî íàïðèìåð ñõâàíàòèÿ îò
ïîäàãðà, ïðåëþáîäåéêàòà, áîëíèÿò îò åçåðîòî Âèòåçäà è
íà âñåêè êàçâà: - “Íå ñúãðåøàâàé ïîâå÷å!”.

Îùå âúâ Âòîð. 32:39 ÷åòåì: “Âèæòå ñåãà, ÷å Àç ñúì Àç
è îñâåí Ìåíå íÿìà Áîã; Àç óáèâàì è Àç ñúæèâÿâàì, Àç
íàðàíÿâàì è Àç èçöåëÿâàì: è íÿìà êîé äà èçáàâÿ îò ðúêàòà
Ìè”. À Éîâ êàçâà: “Çàùîòî Òîé íàðàíÿâà, Òîé è ïðåâúðçâà;
ïîðàçÿâà, è Íåãîâèòå ðúöå èçöåëÿâàò” (Éîâ 5:18).

×ðåç íåâåðíîñòòà íà Èçðàèë è îáðúùàíåòî ìó êúì
èäîëîñëóæåíèå Áîã íå ñàìî îïîâåñòè ñúäáà, íî è
èçöåëåíèå: “Ãîñïîäíîòî ñëîâî äîéäå êúì Åðåìèÿ âòîðè
ïúò, êàòî áå òîé îùå çàòâîðåí â äâîðà íà ñòðàæàòà è ðå÷å:
Òàêà êàçâà Ãîñïîä, Êîéòî âúðøè òèÿ íåùà, Ãîñïîä, Êîéòî
ãè ïðàâè, çà äà ãè óòâúðæäàâà - Èåîâà å èìåòî Ìó... Åòî,
ùå äîíåñå â íåãî çäðàâå è èçöåëåíèå, è ùå ãè èçöåëÿ, è ùå
èì îòêðèÿ èçîáèëèå íà ìèð è âÿðíîñò” (Åðåì. 33:1, 2, 6).

Ëåêàðèòå ñà â ñúñòîÿíèå äà êàæàò â êàêâà ñòåïåí
îðãàíè÷íèòå ñòðàäàíèÿ ìîãàò äà áúäàò îñâîáîäåíè îò
äóøåâíîñòòà. Åäíî èçöåëåíèå ìîæå äà íàñòúïè åäâà
òîãàâà, êîãàòî ÷îâåê âúòðåøíî â ñåáå ñè èìà ìèð. Òî÷íî
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òîçè ìèð òîé íàìèðà â èñòèíñêîòî ñè îáðúùàíå êúì
Õðèñòîñ.

Êàêâà óòåõà å âñå ïàê, ÷å èìàìå òàêúâ Ëåêàð íà òÿëîòî
è íà äóøàòà! Åòî çàùî Äàâèä èçâèêâà: “Ãîñïîäè Áîæå ìîé,
èçâèêàõ êúì Òåá è Òè ñè ìå èçöåëèë” (Ïñ. 30:2). Â Ïñ. 103:2,
3 ÷åòåì: “Áëàãîñëàâÿé, äóøå ìîÿ, Ãîñïîäà, è íå çàáðàâÿé
íè åäíî îò âñè÷êèòå Ìó áëàãîäåÿíèÿ. Òîé å, Êîéòî
ïðîùàâà âñè÷êèòå òè áåççàêîíèÿ, èçöåëÿâà âñè÷êèòå òè
áîëåñòè”. Ïî-íàòàòúê â Ïñ. 107:20 ñå êàçâà: “Èçïðàùà
ñëîâîòî Ñè, òà ãè èçöåëÿâà è ãè îòúðâàâà îò ÿìèòå, â êîèòî
ëåæàò”. Äðóãà óòåõà íàìèðàìå â Ïñ. 147:3: “Èçöåëÿâà
ñúêðóøåíèòå â ñúðöå è ïðåâúðçâà ñêúðáèòå èì”. Ïîâå÷åòî
õîðà ñà ïðåæèâåëè âå÷å íÿêàêâà òåæêà áîëåñò. Â ñâîÿòà
äóøåâíà ñêðúá è â áîëêèòå ñè òå ñà ìîëèëè Áîãà çà ïîìîù
è ïîäêðåïà è ñà ïîëó÷àâàëè ïî ÷óäåí íà÷èí èçöåëåíèå.
Êîãàòî îáà÷å ñà áèëè èçöåëåíè è îòíîâî ñà ñå ðàäâàëè íà
ïúëíîöåííî çäðàâå, òå ñà çàáðàâÿëè âåëèêèÿ Ëåêàð è
Ïðèÿòåë íà äóøàòà ñè.

Íà åçåðîòî Âèòåçäà Èñóñ èçëåêóâà åäèí áîëåäóâàë îò
38 ãîäèíè. Òîâà èçöåëåíèå Òîé ñâúðçâà ñ óñëîâèåòî: “...
Åòî, òè ñè çäðàâ; íå ñúãðåøàâàé âå÷å, çà äà òå íå ñïîëåòè
íåùî ïî-ëîøî!” (Éîàí 5:14). Ñ òåçè äóìè Õðèñòîñ ðàçêðèâà
âúòðåøíàòà âðúçêà ìåæäó áîëåñòòà è ãðåõà. Âïðî÷åì íå å
îïðàâäàíî â ñëó÷àé íà áîëåñòè äà ïèòàìå: “Ïîðàäè ÷èé
ãðÿõ – íåãîâ èëè íà ðîäèòåëèòå ìó?”, à òðÿáâà äà
ðàçãëåæäàìå áîëåñòòà êàòî ñëåäñòâèå îò ãðåõà íà
÷îâå÷åñòâîòî. Ðàçáèðà ñå, ïîíÿêîãà ÷îâåê íåïîñðåäñòâåíî
ïðåãðåøàâà ñïðÿìî ñâîÿòà ïëúò, êàêòî íàïðèìåð àëêîõîëè-
êúò, ïðèñòðàñòåíèÿò èëè ÷ðåâîóãîäíèêúò, íî íå òðÿáâà äà
ñå ïðàâÿò îáîáùåíèÿ îò åäèíè÷íèòå ñëó÷àè, äîðè è ñàìî,
çàùîòî âñè÷êè ñìå ãðåøíèöè è çàñëóæàâàìå ñìúðò.

ÙÀÑÒËÈÂÈßÒ ÄÎÌ - ÌÅ×ÒÀ ÈËÈ ÐÅÀËÍÎÑÒ



119

Êàê ìîæå äà ñå óâðåäè
 ïëúòñêîòî äîáðóâàíå

Äîáðóâàíåòî â ïëúòòà ÷åñòî ñå óâðåæäà èëè ñúâñåì ñå
ðàçðóøàâà ÷ðåç:

1. Íåîáóçäàíîñò;
2. Êàâãà;
3. Çëîáà;
4. Ñúïåðíè÷åñòâî;
5. Èçáóõëèâîñò;
6. Ñòðåìåæ êúì èçïúêâàíå;
7. Ðàçåäèíåíîñò;
8. Çàâèñò;
9. Àëêîõîëèçúì è ëàêîìñòâî;
10. Ñòðàõ;
11. Íåñèãóðíîñò;
12. Âëàñòîëþáèå;
13. Áåçíàäåæäíîñò;
14. Àë÷íîñò;
15. Ðåâíîñò;
16. Áåçïîêîéñòâî;
17. Îìðàçà.
Òîâà ñå èçòî÷íèöèòå íà ìíîãî áîëåñòè. Ïîíàñòîÿùåì

õèëÿäè õîðà óìèðàò â ãîäèíèòå íà íàé-ãîëåìèòå ñè
òâîð÷åñêè ñèëè – â íàé-àêòèâíà âúçðàñò. Ñúðöåòî îòêàçâà
è ïðè÷èíàòà å åäíà îò ãîðå-ñïîìåíàòèòå. Òîãàâà ãîâîðèì
çà áîëåñòè íà óïðàâëåíèåòî, ñúðäå÷íà ñìúðò è ïîäîáíè è
êàçâàìå, ÷å îòíîâî å äàäåíà æåðòâà íà íÿêîé îò íåíàñèòíè-
òå èäîëè “íÿìà âðåìå” è “æèçíåí ñòàíäàðò”.

Â Ïñàëì 6:6-7 ÷åòåì: “Óìîðèõ ñå îò âúçäèøàíåòî ñè –
âñÿêà íîù îáëèâàì ëåãëîòî ñè, ñúñ ñúëçèòå ñè èçìîêðÿì
ïîñòåëêàòà ñè. Îêîòî ìè âåõíå îò ñêðúá, ñòàðåå ïîðàäè
âñè÷êèòå ìè ïðîòèâíèöè”.
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Åòî ïðè÷èíèòå, ïîðàäè êîèòî ñå óâðåæäà çäðàâåòî íè
è íå ñàìî òîâà, íî è âúçäèøàíåòî, ñêðúáòà, ñòðàõà è äðóãè
ôàêòîðè äîïðèíàñÿò çà íàøåòî ïðåæäåâðåìåííî ñúñòàðÿâà-
íå. Îíîâà, îò êîåòî ìîæåì äà îçäðàâååì, å ðàäîñòíîòî
ñúðöå. Êîéòî ñå ïðåóìîðÿâà îò âñåêèäíåâíèòå ãðèæè è
ïðîáëåìè – âèíàãè ùå èìà îñíîâàíèå çà îïëàêâàíå è
âàéêàíå.

Æèâîòúò íè å òîâà, êîåòî ñàìè ñè ïðàâèì. Àêî âèæäàìå
ñàìî îáåçêóðàæàâàùèòå ñëîæíè ñèòóàöèè è ñìå äîðè è
ñêëîííè äà ïðåóâåëè÷àâàìå è íàé-ìàëêèòå òðóäíîñòè –
òî òîãàâà âèíàãè ùå ñè íàìèðàìå íåùî, êîåòî äà çàïúëâà
ìèñëèòå è ïðèêàçêèòå íè. Àêî ãëåäàìå íà íåùàòà îò
ïðèÿòíàòà èì ñòðàíà – òî ùå çàáåëåæèì ñúâñåì òî÷íî
êàêâî íè ðàäâà è îùàñòëèâÿâà. Åäíî ðàäîñòíî ñúùåñòâî
çàðàçÿâà è äðóãèòå. Äðóæåëþáíè ëè ñìå êúì áëèæíèÿ, è
òîé ùå ñå îòíàñÿ òàêà. Íåêà ñå íàó÷èì äà ìèñëèì
ïîëîæèòåëíî!

Ìíîãî õîðà, çà ñúæàëåíèå è õðèñòèÿíè – ïðèëè÷àò íà
äåñåòèìàòà ìúæå, êîèòî òðÿáâàøå äà îòèäàò íà ðàçóçíàâàíå
â Õàíààí. Ñëåä âðúùàíåòî ñè òå äîêëàäâàò óáèéñòâåíè
âåñòè. Âèäåëè ñà ñàìî âåëèêàíè è íåïðåâçåìàåìè ñòåíè.
Âñè÷êî, êîåòî äîêëàäâàò – å îòðèöàòåëíî, îáåçêóðàæàâàùî
è ïîðàçÿâàùî. Ëîøèÿò, àáñîëþòíî îòðèöàòåëåí äîêëàä
îñòàâÿ òàêîâà ñúêðóøàâàùî âïå÷àòëåíèå, ÷å íàðîäúò ïëà÷å
öÿëàòà íîù. Ñàìî äâàìà îò äâàíàäåñåòòå ñúãëåäâà÷è èìàò
óïîâàíèå â Áîãà. Îò îïèòà ñè â ìèíàëîòî òå âÿðâàò â
Áîæèåòî âñåìîãúùåñòâî. Èçïúëíåíè ñ áëàãîíàäåæäíîñò
è ðàäîñò èçÿâÿâàò ñâîÿòà âÿðà: “Ìîæåì äà ÿ çàâîþâàìå!”.
Âÿðâàò â Áîæèÿòà ñèëíà äåñíèöà è â Áîæèÿòà ãðèæà,
óáåäåíè ñà âúâ âñåìîãúùåñòâîòî Ìó è ñ ïúëíî äîâåðèå
ïîëàãàò âñè÷êî â Íåãîâàòà óïðàâëÿâàùà äåñíèöà è òî÷íî
òå äâàìàòà èìàò âåëèêàòà ïðèâèëåãèÿ äà âñòúïÿò â
Õàíààíñêàòà çåìÿ è äà ïðåæèâåÿò íå ñàìî ðàçäåëÿíåòî íà
Éîðäàí, íî è ñðóòâàíåòî íà Åðèõîíñêèòå ñòåíè, è ñëàâíàòà
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ïîáåäà íà Áîæèÿ íàðîä. Âñè÷êè îñòàíàëè, êîèòî ñà
èçìú÷åíè îò ñòðàõ è ñà èçãóáèëè íàäåæäà – òðÿáâàøå äà
óìðàò â ïóñòèíÿòà áåç äà âèäÿò Õàíààí.

Õðèñòèÿíè, êîèòî óíèëî è ñúêðóøåíî êðà÷àò ïðåç
æèâîòà, ñÿêàø íÿìàò íèêàêâà ïðè÷èíà çà ðàäîñò – íå äàâàò
äîáðî ñâèäåòåëñòâî çà ñâîÿòà âÿðà. Ìíîçèíà æèâåÿò ñ
ïðåäñòàâàòà, ÷å ðàäîñòòà è õðèñòèÿíñêîòî äîñòîéíñòâî ñà
ðàçëè÷íè íåùà. Òîâà å ãðåøíî! Íåáåòî å èçïúëíåíî ñ ðàäîñò
è êîãàòî òÿ èçïúëâà íàñ è å îòðàçåíà â íàøèòå äóìè è â
íàøåòî îòíîøåíèå - òîãàâà ñìå èñòèíñêè ñâèäåòåëè íà
Õðèñòîñ.

Ïàâåë, êîéòî òîëêîâà ìíîãî òðÿáâàøå äà èçñòðàäà çà
Õðèñòîñ, íè ïðåäóïðåæäàâà, êàòî êàçâà: “Ðàäâàéòå ñå
âñÿêîãà â Ãîñïîäà; ïàê ùå êàæà: Ðàäâàéòå ñå. Âàøàòà êðîòîñò
äà áúäå ïîçíàòà íà âñè÷êèòå ÷îâåöè; Ãîñïîä å áëèçî. Íå
ñå áåçïîêîéòå çà íèùî, íî âúâ âñÿêî íåùî, ñ ìîëèòâà è
ìîëáà èçêàçâàéòå ïðîøåíèÿòà ñè íà Áîãà ñ áëàãîäàðåíèå;
è Áîæèÿò ìèð, êîéòî íèêîé óì íå ìîæå äà ñõâàíå, ùå ïàçè
ñúðöàòà âè è ìèñëèòå â Õðèñòà Èñóñà” (Ôèë. 4:4-7).

Ðàäîñòòà è ìèðúò ïðúñêàò ïðèÿòíà àòìîñôåðà.
Ñú÷îâåöèòå è áëèæíèòå è îñîáåíî äåöàòà ëåñíî ñå
ñïå÷åëâàò, êîãàòî ñìå ðàäîñòíè. Àêî ñìå óãðèæåíè, íå
òðÿáâà äà íàòîâàðâàìå äåöàòà, à òðÿáâà äà ñå îòíàñÿìå êúì
òÿõ òàêà ëþáâåîáèëíî, ñÿêàø íèùî íå ñå å ñëó÷èëî. Àêî ñå
îòêàæåì îò íàøåòî öåðåìîíèàëíî äîñòîéíñòâî è ïðîÿâèì
èíòåðåñ êúì äåöàòà ñè, òå ùå îòâîðÿò ñúðöàòà ñè çà íàñ.
Ñàìî òîãàâà ùå ìîãàò äà îòâîðÿò ñúðöàòà ñè è çà Áîæèåòî
ñëîâî.

Ðîäèòåëèòå è âúçïèòàòåëèòå òðÿáâà äà áúäàò ðàäîñòíè
íå îò íåìàé-êúäå, à ñ äúëáîêà áëàãîäàðíîñò êúì Íåáåñíèÿ
Îòåö. Íåêà ìèñëèì åæåäíåâíî çà Áîæèåòî áëàãîâîëåíèå
è çà Íåãîâîòî áëàãîñëîâåíèå, îò êîåòî âñåêè ÷àñ æèâååì.
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Ñúíÿò êàòî ëå÷åáíî ñðåäñòâî

“È ñòàíà âå÷åð, è ñòàíà óòðî, äåí ïúðâè” (Áèò.1:5). Òàêà
äîêëàäâà ñâÿòîòî Ïèñàíèå â ñúâðåìåííèÿ ïðåâîä è ïî-
íàòàòúê äîêëàäúò ñòèãà äî êðàÿ íà ñåäìèöàòà.

Íÿêîè ÷èòàòåëè ùå ñå ó÷óäÿò, ÷å âå÷åðòà ïðåäøåñòâà
óòðîòî, àëà ìúäðîñòòà íà Òâîðåöà íå ìîæå äà áúäå ðàçáðàíà.
Íî àêî ïîìèñëèì ëîãè÷íî, ùå ñõâàíåì, ÷å òóê ñòàâà âúïðîñ
êàêòî çà åäíà ëîãè÷íà âçàèìîâðúçêà, òàêà è çà åäíà ãëåäíà
òî÷êà âúðõó âúçìîæíî íàé-äîáðàòà ïîñëåäîâàòåëíîñò. Êîãà
òðÿáâà äà çàïî÷íå äåíÿò, àêî íå âåäíàãà ñ èç÷åçâàíåòî íà
ñëúíöåòî çàä õîðèçîíòà, êîåòî ñëàãà ãðàíèöà íà ãðèæèòå è
ðàáîòàòà ïðåç ïðèêëþ÷èëèÿ äåí? Ñ èç÷åçâàíåòî íà
ñëúíöåòî è íàñòúïâàíåòî íà íîùòà ïðèêëþ÷âà åäèí äåí.
Ñëåäâàùèÿò ìîæå äà áúäå óñïåøåí ñàìî, àêî ñå ïîäãîòâèì
çà íåãî ÷ðåç ïðåäøåñòâàùàòà ãî íîù. Äà ñå çàïî÷íå íîâ
äåí îçíà÷àâà äà ãî çàïî÷íåì ñ èçãðåâà íà ñëúíöåòî.
Ïðåäèøíèÿò - ñúñ ñâîèòå ïðîáëåìè, çàáëóäè, ïðîïóñêè è
çà ùàñòèå, ñúñ ñâîèòå ïîëîæèòåëíè ðåçóëòàòè – å îòìèíàë
è ñåãà òðÿáâà ãðèæëèâî äà ñå íàõâúðëÿò ïëàíîâåòå çà
ñëåäâàùèÿ. Âàæíà çà íàøåòî òÿëî å ïî÷èâêàòà, çàùîòî ñàìî
äîáðå îòïî÷èíàëèÿò ÷îâåê ìîæå ëåñíî äà ïðåîäîëÿâà
ïðå÷êè è òðóäíîñòè, äà âëàäåå íàñòðîåíèåòî ñè è äà
èçâúðøâà ñúîòâåòíàòà ðàáîòà. Òàêàâà å ïî÷èâêàòà â äîì, â
êîéòî ñúùåñòâóâàò ðåä è ïëàíèðàíå – òÿ îòñòðàíÿâà óìîðàòà
îò èçìèíàëèÿ äåí è äàâà ñèëà íà õîðàòà çà èçïúëíåíèÿ íà
çàäúëæåíèÿòà ïðåç ñëåäâàùèÿ äåí. Ïî÷èâêàòà å îò ãîëÿìî
çíà÷åíèå è òðÿáâà äà ñå âçåìå ñúîòâåòíî ïîä âíèìàíèå è
îò äíåøíèòå õîðà.

Ñåãàøíîòî ÷îâåøêî îáùåñòâî èçîáùî íå ïîçíàâà
ïðàâèëíèÿ ñúí, ñúíÿ, êîéòî íàïúëíî ðàçòîâàðâà òÿëîòî.
×àñîâåòå çà íåãî íàìàëÿâàò è ñà çàñòðàøåíè îò åæåäíåâíà-
òà òðåñêàâà è ïðîäúëæàâàùà è ïðåç íîùòà äåéíîñò,
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íåçàâèñèìî êàêâà – òåæêà ðàáîòà èëè ðàçâëå÷åíèå. ßðêî
îñâåòåíèòå óëèöè, óëè÷íèÿò øóì, êðåùÿùèòå ðåêëàìè,
ìåñòàòà çà óäîâîëñòâèå è òåëåâèçèÿòà ñêúñÿâàò ÷àñîâåòå
çà ïî÷èâêà, êîÿòî ïðèðîäàòà å çàïàçèëà, çà äà îáíîâè íà
ïðåíàïðåãíàòèòå íåðâè.

Ïðè òîâà òðÿáâà äà ñå ñïîìåíå, ÷å òóê íå ñòàâà âúïðîñ
ñàìî çà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ñúíÿ, íî è çà ñòåïåíòà íà
ðàçòîâàðâàíå, êîåòî ñå ïîñòèãà ïðåç ÷àñîâåòå íà íåñúçíà-
òåëíîòî ñúñòîÿíèå. Åäíà ïðåêàðàíà ïî ãîðåîïèñàíèÿ íà÷èí
íîù äîâåæäà íåðâèòå äî ñúñòîÿíèå íà âúçáóäà è îùå ïîâå÷å
çàòðóäíÿâà èäâàùèÿ äåí. Ïðè ñúáóæäàíå òÿëîòî íå å
îòïî÷èíàëî. Íîâèÿ äåí çàïî÷âàìå ñ íåæåëàíèå, çàùîòî
òÿëîòî íå ñè å äîñïàëî è ìîçúêúò âñå îùå å óìîðåí. Íî àêî
ñìå ëåãíàëè íàâðåìå è òÿëîòî è äóõúò íè ñà ïîäñèëåíè
÷ðåç çäðàâ ïðèáëèçèòåëíî îñåì÷àñîâ îñâåæàâàù ñúí,
òîãàâà çàïî÷âàìå ñ ðàäîñò è óâåðåíîñò ñëåäâàùèÿ äåí.
Óñëîâèÿòà çà çàäîâîëÿâàíå íà íóæäàòà îò ñúí çàâèñÿò îò
äàäåíèÿ ÷îâåê. Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ñúíÿ çàâèñè îò
èçðàçõîäâàíàòà ñèëà ïðåç äåíÿ. Äóøåâíèòå âúëíåíèÿ è
íåðâíîòî íàïðåæåíèå íå ñàìî ñà îïðåäåëÿùè ïî âðåìå íà
ñúí, íî è îò òÿõ çàâèñè íåîáõîäèìîòî çà âúçñòàíîâÿâàíåòî
íà íåðâèòå âðåìå. Òóê òðÿáâà äà ñå âçåìàò ïîä âíèìàíèå è
ðåäèöà äðóãè îáñòîÿòåëñòâà: âúçðàñò, îáùî ñúñòîÿíèå,
èçðàçõîäâàíè ïðåç èçìèíàëèÿ äåí íåðâè.

Îòíîñíî ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ñúíÿ èìà íÿêîëêî
îñíîâíè öèôðè:

Çà ìàëêè äåöà: 12 – 14 ÷àñà;
Çà ïî-ãîëåìè äåöà: 10 – 12 ÷àñà;
Çà ìëàäåæè è äåâîéêè:   8 –   9 ÷àñà
Çà âúçðàñòíè:   7 –   8 ÷àñà;

Îïèòúò ó÷è, ÷å ÷åñòî å ìíîãî òðóäíî äà ñå ñïàçâà òàçè
ïåðèîäè÷íîñò äîðè è îò ìëàäåæèòå, íà êîèòî èì ñå èñêà
äà ñå ðàçâëè÷àò. Îñâåí òîâà âå÷åðÿòà ÷åñòî ñå ñëàãà òâúðäå
êúñíî, òàêà ÷å ïðåäè çàñïèâàíå íå ìîæå äà ñå âìúêíå è
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ìîìåíò çà ðàçòîâàðâàíå, íÿìà âúçìîæíîñò äà ñå ïðåêàðà
âå÷åðòà ñúñ ñåìåéñòâîòî, êîåòî áè áèëî ìíîãî ïðèÿòíî è
áè îùàñòëèâèëî âñè÷êè â êúùè, íÿìà âðåìå çà åäíî
ãðàäèâíî ìîëèòâåíî áîãîñëóæåíèå, çà èçïúëíåíè ñ
äîâåðèå ðàçãîâîðè ìåæäó ñúïðóçèòå è ñåìåéíèòå ÷ëåíîâå,
êàêòî è çà ïðîÿâà íà ñúðäå÷íà ñèìïàòèÿ è ëþáîâ. Ïîâå÷åòî
õîðà æåëàÿò âåäíàãà ñëåä âå÷åðÿ äà ñè ëåãíàò. Òîâà íå å
äîáðå è çà õðàíîñìèëàíåòî. Ïî ïðèíöèï òðÿáâà äà ñå
âå÷åðÿ äîñòàòú÷íî ðàíî, çà äà ìîæå âñåêè äà ñè ïî÷èíå
äîáðå. Â òîçè ñëó÷àé ñúäîâåòå ìíîãî áúðçî ìîãàò äà ñå
èçìèÿò, òàêà ÷å è ñúïðóãàòà äà å ñâîáîäíà ïðåç âå÷åðòà.
Òàì êúäåòî öàðè äóõ íà ñúòðóäíè÷åñòâî, ñåìåéíèòå ÷ëåíîâå
íÿìà äà äîïóñíàò ìàéêàòà íà äîìà äà îñòàíå ñàìà ñúñ
ñúäîâåòå â êóõíÿòà, äîêàòî òå ñå çàáàâëÿâàò èëè ïî÷èâàò.
Àêî âñè÷êè äðóæíî ñè ïîìàãàò – èçìèâàíåòî íà ÷èíèèòå
ùå å åäíî ïðèÿòíî çàíèìàíèå. Ïðåäè ñúí òðÿáâà
âíèìàòåëíî äà ñå èçáÿãâà âñÿêà òåìà, êîÿòî áè ìîãëà äà
ïðåäèçâèêà ãðèæè èëè âúëíåíèå. Íå å óäîáíî äà ñå
ðàçðåøàâàò ïðîáëåìè, çàùîòî ÷îâåê âå÷å å èçðàçõîäâàí è
óìîðåí, è íåãîâàòà äååñïîñîáíîñò å ñïàäíàëà. Ïî-äîáðå å
äà ñå îñòàâÿò çà ñëåäâàùèÿ äåí, êîãàòî ðàçóìúò å ÿñåí è
äóõúò ñâåæ.

Ñ áàâíîòî ñïóñêàíå íà íîùòà, íàñòúïâà è âðåìå çà
áëàãîäàðíîñò êúì Áîãà çà ïîëó÷åíèòå áëàãîñëîâåíèÿ è çà
èçâúðøåíàòà ïðåç äåíÿ ðàáîòà. Èçïúëíåíàòà ñ äîâåðèå
àòìîñôåðà íà ïîäîáíà âå÷åð ùå îñèãóðè äúëáîê, îñâåæè-
òåëåí ñúí.

È òúé êàòî ìîäåðíîòî îáùåñòâî å ïî÷òè âèíàãè
ïðåäâàðèòåëíî ïðîãðàìèðàíî è ïî÷òè âèíàãè ñàìî ñå
ëèøàâà îò çäðàâèÿ ñè ñúí, à ÷ðåç òîâà äåéñòâà ñðåùó
òÿëîòî, êîåòî ñïîðåä Ñâÿòîòî Ïèñàíèå å õðàì íà Ñâåòèÿ
Äóõ – áèõ æåëàë äà äîáàâÿ è åäíà ãëàâà ñúñ ñëåäíîòî
çàãëàâèå:
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Ñúíÿò - ÷àñòèöà îò íàøèÿ æèâîò

Ñúíÿò å åñòåñòâåíàòà ïðîòèâîïîëîæíîñò íà íàøàòà
ðàáîòà. ×îâåê èìà íóæäà îò äîñòàòú÷íî ñúí, çàùîòî òâúðäå
íåäîñòàòú÷íèÿò ñúí îçíà÷àâà áåçîãëåäíî ñúñèïâàíå íà
òÿëîòî, êîåòî ñëåä ãîäèíè æåñòîêî ùå ñè îòìúñòè. Çà
ñúæàëåíèå ìíîçèíà âñå îùå ñìÿòàò, ÷å ïîñòèãàò ìíîãî
ïîâå÷å, êàòî ñå îòêàæàò îò íÿêîé è äðóã ÷àñ îò òàêà
íåîáõîäèìèÿ ñúí.

“Ñïîêîéíî ùå ëåãíà è ùå ñïÿ, çàùîòî Òè, Ãîñïîäè, â
ñàìîòèÿ ìå ïðàâèø äà æèâåÿ â áåçîïàñíîñò” (Ïñ. 4:8).

Ìîæåì ëè âñè÷êè äà êàæåì òîâà, èëè çà íàñ áåçñúíèåòî
å ñòàíàë ïðîáëåì? Ìíîçèíà – ìëàäè è ñòàðè, çäðàâè è
áîëíè íå ìîãàò íîùåì äà íàìåðÿò ñïîêîéñòâèå. Áåçñúííèòå
íîùè òîðìîçÿò ìíîçèíà îò íàñ. Íå âñè÷êè ìîãàò äà êàæàò
êàòî Äàâèä: “È àç ëåãíàõ è ñïàõ, ñòàíàõ, çàùîòî Ãîñïîä ìå
ïîääúðæà” (Ïñ. 3:5).

Çäðàâèÿò ñúí äàðÿâà ñèëà, ðàáîòîñïîñîáíîñò, ðàäîñòåí
äóõ è ñâåæåñò. Ñúíÿò å äàð Áîæè è ÷ðåç íåãî íàøàòà íåðâíà
ñèñòåìà ñå îòäåëÿ îò âúíøíèÿ ñâÿò, à òÿëîòî ñè ïî÷èâà è
òàêà ñå îáîãàòÿâà ñ íîâà åíåðãèÿ.

Íàâðåìåòî Õóôåëàíä êàçà: “Âðåìåòî íà ñúíÿ íå å íèùî
äðóãî îñâåí – ïî÷èâêà îò èíòåíçèâíèÿ æèâîò”.

Ñúíÿò è ïî÷èâêàòà ñà íåîáõîäèìè ïàóçè çà ðèòúìà íà
íàøåòî òÿëî. Ñúíÿò ìîæå äà áúäå çà æèçíåíàòà íè ïî÷èâêà
ìíîãî ïî-âàæåí, îòêîëêîòî õðàíàòà – íàëè ÷ðåç ñúíÿ öåëèÿò
îðãàíèçúì ñå ïðåíàñòðîéâà? Ñúíÿò å æèçíåíî âàæåí
ïðîöåñ çà íîðìàëíàòà äåéíîñò íà öåëèÿ íè îðãàíèçúì.
Ñóòðèí ñëåä åäèí îñâåæàâàù ñúí ÷îâåê ñå ÷óâñòâà êàòî
íîâîðîäåí. Âñÿêî ñúáóæäàíå å åäíî íîâî ðàæäàíå. Êàêòî
ìíîãî íåùà â ÷îâåøêèÿ æèâîò, òàêà è ñúíÿò å åäíà îò
ìíîãîòî çàãàäêè íà íàøåòî áèòèå. Äîðè è ïðîáëåìúò çà
ñúíÿ äíåñ âñå îùå äà íå å ìíîãî ÿñåí – òî âñå ïàê ñà
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íàòðóïàíè ðåäèöà íîâè ïîçíàíèÿ çà ñúùíîñòòà è
ìåõàíèçìà ìó.

Àêî íå ñå ñëåäâà åñòåñòâåíàòà íóæäà îò ñúí, òî òîãàâà
çäðàâåòî ñå óâðåæäà!

“Ïðîñïè ïîëîâèíàòà íà ñâîÿ æèâîò, òîãàâà ùå
èçæèâååø îñòàíàëàòà ïîëîâèíà äâîéíî” (Êàðë Ëóäâèõ
Øëàéõ).

Ðåäóâàíåòî íà ñúí è áóäóâàíå, íà âúçñòàíîâÿâàíå è
èçðàçõîäâàíå íà åíåðãèÿòà – å èçðàç íà íàñëåäñòâåíà
åíäîãåííà (ò.å. èäâàùà îòâúòðå) ðèòìèêà, êîÿòî å ñâúðçàíà
ñ âñåêèäíåâíîòî ðåäóâàíå íà òúìíèíà è ñâåòëèíà.
Ïúòóâàùèòå ÷åñòî ñúñ ñàìîëåò ìîãàò äà óñòàíîâÿò êîëêî
òðóäíî ñå ïðèñïîñîáÿâà ÷îâåê êúì äðóãà ÷àñîâà è
êëèìàòè÷íà çîíà. Ñëåä ïî-äúëãî ïúòóâàíå ñúñ ñàìîëåò
îáèêíîâåíî ñà íåîáõîäèìè îñåì äî äåñåò äíè – äîêàòî
âñè÷êè ôóíêöèè íà òÿëîòî ñå ïðèñïîñîáÿò êúì ìåñòíîòî
âðåìå. Âñåîáùî èçâåñòíî å, ÷å ïðåäè ïîëóíîù ñúíÿò å íàé-
äîáúð. Íå íàïðàçíî ñå êàçâà, ÷å ÷îâåê òðÿáâà äà ñè ëÿãà ñ
êîêîøêèòå è äà ñòàâà ïî ïúðâè ïåòëè. Òîçè ðèòúì âñå îùå
ìîæå äà ñå íàìåðè ïðè íàðîäè, æèâååùè ñðåä ïðèðîäàòà.

Äúëáî÷èíàòà íà ñúíÿ, ò.å. ãðàôèêàòà íà ñúíÿ, å
èíäèâèäóàëíà. Êîëêîòî ïî-íåñìóùàâàí è äúëáîê å ñúíÿò
– òîëêîâà ïî-îñâåæàâàù å. Ïî ïðèíöèï òîé å íàé-äúëáîê
åäèí ÷àñ ñëåä çàñïèâàíåòî, ñëåä òîâà ãðàôèêàòà ñå
èçðàâíÿâà.

Ðèòúìúò çàâèñè ìåæäó äðóãîòî îò íàâèöèòå, çàíèìàíè-
ÿòà ïðåç ñâîáîäíîòî âðåìå è óïîòðåáàòà íà âúçáóæäàùè
ñðåäñòâà. Ãðàôèêàòà íà ñúíÿ íà åäèí ïóøà÷ ïîêàçâà
íàïðèìåð ðàíî ñóòðèí ñèëíî èçðàçåíà äúëáî÷èíà íà ñúíÿ
– ñëåäîâàòåëíî áóäèëíèêúò ãî ñòðÿñêà â íàé-äúëáîêèÿ ìó
ñúí è ñóòðèí ùå å ñ ëîøî íàñòðîåíèå – òî÷êàòà íà íàé-
âèñîêà ðàáîòîñïîñîáíîñò ùå å ñëåä ìíîãî äúëãî âðåìå.

×îâåê íå ìîæå äà ìèíå áåç ñúí, çà êîåòî ÷åòåì çà ïúðâè
ïúò â Áèòèå 2:21. Ñúíÿò ïðèíàäëåæè êúì åñòåñòâîòî íè è
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ïî îòíîøåíèå íà æèâîòà íè å ÷àñòèöà èñòèíñêè òâîð÷åñêè
ðåä. Çàùîòî, êàêòî Áîã å ñúçäàë åäèí óñòàíîâåí ðèòúì çà
íàøàòà ðàáîòà – øåñò äíè ðàáîòà è íà ñåäìèÿ äåí ïî÷èâêà
(Èçõîä 20:8-11), òàêà å îïðåäåëèë ðåäóâàíåòî ìåæäó äåí è
íîù (Áèò. 1:3-5). Äåíÿò å âðåìåòî çà ðàáîòà, à íîùòà – çà
ïî÷èâêà è ðàçòîâàðâàíå.

Àêî åäèí ÷îâåê íå ñè îòñïè – íà äðóãàòà ñóòðèí å
óìîðåí, ëåñíî ðàçäðàçíèì, íåäîâîëåí. Íîâèÿò äåí ìó
èçãëåæäà ñèâ, äîðè è îò íåáåòî äà ìó ñå óñìèõâà ñëúíöåòî.

Çàùî ìíîãî õîðà íå ìîãàò äà ñïÿò

Çàùî ìíîçèíà ñòðàäàò îò ìúêàòà íà áåçñúíèåòî?
Áåçñúíèåòî å õàðàêòåðíî çà íàøåòî âðåìå – â íåãî ñà
çàëîæåíè âàðèàíòèòå íà ïðè÷èíèòå çà ñìóùåíèåòî íà
ñúíÿ. Ìúêàòà íà áåçñúíèåòî å áèëà èçâåñòíà îùå â
äðåâíîñòòà, íî òÿ ñå å èçÿâÿâàëà ñàìî òîãàâà, êîãàòî áîëêè
èëè ãðèæè ñà ïðîãîíâàëè ñúíÿ. Äíåñ ïðè÷èíèòå çà ëîø
ñúí èëè áåçñúíèå ñà ìíîãîáðîéíè.

Íàé-÷åñòèòå ïðè÷èíè íà áåçñúíèåòî òðÿáâà äà ñå
òúðñÿò â ïðåêîìåðíàòà çàáúðçàíîñò íà äíåøíîòî âðåìå –
òèïè÷íà áîëåñò íà öèâèëèçàöèÿòà. Áåçñúíèåòî å íàðàñ-
íàëî ìíîãîêðàòíî ïîðàäè èçèñêâàíèÿòà íà ìîäåðíèÿ
æèâîò, íàðàñòâàùàòà èíäóñòðèàëèçàöèÿ, à è öÿëîñòíîòî
íàïðåæåíèå íà äíåøíèÿ íè æèâîò. Òàêà íåîáõîäèìàòà
õàðìîíèçèðàùà òâîð÷åñêà ïî÷èâêà, âñëóøâàíåòî â ñåáå ñè,
óïðàæíÿâàíåòî â ìúë÷àíèå, ðàçòîâàðâàùàòà îòìîðà –
ëèïñâàò â èçïúëíåíîòî íè ñ ðàáîòà è âúçáóäà âðåìå.
Áåçñúíèå ïðåäèçâèêâàò ïðîôåñèîíàëíèòå ñâðúõèçèñêâà-
íèÿ, ñòðåìåæúò êúì íîâè ïîñòèæåíèÿ, ÷åñòîëþáèåòî è
íåîáõîäèìîñòòà îò ïîëó÷àâàíå íà ïðèçíàíèå.

“Óñúðäèåòî çà áîãàòñòâî èçíóðÿâà òÿëîòî, è ãðèæàòà
ïî íåãî îòïúæäà ñúíÿ” (Ñèðàõ 31:1).
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“Ïðåñèùàíåòî íà áîãàòèÿ íå ãî îñòàâÿ äà ñïè” (Åêë.
5:12). Ïðè äðóãè – äóøåâíèòå êîíôëèêòè, ñòðàõúò,
îïàñåíèÿòà â áîðáàòà çà íàñúùíèÿ èëè ãóçíàòà ñúâåñò ñúùî
îòíåìàò ñúíÿ.

Ïîãîâîðêàòà: “×èñòàòà ñúâåñò å ìåêà âúçãëàâíèöà” è
äî äíåñ å ñðåä óòâúðäèëèòå ñå íàðîäíè ìúäðîñòè. Îò ñúí
íè ëèøàâàò è ñåáåóêîðÿâàíåòî è ëîøèòå íàñòðîåíèÿ. Ñðåä
âðàãîâåòå íà ñúíÿ ñà è óïîòðåáàòà íà àëêîõîë, íèêîòèí,
êàôå, ÷àé, êàêòî è ïîëîâà ðàçïóñíàòîñò. ×åñòî ïðè÷èíèòå
ìîãàò äà áúäàò ñúâñåì ïðîñòè – íàïðèìåð øóìúò îò
ìîäåðíîòî óëè÷íî äâèæåíèå, äðàçíåùèÿò øóì íà ðàäèîòî
è òåëåâèçèÿòà, êîèòî íå äàâàò ïîêîé íà î÷èòå íè íàðåä ñ
áîëêèòå è ãðèæèòå ïðîãîíâàò ñúíÿ. Ïðåç äåíÿ ñå ðàçñåéâàø
ñ âñè÷êî çàîáèêàëÿùî òå, íî íàñòàíå ëè âå÷åð è òèøèíàòà
íè îáãúðíå, îñòàâàìå ñàìè ñúñ ñîáñòâåíèÿ ñè “Àç”. Íÿêîÿ
íåñïðàâåäëèâîñò, êîÿòî ñàìî íèå ñè çíàåì, íÿêîÿ âèíà ïî
îòíîøåíèå íà Áîãà – íè íàòîâàðâàò è îòíåìàò ñúíÿ.

“Èçáÿãà ñúíÿò îò î÷èòå ìè è ñúðöåòî ìè èçíåìîãâà îò
ñêðúá” (Ìàêàâåé 6:10).

Òðÿáâà äà ñâèêíåì äà æèâååì ñïîðåä çäðàâíèòå
ïðèíöèïè, åäâà òîãàâà ùå èìàìå ãîëÿìî áëàãîñëîâåíèå.

Ñ îãëåä íà îïèñàíàòà ñèòóàöèÿ èçîáùî íå íè ó÷óäâàò
îïëàêâàíèÿ çà ñìóùàâàùî áåçñúíèå. Òàêà åäíè ïðèçíàâàò,
÷å âå÷åð íå ìîãàò äà çàñïÿò, çàùîòî ñå âúðòÿò îò åäíàòà íà
äðóãàòà ñòðàíà; äðóãè ïúê êàçâàò, ÷å ìàëêî ñëåä ïîëóíîù
ñå áóäÿò è íîùåì ÷àñîâå íàðåä ñåäÿò áóäíè – åäâà íà
ñóòðèíòà çàñïèâàò äúëáîêî. Íåñïîêîåí ñúí ìîæå äà ñå ÿâè
ïðè ïðåóìîðà è ïðè íåóäîáíè óñëîâèÿ çà ñúí, êàòî
íàïðèìåð ëîøî ïîëîæåíèå, ïðàçåí ñòîìàõ, òâúðäå ãîðåùî
èëè òâúðäå ñòóäåíî èëè äðóãè ôàêòîðè. Íî êàòî íàé-âàæåí
ñìóùàâàù ôàêòîð å áîëêàòà. Ïðè ïî-âúçðàñòíèòå õîðà
îñíîâíàòà ïðè÷èíà çà áåçñúíèå ñà ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå
çàáîëÿâàíèÿ. Öåðåáðàëíè ñêëåðîòèöè, ò.å. õîðà ñúñ ñêëåðîçà
íà àðòåðèàëíèòå êðúâîíîñíè ñúäîâå íà ìîçúêà è õèïåð-
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òîíèöè ÷åñòî ñòðàäàò îò áåçñúíèå.
Êàêòî ñà ìíîãîîáðàçíè ïðè÷èíèòå, òàêà è ïîñëåäèöèòå

ñà ðàçëè÷íè. Õðîíè÷íàòà ëèïñà íà ñúí óñêîðÿâà ïðîöåñà
íà ñòàðååíå, ñòèãà ñå äî îáùà íåðâíîñò, äî âåãåòàòèâíè
ñìóùåíèÿ, äî îòêëîíåíèå â íàñòðîåíèÿòà è äî ïðåâúç-
áóäåíè ñúñòîÿíèÿ. Ëèïñàòà íà ñúí ñå îòðàçÿâà íà öåëèÿ
îðãàíèçúì, íî îñîáåíî ñå íàòîâàðâàò ñúðöåòî è êðúâî-
îáðàùåíèåòî. Çàòîâà âñåêè ÷îâåê òðÿáâà äà âíèìàâà äîñòà-
òú÷íî äà ñè ïî÷èâà. Êàêòî èçïúëíÿâàìå âñåêèäíåâíèòå
ñè çàäúëæåíèÿ ïðè Áîæèÿòà áëàãîñëîâèÿ, òàêà è ïðåç íîùòà
ñìå ïîä Íåãîâàòà çàùèòà. Äåíÿò å âðåìå çà ðàáîòà, à íîùòà
âðåìå çà ïî÷èâêà.

“Èçãðåå ëè ñëúíöåòî... ÷îâåê èçëèçà íà ðàáîòàòà ñè è
íà òðóäà ñè äî âå÷åðòà” (Ïñ. 104:22-23).

Ñëåä ðàáîòàòà ïðåç äåíÿ òÿëîòî ïî Áîæèÿ âîëÿ òðÿáâà
äà ñè ïî÷èíå.

“Ñúíÿò íà ðàáîòíèêà å ñëàäúê” (Åêë. 5:12) èëè: “Êîãàòî
ëÿãàø, íå ùå ñå ñòðàõóâàø; äà! ùå ëÿãàø è ñúíÿò òè ùå áúäå
ñëàäúê” (Ïð. 3:24).

×îâåê òðÿáâà äà çíàå, ÷å äîðè è â áåçñúííèòå ñè íîùè
å ñêðèò â Áîãà. Òàêà âúïðîñúò çà çàùèòåíîñòòà â ñúíÿ å â
îñíîâàòà ñè âúïðîñ çà çàùèòåíîñòòà íè â Áîãà.

“Ñïîêîéíî ùå ëåãíà è ùå ñïÿ” (Ïñ. 4:8).
Ñâúðçàíèÿò ñ Áîãà ÷îâåê ùå çíàå, ÷å áåçñúííèòå íîùè

íå ãî íàïàäàò ïðîñòî åé òàêà, íî ÷å ñà ìó èçïðàòåíè îò
Áîãà è ïðåñëåäâàò åäíà îïðåäåëåíà â íåãîâèÿ æèâîò öåë.

Êàê ìîæå äà ñå ïîîùðè èçöåëåíèåòî

Ìúäðèÿò Ñîëîìîí êàçâà: “Òèõî ñúðöå å æèâîò íà
òÿëîòî, à ðàçÿðåíîñòòà å ãíèëîñò íà êîñòèòå” (Ïð. 14:30).

Õåðìàí Ìåíãå ïðåâåæäà òîçè òåêñò òàêà: “Åäíî
ñïîêîéíî ñúðöå å æèâîò çà òÿëîòî, íî èçïúëíåíîòî ñúñ
ñòðàñò ïðîÿæäà êàòî ÷åðâåé êîñòèòå”.
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Êîéòî áúðçî èçáóõâà âúòðåøíî è ñå ÿäîñâà çà âñè÷êî,
áåç äà ñå îñâîáîäè îò òîçè ÿä, ñå ñàìîèçÿæäà è çàïëàøâà
çäðàâåòî ñè. Òàêà ñòàâà è ñ àë÷íèÿ, íà êîãîòî âñè÷êî ó
íåãîâèòå ñú÷îâåöè ìó ñå çëîâèäè è âèíàãè ìó ñå ñòðóâà,
÷å å îùåòåí. Ïîñëåäñòâèå îò òîâà å åäíî ñåðèîçíî
âúòðåøíî ðàçÿæäàíå. Åòî çàùî âúçíèêâà âúïðîñúò, êúì
êàêâî äóõîâíî ñúñòîÿíèå òðÿáâà äà ñå ñòðåìèì:

“Âåñåëîòî ñúðöå å áëàãîòâîðíî ëåêàðñòâî, à óíèëèÿò
äóõ èçñóøàâà êîñòèòå” (Ïð. 17:22).

Íååìèÿ èçâèêâà: “È íå ñêúðáåòå, çàùîòî äà ñå ðàäâàòå
â Ãîñïîäà å âàøà ñèëà” (Íååìèÿ 8:10).

Ïðîðîê Åðåìèÿ â 15:16 êàçâà: “Êàòî íàìåðèõ Òâîèòå
äóìè, èçÿäîõ ãè, è Òâîåòî ñëîâî ìè áåøå ðàäîñò è âåñåëèå
íà ñúðöåòî...”

“Âçåìåòå Ìîåòî èãî âúðõó ñåáå ñè, è íàó÷åòå ñå îò Ìåíå;
çàùîòî ñúì êðîòúê è ñìèðåí íà ñúðöå; è ùå íàìåðèòå ïîêîé
íà äóøèòå ñè” (Ìàò. 11:29).

Ïñàëìèñòúò Äàâèä, êîéòî âå÷íî æèâååøå â ãîíåíèÿ è
æèâîòúò ìó áå â îïàñíîñò, íî âúïðåêè òîâà áå â õàðìîíèÿ
ñ Áîãà, êàçâà ñëåäíîòî: “Äóøàòà ìè òèõî óïîâàâà ñàìî íà
Áîãà, îò Êîãîòî å èçáàâëåíèåòî ìè” (Ïñ. 62:1).

Êîå ñúçíàíèå äîïðèíàñÿ ñúùåñòâåíî çà çäðàâîñëîâíà
ïî÷èâêà? È íà òîçè òàêà âàæåí âúïðîñ ìîæåì äà íàìåðèì
îòãîâîð â Ñâÿòîòî Ïèñàíèå: “Áëàãîñëàâÿé, äóøå ìîÿ,
Ãîñïîäà, è íå çàáðàâÿé íè åäíî îò âñè÷êèòå Ìó áëàãî-
äåÿíèÿ. Òîé å, Êîéòî ïðîùàâà âñè÷êèòå òè áåççàêîíèÿ,
èçöåëÿâà âñè÷êèòå òè áîëåñòè; Êîéòî èçêóïâà îò ðîâà
æèâîòà òè, âåí÷àâà òå ñ ìèëîñúðäèå è áëàãè ìèëîñòè;
Êîéòî íàñèùà ñ áëàãà äóøàòà òè, òúé ùîòî ìëàäîñòòà òè ñå
ïîäìëàäÿâà êàòî íà îðåë” (Ïñ. 103:2-5).

“Áëàæåí îíÿ ÷îâåê, ÷èåòî ïðåñòúïëåíèå å ïðîñòåíî,
÷èéòî ãðÿõ å ïîêðèò. Áëàæåí îíÿ ÷îâåê, êîìóòî Ãîñïîä íå
âìåíÿâà áåççàêîíèå, è â ÷èéòî äóõ íÿìà èçìàìà. Êîãàòî
ìúë÷àõ, îâåõòÿõà êîñòèòå ìè îò îõêàíåòî ìè âñåêè äåí;
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ïîíåæå äåíåì è íîùåì ðúêàòà Òè òåæåøå âúðõó ìåí,
âëàãàòà ìè ñå îáúðíà íà ëÿòíà ñóøà. Ïðèçíàõ ãðåõà ñè ïðåä
Òåáå, è áåççàêîíèåòî ñè íå ñêðèõ; ðåêîõ: Ùå èçïîâÿäàì
Ãîñïîäó ïðåñòúïëåíèÿòà ñè è Òè ïðîñòè âèíàòà íà ãðàõà
ìè” (Ïñ. 32:1-5).

Ñúçíàíèåòî çà ïðîùåíèåòî íà ãðåõà å âàæíà è ñúâñåì
íå çà ïîäöåíÿâàíå ïðåäïîñòàâêà çà òåëåñíîòî è äóøåâíî
îçäðàâÿâàíå. Áîã å ñúçäàë ÷îâåêà êàòî åäèíñòâî íà äóõ,
äóøà è òÿëî. Òî íå ìîæå äà ñå ðàçðóøàâà áåç ñàìèÿò ÷îâåê
äà áúäå íàðàíåí ñìúðòîíîñíî è äà áúäå îñúäåí íà áàâíî
ãàñíåíå. Åòî çàùî Áîã îáåùàâà, ÷å ùå îñâîáîäè íàïúëíî
õîðàòà, êîèòî âñåöÿëî Ìó âÿðâàò è êîèòî ñå îñòàâÿò Òîé äà
èì âúçäåéñòâà. Òîâà çàñÿãà íå ñàìî òÿëîòî, íå ñàìî äóøàòà,
íî è äóõà, è òî ñúâñåì íå çà ñìåòêà íà äðóãèòå. Ñïàñåíèåòî
ñå èçâúðøâà âúðõó öÿëîñòíèÿ ÷îâåê. Íà êîãîòî Áîã å îêàçàë
òîâà äåëî íà ìèëîñò, òîé ùå áúäå èçïúëíåí îò íîâà ñèëà è
ùå ìó áúäå ïîäàðåíà âúòðåøíà äúëáîêà ñèãóðíîñò çà
îñâîáîæäåíèå, ôàêòè÷åñêè îòíîâî ùå áúäå ìëàä êàòî îðåë.

Êàêâî ïðåäóïðåæäàâà Õðèñòîñ Ñâîèòå ïîñëåäîâàòåëè?
“Çàòîâà âè êàçâàì: íå ñå áåçïîêîéòå çà æèâîòà ñè, êàêâî ùå
ÿäåòå èëè êàêâî ùå ïèåòå, íèòî çà òÿëîòî ñè êàêâî ùå
îáëå÷åòå. Íå å ëè æèâîòúò ïîâå÷å îò õðàíàòà, è òÿëîòî îò
îáëåêëîòî?” (Ìàò. 6:25).

Êîãàòî ÷îâåøêèÿò äóõ å îáðåìåíåí îò ãðèæè, òå
îáõâàùàò âîëþ-íåâîëþ è òÿëîòî, è äóøàòà, è äóõà.
Ñúùåñòâóâàò ôèíè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó äóøåâíèòå
ïðåæèâÿâàíèÿ, äóõîâíîòî ñúñòîÿíèå è ôóíêöèèòå íà
òÿëîòî. Ãðèæàòà ïîäòèñêà íå ñàìî äóøàòà, óâðåæäà íå ñàìî
äóøåâíèòå ïîñòèæåíèÿ, íî âîäè è äî îðãàíè÷íè ôóíêöèî-
íàëíè ñìóùåíèÿ.

“Ñòðàäàíèÿòà ïðåäñòàâëÿâàò ñáîð îò öåëèÿ æèâîò è
íàòðóïàíèÿ äî òîçè ìîìåíò îïèò íà ÷îâåêà. Òå ñà ðåçóëòàò
îò íåãîâîòî ïðèñïîñîáÿâàíå êúì ðåàëíîñòèòå íà æèâîòà”
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- òàêà ïðåöåíÿâà äîêòîðúò íà ìåä. íàóêè ïðîôåñîð Ëîãúí
Ãëåíäúíèíã (3).

Æèâîòúò å ïîâå÷å îò ÿäåíå, ïèåíå è îáëåêëî! Êàêâè
çíà÷èìè äóìè çà íàøåòî âðåìå ñúñ ñâîÿòà óâðåæäàùà
æèâîòà è çäðàâåòî ãîíèòáà íà âèñîê è ñâðúõâèñîê æèçíåí
ñòàíäàðò!

Ùå ñè çàäàäåì âúïðîñà êàê òðÿáâà äà å íàñòðîåí
õðèñòèÿíèíúò êúì æèòåéñêèòå íóæäè?

Ñïîëó÷ëèâ îòãîâîð íàìèðàìå â 1Òèì. 6:6-8:
“À áëàãî÷åñòèåòî ñúñ çàäîâîëñòâî å ãîëÿìà ïå÷àëáà;

çàùîòî íèùî íå ñìå âíåñëè â ñâåòà, íèòî ìîæåì äà èçíåñåì
íåùî; à êàòî èìàìå ïðåõðàíà è îáëåêëî òå ùå íè áúäàò
äîâîëíî”.

À Ïàâåë êàçâà: “... çàùîòî ñå íàó÷èõ äà ñúì äîâîëåí â
êàêâîòî ñúñòîÿíèå è äà ñå íàìåðÿ. Çíàÿ è â îñêúäíîñò äà
æèâåÿ, çíàÿ è â èçîáèëèå äà æèâåÿ; âúâ âñÿêî íåùî è âúâ
âñè÷êè îáñòîÿòåëñòâà ñúì íàó÷èë òàéíàòà è äà ñúì ñèò, è
äà ñúì ãëàäåí, è äà ñúì â èçîáèëèå, è äà ñúì â îñêúäíîñò”
(Ôèë. 4:11-12).

È òàçè âèñîêà öåë ìîæåì äà äîñòèãíåì ñàìî ÷ðåç
óìåðåíîñò.

Â êíèãàòà “Çäðàâå è òåõíè÷åñêè ñâÿò” îò Éîàõèì
Áîäàìåð ìîæå äà ñå ïðî÷åòå: “×îâåêúò ìîæå òàêà äà ñå
îòäàäå íà ñâåòà, ÷å ôàêòè÷åñêè äà çàãóáè ñåáå ñè è òîãàâà
äà óñåòè âñè÷êè ñìóùåíèÿ, âðåäè è äåôåêòè, äî êîèòî
äîâåæäà òàçè çàãóáà. Êîãàòî äíåñ òîëêîâà ÷åñòî ñòàâà
âúïðîñ çà áåçïîìîùíîñò, çà ñàìîòà, çà äóøåâíà ëàáèëíîñò
è ïðåäðàçïîëîæåíèå êúì çàáîëÿâàíèÿ íà ìîäåðíèÿ ÷îâåê,
òî â îñíîâàòà ñè òå ñà ñàìî ïîñëåäèöà íà ñàìîçàãóáâàíåòî
â çàîáèêàëÿùàòà íè ñðåäà, êîÿòî íåïðåñòàííî íè ðàçÿæäà
è íè èçòîùàâà ñ äðàçíåíèÿ, ðàçðóõà, çàäà÷è è áåçêðàéíî
ìíîãî çàäúëæåíèÿ”.

Â êàêúâ îáõâàò öÿëîòî òîâà áåçïîêîéñòâî è ëèïñàòà íà
ìèð â ÷îâåêà ìîæå äà äîâåäå äî ôóíêöèîíàëíè ñìóùåíèÿ
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â òÿëîòî – äîêëàäâàò äíåñ ïî÷òè âñè÷êè ëåêàðè âúç îñíîâà
íà îïèòà èì îò âñåêèäíåâíàòà èì ðàáîòà è êîíòàêòè ñ
áîëíè. Òàêà íàïðèìåð ïðîô. ä-ð Øåõåð è ä-ð Êðàíö ïèøàò
â êíèãàòà “Áîëåñò è ñúäáà”: “Ñòðàõúò ìîæå òàêà ðåøàâàùî
äà ðàçòúðñè ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì, ÷å òîé äà ñòàíå óÿçâèì
çà èíôåêöèîçíî çàáîëÿâàíå. Ñòðàõúò íà ñúâðåìåííèÿ ÷îâåê
èìà äâà êîðåíà. Îò åäíà ñòðàíà – òîâà å ïîäòèñíàòà ëþáîâ
è ñå ïîëó÷àâà îò ïðèíóäèòåëíàòà ìó èçîëàöèÿ, îò äðóãà –
âèä ïîäòèñíàòà ñèëà íà âúîáðàæåíèåòî”.

(1) Óàéò, Å. Ã., “Âúçïèòàíèå”, Àäâåíòíî èçäàòåëñòâî
Õàìáóðã, ñòð. 183
(2) Óàéò, Å. Ã., “Ïî ñòúïêèòå íà Âåëèêèÿ Ëåêàð”,
Àäâåíòíî èçäàòåëñòâî Õàìáóðã, ñòð. 245, 251, 252.
(3) Ïðîô. ä-ð ìåä. íàóêè Ãëåíäúíèíã, Ëîãàí “×îâåøêîòî
òÿëî - ñòðîåæ îðãàíè, ôóíêöèè è áîëåñòè” ñòð. 292.
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IX. ÏÐÈÍÖÈÏÈ È ÑÒÅÏÅÍÈ ÍÀÏÐÈÍÖÈÏÈ È ÑÒÅÏÅÍÈ ÍÀÏÐÈÍÖÈÏÈ È ÑÒÅÏÅÍÈ ÍÀÏÐÈÍÖÈÏÈ È ÑÒÅÏÅÍÈ ÍÀÏÐÈÍÖÈÏÈ È ÑÒÅÏÅÍÈ ÍÀ
ÂÚÇÏÈÒÀÍÈÅÒÎÂÚÇÏÈÒÀÍÈÅÒÎÂÚÇÏÈÒÀÍÈÅÒÎÂÚÇÏÈÒÀÍÈÅÒÎÂÚÇÏÈÒÀÍÈÅÒÎ

“Èñòèíñêîòî âúçïèòàíèå îçíà÷àâà ïîâå÷å îò åäíî
îïðåäåëåíî èçñëåäâàíå. Òî å ìíîãî ïî-âñåîáõâàòíî è
âêëþ÷âà õàðìîíè÷íîòî ðàçâèòèå íà âñè÷êèòå òåëåñíè
ñèëè è äóõîâíè ñïîñîáíîñòè. Òî ó÷è íà ëþáîâ è íà ñòðàõ
îò Áîãà è å ïîäãîòîâêà çà ñúâåñòíîòî èçïúëíåíèå íà
æèòåéñêèòå çàäà÷è.

Èñòèíñêîòî âúçïèòàíèå èìà çà öåë ïîäãîòîâêàòà íà
âñè÷êè ñèëè íà òÿëîòî è íà äóõà çà èçïúëíåíèåòî íà
òÿõíîòî çàäúëæåíèå; òî âêëþ÷âà óñúâúðøåíñòâàíåòî íà
äóõ, äóøà è òÿëî çà ñëóæáà íà Áîãà. Òàêîâà âúçïèòàíèå
íàäæèâÿâà âðåìåòî è âå÷íîñòòà” (1).

Èñòèíñêîòî âúçïèòàíèå çàïî÷âà îùå òîãàâà, êîãàòî
áðà÷íàòà äâîéêà ñè ïîæåëàâà äåòå. Áîã å ïðåäîñòàâèë íà
÷îâåêà íåïîâòîðèìàòà ïðèâèëåãèÿ äà ñúòðóäíè÷è â
ñúòâîðåíèåòî. Êîãàòî èì å ðàçðåøåíà íå ñàìî ïðèâèëå-
ãèÿòà äà ñúòðóäíè÷àò â òîâà ÷óäî, íî è äà ó÷àñòâàò â
ñúçäàâàíåòî íà ïîêúëâàùèÿ æèâîò – â ðàæäàíåòî è â
ðàçâèòèåòî íà äåòåòî – íà ðîäèòåëèòå å äàðåíà ìíîãî
ðàäîñò. Îùàñòëèâåí ñå ÷óâñòâà ÷îâåê ïðè îòêðèâàíåòî íà
Áîæèåòî ïîäîáèå â õàðàêòåðà, ñúùíîñòòà è îáðàçà íà
äåòåòî.

Ïðåç ïúðâàòà ãîäèíà ñëåä ñêëþ÷âàíåòî íà áðàêà
äâàìàòà ñúïðóçè òðÿáâà äà ñå îïîçíàÿò ïî-îòáëèçî. Íå å çà
ïðåïîðú÷âàíå âåäíàãà äà èìàò äåòå. Òå åäâà ñåãà îòêðèâàò
ó ñâîÿ ïàðòíüîð êà÷åñòâà íà õàðàêòåðà, êîèòî ïî-ðàíî íå
ñà ïîçíàâàëè èëè â îìàÿòà íà ïúðâèòå ëþáîâíè äíè íå ñà
äîãëåäàëè. Çàòîâà êàêòî ïðåç ïúðâàòà, òàêà è ïðåç âòîðàòà
ãîäèíà ñëåä áðàêîñú÷åòàíèåòî òðÿáâà äà íàó÷àò ìíîãî
óðîöè – ïîíÿêîãà òåæêè è ñëîæíè. Àêî è äâàìàòà ñà
åäèíîäóøíè è æåëàÿò äåòå – òîãàâà çà áúäåùàòà ìàéêà
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çàïî÷âà ïåðèîä, ïðåç êîéòî íå ñàìî òðÿáâà äà òúðñè
âúíøíî ñïîêîéñòâèå è ñúñðåäîòî÷àâàíå, íî è âúòðåøíî
âãëúáÿâàíå è ïîäãîòîâêà.

Îñâåí òîâà Ñâÿòîòî Ïèñàíèå íè äàâà çà ðàçëè÷íè
ñëó÷àè óêàçàíèÿ êàê äà ñå äúðæàò áúäåùèòå ìàéêè.
Ïðåäïèñâà èì ñå åäíà îáèêíîâåíà äèåòà è íåùî ïîâå÷å.
Åäâà êîãàòî ñúïðóçèòå ñà ïîñòèãíàëè âúòðåøíî ñïîêîé-
ñòâèå è ìèð, è ìåæäó òÿõ öàðè õàðìîíèÿ – ïðèåìà ñå è
ïðàâèëíàòà õðàíà è òàêà âàæíàòà âðúçêà ñ Òâîðåöà íà
âñè÷êè íåùà – ÷àê òîãàâà ñà ñúçäàäåíè ïðåäïîñòàâêè
äåòåòî äà ñå ðàçâèâà íîðìàëíî â äóõ, äóøà è òÿëî.

Ñàìî êîãàòî äåòåòî å æåëàíî è ðîäèòåëèòå ñå ìîëÿò çà
íåãîâîòî òåëåñíî è äóøåâíî çäðàâå, ùå èìà áëàãîñëîâåíèå
îò Áîãà. Ìàéêàòà è áàùàòà, îñîáåíî â òîçè ïåðèîä òðÿáâà
äà èìàò  ñâåòè è áëàãîðîäíè ÷óâñòâà. Åäâà êîãàòî ñàìèòå
íèå ñìå âúçïèòàíè – ìîæåì äà âúçïèòàâàìå è äðóãè.
Áúäåùàòà ìàéêà òðÿáâà äà èçó÷è îñíîâèòå íà èñòèíñêîòî
âúçïèòàíèå è îùå ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà äà ñïàçâà
âñè÷êî, êîåòî â ñëåäâàùèòå ãîäèíè ùå áúäå çà áëàãî-
ñëîâåíèå íà äåòåòî, íî è íà ðîäèòåëèòå. Áàùàòà òðÿáâà äà
ñå îòíàñÿ êúì áúäåùàòà ìàéêà â ïåðèîäà íà î÷àêâàíå ìíîãî
âíèìàòåëíî. Íàïðèìåð òîé ìîæå äà é ïðàâè ðàäîñòíè
èçíåíàäè, äà ãîâîðè ñ íåÿ ìíîãî çà íåáåñíè, ãðàäèâíè,
îêóðàæàâàùè è ðàäîñòíè íåùà. Àêî ïî òîâà âðåìå â äîìà
öàðÿò ëþáîâ, ìèð, åäèíñòâî è ðàäîñò – òå ñå ïðåíàñÿò íà
äåòåòî â óòðîáàòà è òî áèâà ïîùàäåíî îò êîìïëåêñè, êîèòî
òâúðäå ÷åñòî ñà ïîñëåäèöà îò êàâãèòå, ðàçïðàâèèòå,
ðàçî÷àðîâàíèÿòà è ò. í.

Êîëêîòî ïîâå÷å ñå ïðèáëèæàâà äåíÿò íà ðàæäàíåòî,
òîëêîâà ïî-ðàäîñòíè òðÿáâà äà ñà ðîäèòåëèòå â ñâîåòî
î÷àêâàíå. Àêî ïî íÿêàêúâ íà÷èí å âúçìîæíî – íåêà ìàéêàòà
â òîçè ïåðèîä íå ñàìî ÷åñòî äà ïðåêàðâà ñ Áîæèåòî ñëîâî,
íî è äà ñå ðàçõîæäà ñðåä ïðèðîäàòà, äà ñå ðàäâà íà
ïðåêðàñíèòå òâîðåíèÿ è äà õâàëè Áîãà, ÷å å ñúòâîðèë
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öÿëîòî òîâà âåëèêîëåïèå. È êîãàòî äåòåòî ñå ðîäè è â äîìà
ñå ïîÿâè íîâèÿò æèâîò – òîãàâà ðîäèòåëèòå ùå áúäàò
ãîòîâè äà ñå ñïðàâÿò ñ ðàäîñò, ñ âñè÷êè ñâúðçàíè ñ íåãî
çàäúëæåíèÿ.

Òðÿáâà äà ñå ñïàçâàò ñëåäíèòå
îñíîâîïîëàãàùè çàïîâåäè:

1. Íàé-âèñø ïðèíöèï íà ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà ñà
åäèííèòå äåéñòâèÿ ñïðÿìî äåöàòà.

Âèíàãè ñå ñëó÷âà åäèíèÿò îò ðîäèòåëèòå äà âçåìà
íÿêàêâî ðåøåíèå, ñ êîåòî äðóãèÿò äà íå å ñúãëàñåí. Òðÿáâà
äà ñå îáñúäè îáà÷å ïî-êúñíî íà ñïîêîéñòâèå, è â íèêàêúâ
ñëó÷àé íå ïðåä äåöàòà.

“Ìàéêè è äåöà, äðúæòå ñå çäðàâî åäíè çà äðóãè! Ïàçåòå
ñå îò îò÷óæäåíèå – òúðñåòå âèíàãè ïî-äúëáîêî ðàçáèðàíå
åäíè êúì äðóãè. Òîãàâà ùå óñïååòå äà èçãðàäèòå îòíîøåíèÿ
íà äîâåðèå ïîìåæäó ñè, êîèòî äà ïðîäúëæàò öÿë æèâîò”
(3).

2. Ïîñëóøàíèåòî ïðè âúçïèòàíèåòî å ïðåäïîñòàâêà
çà äîáðî ðàçâèòèå íà ëè÷íîñòòà.

Ïîñëóøàíèåòî ôîðìèðà ëè÷íîñòòà, ïðè êîåòî ñîáñòâå-
íîòî “Àç” ñå ïîä÷èíÿâà íà ïî-âèñøè öåëè.

3. Â íà÷àëîòî íà âúçïèòàíèåòî òðÿáâà äà ñòîè
áåçóñëîâíîòî ïîñëóøàíèå, à â êðàÿ ìó – äîáðîâîëíîòî. Èìà
ñå ïðåäâèä îíîâà ïîñëóøàíèå, êîåòî ñå èçãðàæäà îò
äîâåðèåòî è ëþáîâòà íà äåöàòà, íî êîåòî ëåñíî ìîæå äà
áúäå ðàçðóøåíî ÷ðåç êîðàâîñúðäå÷èå. Òàêà ÷å åäíà îò íàé-
òðóäíèòå çàäà÷è çà ðîäèòåëèòå è âúçïèòàòåëèòå å äà íàìå-
ðÿò ïðàâèëíèÿ ïúò. À àêî íèêîãà íå ñå çàáðàâÿ öåëòà –
ïîñòèãàíå íà ïîñëóøàíèå ïîðîäåíî îò äîâåðèå è ëþáîâ –
òîãàâà îáèêíîâåíî ñå íàìèðà è íàé-äîáðèÿò ïúò. Ïðåäè
âñè÷êî ðîäèòåëèòå âîäÿò äåòåòî ïî ïúòÿ, ïî êîéòî
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ïúðâîíà÷àëíî ïðåîáëàäàâàùîòî ïîñëóøàíèå ïî îòíîøå-
íèå íà õîðàòà – âîäè äî ïîñëóøàíèå êúì Áîãà.

4. Îòäåëÿéòå âðåìå íà äåòåòî. Êîëêîòî ïî-òåæêè ñòà-
âàò âðåìåíàòà, êîëêîòî ïî-ãîëÿìà å ñòîïàíñêàòà êðèçà –
òîëêîâà ïî-÷åñòî òðÿáâà äà ñå êîíñòàòèðà ðàçòúðñâàùèÿò
ôàêò, ÷å ðîäèòåëèòå íÿìàò âðåìå çà ñâîèòå äåöà. Äóõîâíèÿò
æèâîò âñå ïîâå÷å îòìèðà. ×îâåê ïðîïóñêà äà ãðàäè îñíîâè
çà âå÷íîñòòà. Ìúäðåöúò Ñîëîìîí êàçâà: “Âúçïèòàâàé
äåòåòî îòðàíî â ïîäõîäÿùèÿ çà íåãî ïúò, è íå ùå ñå îòêëîíè
îò íåãî, äîðè êîãàòî îñòàðåå” (Ïð. 22:6).

Ñðåäñòâà çà âúçïèòàíèå

Èçìåæäó ìíîãîòî âúçïèòàòåëíè ñðåäñòâà èñêàì äà
ñïîìåíà íÿêîëêî ñúùåñòâåíè:

I. Ðàäîñò

Ðàäîñòòà å ñúùåñòâåí áåëåã íà õðèñòèÿíèòå. Èñòèíñêà-
òà ðàäîñò å è íàé-êðàñèâîòî è çàåäíî ñ òîâà íàé-
âúçäåéñòâàùîòî âúçïèòàòåëíî ñðåäñòâî è èçïúëâà öÿëàòà
êúùà ñúñ ñëúí÷åâè ëú÷è êàòî âîäè äî ùàñòëèâ æèâîò. Òÿ
íå èäâà îòâúí, íå çàâèñè îò íèêàêâè èìîòè, à ïðîèçòè÷à
îò âå÷íèÿ èçâîð, îò Áîæèåòî Åâàíãåëèå.

×îâåê, äåéñòâèòåëíî ïîñëóøåí íà Åâàíãåëèåòî, íà
ðàäîñòíàòà âåñò çà Áîæèÿòà ëþáîâ, ùå áúäå ðàäîñòåí.

II. Çàïîâåä è çàáðàíà

Íàé-âúçäåéñòâàùîòî ñðåäñòâî ïðè âúçïèòàíèåòî íà
äåöàòà å ïðèìåðúò. Îáèêíîâåíî äåöàòà âçåìàò çà ìîäåë
âñè÷êî è ìó ïîäðàæàâàò. Íà ïúðâî ìÿñòî ïðè äèðåêòíèòå
âúçïèòàòåëíè ñðåäñòâà íå òðÿáâà äà áúäàò çàïîâåäòà è
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çàáðàíàòà, à êîðåêòíîòî, áåçïðèñòðàñòíîòî è ñú÷åòàíî ñ
ëþáîâ ðàçÿñíåíèå. Àêî òðÿáâà äà çàáðàíèì íåùî, êîåòî
íåìèíóåìî ùå ñå ñëó÷è – òî òðÿáâà äà îñòàíå çàáðàíåíî.
Åòî çàùî òðÿáâà ìíîãî âíèìàòåëíî äà îáìèñëÿìå, êîå äà
áúäå çàáðàíåíî. Âúçïèòàíèåòî óñïÿâà ñàìî òîãàâà, êîãàòî
ñå ïîñòàâÿò ìàëêî çàïîâåäè è çàáðàíè, íî ïîñòàâåíè – òå
ñå è èçïúëíÿâàò. Çàïîâåäèòå òðÿáâà äà ñå äàâàò ñïîêîéíî,
îáåêòèâíî è êàòåãîðè÷íî. Â çàâèñèìîñò îò äóõîâíîòî
ðàçâèòèå íà ìàëêîòî äåòå òðÿáâà äà íàðàñòâàò è îáÿñíåíè-
ÿòà. Ìàéêàòà è áàùàòà òðÿáâà äà ïîìíÿò, ÷å å áåçñìèñëåíî
è íåöåëåñúîáðàçíî äà ðàáîòÿò ñúñ çàïîâåäè òàì, êúäåòî
ïî äðóã íà÷èí ùå áúäå ïî-äîáðå.

Íå êàçâàéòå íà ñâîèòå äåöà ÷åñòî âúçìóòåíî è áåç äà
ìèñëèòå êàêâî íå òðÿáâà äà ïðàâÿò, à ïðèÿòåëñêè è
êàòåãîðè÷íî ãè íàñî÷âàéòå êúì ïðàâèëíîòî äåéñòâèå.
Âúçìóòåíîòî âúçêëèöàíèå: “Å, íå òðÿáâà âèíàãè äà çàòâàðÿø
âðàòàòà òàêà!” äåéñòâà â çíà÷èòåëíà ñòåïåí ïî-ìàëêî,
îòêîëêîòî áåçïðèñòðàñòíàòà êîíñòàòàöèÿ: “Âðàòèòå ñå
çàòâàðÿò òèõî!” èëè îùå ïî-äîáðå ó÷òèâàòà ôîðìà: “Ìîëÿ
òå, çàòâàðÿé âðàòàòà òèõî!”.

Íèêîãà íå òðÿáâà äà çàáðàâÿìå, ÷å ùå âúçïèòàìå äåöàòà
ñè äà áúäàò ó÷òèâè – ñàìî, àêî íèå ñàìèòå ñå îòíàñÿìå êúì
òÿõ ó÷òèâî. Çàòîâà ñðåä âúçïèòàòåëíèòå äóìè “Ìîëÿ” è
“Áëàãîäàðÿ” – òðÿáâà äà ñå íàïèøàò ñ ãîëåìè áóêâè.

Ñúçíàòåëíàòà è íåñúçíàòåëíàòà ñúïðîòèâà ñðåùó
çàïîâåäèòå ìîæåì äà èçáåãíåì ÷ðåç âúëøåáíàòà äóìà
“Ìîæå, ïîçâîëåíî òè å!”. Åäíî äåòå âèíàãè å ãîðäî è
ðàäîñòíî, êîãàòî íåùî ìó ñå ðàçðåøàâà. Äåòåòî ùå áúäå
ãîòîâî çà äåéñòâèå, àêî íàïðèìåð ìó êàæåì: “Òè âå÷å ñè
äîñòàòú÷íî ãîëÿìî, çà äà òè ïîçâîëÿ äà ïðèáåðåø ñàìè÷êî
èãðà÷êèòå ñè!”. Äåòåòî ÌÎÆÅ äà ñå ìîëè, ÌÎÆÅ äà
ïîìîãíå íà ìàéêà ñè, ÏÎÇÂÎËÅÍÎ ÌÓ Å äà ïðî÷åòå òåêñò
îò Áèáëèÿòà, íî òàçè ôîðìà íå ñå óïîòðåáÿâà òàì, êúäåòî
ñòàâà äóìà çà çàïîâåä è ïîñëóøàíèå.
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III. Îáåùàíèÿ è íàãðàäè

Èìà åäíà îïàñíà, ìàãè÷åñêà ôîðìóëà âúâ âúçïèòàíè-
åòî, êîÿòî ãëàñè: “Àêî íàïðàâèø òîâà ñåãà, ùå ïîëó÷èø...”

Óïîðèòîòî è íåïîñëóøíîòî äåòå áúðçî ñòàâà ïîñëóøíî
ïðè òàêà ïðèâëåêàòåëíàòà ïåðñïåêòèâà. Ñêîðî îáà÷å òî ñå
íàó÷àâà äà ïðàâè ñäåëêà îò ïîñëóøàíèåòî ñè. Íå ìàëêî äåöà
ñòàâàò èñòèíñêè èçíóäâà÷è íà ñâîèòå ðîäèòåëè. Êîëêîòî
ïî- ðÿäêî äåòåòî ñå íàãðàæäàâà, òîëêîâà ïî-âïå÷àòëÿâàùà
è öåííà å íàãðàäàòà. Àêî ìàëêèÿò íàïðèìåð çà ïúðâè ïúò
ñàì ñè ïðèáåðå êóá÷åòàòà, òîé òðÿáâà äà áúäå íàãðàäåí çà
ïúðâîòî ñè îñîáåíî ïîñòèæåíèå. Íî ñòúïâàìå íà îïàñíà
ïëîñêîñò, àêî âñåêè äåí ïðè ïðèáèðàíåòî íà êóá÷åòàòà
ïîâòàðÿìå âúçíàãðàæäåíèåòî.

Ìíîãî å âàæíî âñåêè ïúò äà ìèñëèì äàëè íÿìà è
íàãðàäà, êîÿòî äà ïðàâè ïî-ÿñíà ñìèñëåíàòà âðúçêà ìåæäó
ñîáñòâåíîòî ìó äúðæàíå è íàãðàäàòà. Íàïðèìåð: “Òúé êàòî
òè ìíîãî áúðçî ñå ñïðàâè, íè îñòàíà ïîâå÷å âðåìå è ñåãà
ùå èçïååì åäíà ïåñíè÷êà, à ìîãà äà òè ðàçêàæà è åäíà
èñòîðèÿ!”.

Âñÿêî îáåùàíèå òðÿáâà äà ñå ñïàçâà. Êàê ùå âúçïèòàìå
íàøèòå äåöà â áëàãîíàäåæäíîñò, àêî ñàìèòå íèå íå
èçïúëíÿâàìå îáåùàíèÿòà ñè. Åòî çàùî âíèìàâàéòå ñ
îáåùàíèÿòà!

IV. Íàêàçàíèå

Âñåêè ïúò ñòàâà ÿñíî, ÷å íå å âúçìîæíî âúçïèòàíèå
áåç íàêàçàíèå. Íåêà íå ñå ìàìèì! Âñè÷êè âúçïèòàòåëè, êîè-
òî ãîâîðÿò, ÷å âúçïèòàâàò ñàìî ñ ëþáîâ è áåç íàêàçàíèå –
ñúçíàòåëíî èëè íå – óïîòðåáÿâàò íàêàçàòåëíè ñðåäñòâà.
Èëè îñòàâÿò äåòåòî ñàìî äà îïèòà íåïðèÿòíèòå ïîñëåä-
ñòâèÿ îò ñâîåòî íåïîñëóøàíèå, èëè ìó ïîêàçâàò, ÷å ñà
íàòúæåíè îò íåãîâîòî ïîâåäåíèå, èëè ïúê ãî ëèøàâàò îò
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âðåìå íà âðåìå îò ñâîÿòà áëàãîñêëîííîñò è ëþáîâ. Íî
òî÷íî òîâà ëèøàâàíå å åäíî òâúðäå ñúìíèòåëíî íàêàçàíèå.
Ìíîãî õîðà, êîèòî ñà áèëè íàêàçâàíè â äåòñêèòå ñè ãîäèíè,
êîãàòî ñòàíàò íà âúçðàñò ñïîäåëÿò, ÷å ïî-äîáðå áè áèëî äà
ñà èì õâúðëèëè åäíà ïîðöèÿ áîé. Íî ëèøàâàíåòî îò ëþáîâ
çàñòðàøàâà íàé-ñåðèîçíî äåòñêîòî äîâåðèå è àêî ñà
èçæèâÿâàíè ïîäîáíè ñúòðåñåíèÿ – â çðÿëàòà ñè âúçðàñò
ìëàäèÿò ÷îâåê ïðè èñòèíñêè çàòðóäíåíèÿ ïî÷òè íå íàìèðà
ïúò êúì ñâîèòå ðîäèòåëè. Åòî çàùî òðÿáâà äà ñìå ìíîãî
âíèìàòåëíè ñúñ “ñòóäåíîòî äúðæàíå” êúì äåòåòî. Èìà
äîñòàòú÷íî äðóãè âúçìîæíîñòè çà íàêàçàíèå.

Íÿêîëêî ïðèíöèïà íà íàêàçàíèåòî:

Âçåìàé ïðåäâèä âúçðàñòòà íà äåòåòî!

Â ïúðâèòå ìåñåöè äåòåòî âúçïðèåìà çâó÷åíåòî, à íå
ñìèñúëà íà äóìèòå. Ìíîãî ëîøè íàâèöè ñå íàñàæäàò îò
íåïîñòîÿíñòâîòî íà äåòåòî. Òðÿáâà äà ñå ïðîÿâÿâà
ðàçáèðàíå êúì ìàëêèòå äåöà, çàùîòî òå âñå îùå íå ìîãàò
äà ñõâàíàò çíà÷èìîñòòà íà äåéñòâèÿòà ñè è äà ïðåöåíÿò
äîáðè èëè ëîøè ñà.

Íàêàçàíèåòî íà ìàëêîòî äåòå òðÿáâà äà
ñëåäâà íåïîñðåäñòâåíî ïðè÷èíàòà

Äåòåòî èçöÿëî æèâåå â ìîìåíòà, çàòîâà ãóáè âðúçêàòà
ìåæäó íàêàçàíèå è íåìèðñòâî, àêî íàêàçàíèåòî íå âëåçå â
ñèëà âåäíàãà. Äîïúëíèòåëíîòî íàêàçàíèå îáà÷å ðîäèòåëèòå
ïðèëàãàò, êîãàòî äåòåòî ñå äúðæè ïðåä äðóãè õîðà èëè íà
îáùåñòâåíè ìåñòà íåâúçïèòàíî. Íàïðèìåð ñåìåéñòâîòî ñå
ðàçõîæäà è äåòåòî íå ñëóøà, òîãàâà ìó ñå êàçâà: “Ñàìî
ïî÷àêàé äà ñå âúðíåì âêúùè è ùå âèäèø êàêâî ùå ñòàâà!”
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Ìèíàâà, ðàçáèðà, äîñòà âðåìå, ìåæäóâðåìåííî äåòåòî
îòäàâíà âå÷å ñå äúðæè äîáðå. Â òàêúâ ñëó÷àé òî èëè îñòàâà
íåíàêàçàíî, êîåòî ìó ñúçäàâà âúçìîæíîñò â áúäåùå äà íå
ïðèåìà ñåðèîçíî ïðåäâàðèòåëíî îáÿâåíîòî íàêàçàíèå, èëè
ïúê ïîëó÷àâà íàêàçàíèåòî ñè, íî îòäàâíà âå÷å å çàáðàâèëî
ïðè÷èíàòà.

Íå ïðàâè îò ìóõàòà ñëîí!

Äåöàòà ðåàãèðàò ìíîãî ÷óâñòâèòåëíî íà îòíîøåíèåòî,
íà èçðàçà íà ëèöåòî, êàêòî è íà òîíà íà ìàìà è íà òàòêî.
Äåöàòà ëåñíî ñå óïðàâëÿâàò – çàòîâà íàêàçàíèÿòà íå òðÿáâà
äà áúäàò ðåçêè, à äîáðîäóøíè è ñúîáðàçåíè ñ ïðåãðåøå-
íèåòî. Àêî íåïðåìåííî å íåîáõîäèìî íàêàçàíèå – òî ñëåä
íåãî òðÿáâà äà ïîñëåäâà ñúðäå÷íîñò è äîáðîæåëàòåëíîñò.
Ñàìî òàêà ùå ñå ïîîùðè êàêòî ëþáîâòà, òàêà è ïðèÿòåë-
ñòâîòî ìåæäó ðîäèòåëèòå è äåòåòî.

“Âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà ó äîìà èëè â ó÷èëèùå íå
ïðèëè÷à íà äðåñèðîâêà íà íåðàçóìíè æèâîòíè, çàùîòî è
äåöàòà ðàçïîëàãàò ñ ðàçóìíà âîëÿ, êîÿòî ìîæå äà áúäå
âîäåíà êúì îâëàäÿâàíå íà âñè÷êè òåõíè ñèëè” (4).

Íå íàêàçâàé, êîãàòî íå ìîæåø äà îâëàäååø ãíåâà!

Ñ äåöàòà òðÿáâà äà óìååì äà ñå âëàäååì.
Â íèêîÿ îáëàñò íå å íåîáõîäèìî äà ñå
îâëàäÿâàìå òàêà, êàêòî å ïðè âúçïèòàíèåòî
íà äåöà

Ðàçãíåâåíèÿò ÷îâåê âèíàãè èçãëåæäà íåîâëàäÿí. Òðÿáâà
äà ñïåñòÿâàìå òàçè êàðòèíà íà äåöàòà, çàùîòî ïî-êúñíî è
òå íÿìà äà ìîãàò äà îáóçäàâàò ÷óâñòâàòà ñè. Åäíî ñòàðî
íàðîäíî ïðàâèëî ãëàñè, ÷å òðÿáâà äà áðîèì äî äâàéñåò,
ïðåäè äà íàêàæåì äåòå. Òóê ñå êðèå èñòèíñêîòî ïîçíàíèå
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– ïðåäè âñÿêî íàêàçàíèå òðÿáâà ìàëêî äà ïîìèñëèì.
Ðàçáèðà ñå, íå òðÿáâà äà èçïàäàìå â

ïðîòèâîïîëîæíîòî. Èìà ìàéêè è áàùè, êîèòî èìàò îáè÷àÿ
äà êàçâàò íà íåâúçïèòàíèòå äåöà: “Óòðå ùå ïîëó÷èø ñâîåòî
íàêàçàíèå”. Âúçïèòàòåëèòå íå òðÿáâà äà íàêàçâàò â
ñúñòîÿíèå íà ãíÿâ. Òå ïðåìèñëÿò ñïîêîéíî, îáèêíîâåíî
èçáèðàò íàé-ïîäõîäÿùîòî íàêàçàíèå è âúïðåêè òîâà òîçè
ìåòîä íå å ìíîãî ñèãóðåí. Âå÷å ìèñúëòà çà “óòðå” íàñòðîéâà
äåòåòî òúæíî, çàùîòî ãî î÷àêâà íàêàçàíèå. Òÿñíàòà âðúçêà
ñ ðîäèòåëèòå ñå íàðóøàâà âñå ïîâå÷å.

Îáÿâåíîòî íàêàçàíèå òðÿáâà äà å
èçïúëíèìî è äà áúäå èçïúëíåíî

Òðóäíî å äà ñå íàêàæå íåïîñëóøàíèåòî íà åäíî äåòå
ïî âðåìå íà ãîñòóâàíå èëè íà îáùåñòâåíè ìåñòà, çàùîòî
òðÿáâà äà îòáÿãâàìå äà èçëàãàìå äåòåòî ïðåä äðóãè õîðà.
Ïî òîçè íà÷èí ìîæå äà ñå íàâðåäè ìíîãî íà ÷åñòîëþáèåòî
ìó. Âúâ âñÿêî ñåìåéñòâî ñå ñëó÷âà îò âðåìå íà âðåìå äà ñå
êàæå: “Ñëåäâàùèÿ ïúò ùå ñè îñòàíåø ó äîìà!”

Òàêèâà ìåðêè îáà÷å ïðè ïî-ìàëêèòå ñà âúçìîæíè ñàìî
òîãàâà, êîãàòî ó äîìà èìà êîé äà ãè íàãëåæäà. Åòî çàùî å
ïî-äîáðå ïîíÿêîãà äà íå îáúðíåì âíèìàíèå íà íÿêîÿ áåëÿ,
êîãàòî îáà÷å äåöàòà íå ðåàãèðàò íà ñïîêîéíèÿ íè òîí –
òðÿáâà äà ñå íàìåñèì åíåðãè÷íî è äà âúçäåéñòâàìå ÷ðåç
íàêàçàíèå.

Ñëåä íàêàçàíèåòî ïðåãðåøåíèåòî òðÿáâà äà
ñå ïðåêðàòè âåäíúæ çàâèíàãè

Íÿìà íèùî ïî-ëîøî îò çëîïàìåòíîñòòà ñëåä íÿêîÿ
áåëÿ. Äåòåòî íÿìà äà çàáðàâè, êîãàòî ðîäèòåëèòå ìó ñà ãî
íàêàçàëè çà íåãîâîòî íåïîñëóøàíèå è âúïðåêè òîâà âñåêè
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ïúò ìó ãî íàïîìíÿò. Åòî çàùî íå òðÿáâà äà ïîçâîëÿâàìå
áðàòÿòà è ñåñòðèòå êàòî èñòèíñêè ôàðèñåè äà ÷îïëÿò ðàíàòà
íà âå÷å íàêàçàíîòî äåòå. Òî òðÿáâà äà ïðåæèâåå ïðîùåíèå-
òî. Íå ñè ëè ñïîìíÿìå âñè÷êè ùàñòëèâèòå ìîìåíòè, êîãàòî
ìàéêàòà è áàùàòà îòíîâî ñà ñòàâàëè äîáðè? Ïðîùåíèåòî
òðÿáâà äà å ôàêò – îñîáåíî âå÷åð ïðåäè çàñïèâàíå. Îò îïèò
çíàåì êàêâè ãèáåëíè ïîñëåäèöè ìîæå äà èìà çà äåòåòî
çàñïèâàíåòî ïîä âúçäåéñòâèåòî íà óæàñà è ñúëçèòå.

Íàé-÷åñòèÿò íà÷èí äà íàêàæåø å ÷ðåç ñãúë÷àâàíå.
Äåòåòî íàé-ìíîãî ñå âïå÷àòëÿâà, êîãàòî áàùàòà è ìàéêàòà
ðóãàÿò. Èçêëþ÷åíèå ïðàâÿò ñëó÷àèòå ñàìî, êîãàòî òâúðäå
÷åñòî å ðóãàíî.

Åñòåñòâåíîòî íàêàçàíèå å íàé-äîáðîòî îò âñè÷êè
îñòàíàëè – è òî å, êîãàòî äåòåòî òðÿáâà ñàìî äà ïîíåñå
ïîñëåäñòâèÿòà îò ñâîèòå ãðåøêè. Àêî âúïðåêè ïðåäó-
ïðåæäåíèÿòà îñòàâè èãðà÷êèòå ñè íåïðèáðàíè – òå òðÿáâà
èç÷åçíàò çà èçâåñòíî âðåìå. Àêî âå÷åð ïðåäè ëÿãàíå ñå
ðàçòàêàâà – ïðîñòî íÿìà äà èìà âðåìå çà ïðèêàçêà èëè
ïåñåí.

Íàêðàÿ, îùå íÿêîëêî äóìè ïî îòíîøåíèå íà òåëåñíîòî
íàêàçàíèå:

Íå å òóêà ìÿñòîòî äà äèñêóòèðàìå öÿëàòà ïðîáëåìàòèêà
íà òàçè òàêà îáè÷àíà òåìà ïðè ïåäàãîãè÷åñêèòå ñïîðîâå.
Èñêàì äà èçëîæà ñàìî íÿêîëêî îñíîâíè ìèñëè, êîèòî ìè
ñå ñòðóâàò âàæíè.

Ðåøàâàùî å âñè÷êè âúçïèòàòåëè äà èçïúëíÿâàò ñâîèòå
çàäúëæåíèÿ êàòî Áîæèè ñúòðóäíèöè. Êàòî õðèñòèÿíè
òðÿáâà âèíàãè äà ïîìíèì, ÷å ìåæäó äåòåòî è ðîäèòåëèòå
ñòîè Õðèñòîñ, Êîéòî å ïîåë ãðåõà è çà íåãî. Íåóâàæåíèåòî
êúì äåòñêàòà ëè÷íîñò íàíàñÿ ðàíè, êîãàòî ëåêîìèñëåíèòå
êúì áîé ðîäèòåëè èëè ó÷èòåëè ñìÿòàò, ÷å ÷ðåç áîé ùå
îïðàâÿò íåùàòà è íàëàãàò áåç êîëåáàíèå.

Çà òåëåñíîòî íàêàçàíèå Ñâÿòîòî Ïèñàíèå â Ïðèò÷è
13:24 íè êàçâà ñëåäíîòî: “Êîéòî ùàäè òîÿãàòà ñè – ìðàçè
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ñèíà ñè, à êîéòî ãî îáè÷à – íàêàçâà ãî íàâðåìå”.
Ïàê â Ïðèò÷è â 22:15 ñå êàçâà: “Áåçóìèåòî å âúðçàíî â

ñúðöåòî íà äåòåòî, íî òîÿãàòà íà íàêàçàíèåòî ùå ãî èçãîíè
îò íåãî”. Ïàê òàì â ãëàâà 29:15 ñå êàçâà: “Òîÿãàòà è
èçîáëè÷åíèåòî äàâàò ìúäðîñò, à ïðåíåáðåãíàòîòî äåòå
çàñðàìâà ìàéêà ñè”.

Êîãàòî åäíî äåòå âúïðåêè äâóêðàòíèòå èëè òðèêðàò-
íèòå ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîâîêèðà ðîäèòåëèòå è äîðè ñè
ïîçâîëÿâà äúðçîñòè, òîãàâà å ñúâñåì óìåñòíî ïîâèøåíîòî
íàïðåæåíèå ìåæäó âúçïèòàòåëèòå è äåòåòî äà ñå ðàçòîâàðè
÷ðåç òåëåñíî íàêàçàíèå è òî äà ñå èçòúðïè, çàùîòî íå å
äîáðå â ïðîäúëæåíèå íà äíè äà íå ñå ïîãëåæäà äåòåòî èëè
äà íå ñå ãîâîðè ñ íåãî. Â ïîäêðåïà íà òîâà å è ôàêòúò, ÷å
åäíî ëåêî ïëÿñêàíå íà ìàëêîòî äåòå è ïîíàòóïâàíåòî íà
ó÷åíèêà ïîíÿêîãà ïðàâÿò ÷óäåñà, áåç äà ñå ïîëó÷àâàò
êîìïëåêñè.

Ïðè òåëåñíîòî íàêàçàíèå íàðåä ñ íåîáõîäèìîòî
ïðåäóïðåæäåíèå çà ñïàçâàíå íà ìÿðêàòà òðÿáâà íåïðåìåí-
íî äà ñå âçåìå ïîä âíèìàíèå ñëåäíîòî:

Èçáÿãâàé ïëåñíèöè ïî ëèöåòî. Àêî óäðÿø äåòåòî ñè ïî
ëèöåòî, ìîæåø íàèñòèíà íà íàðàíèø ÷óâñòâîòî ìó çà
äîñòîéíñòâî. Îñâåí òîâà ïëåñíèöèòå íå ñà áåçîïàñíè,
çàùîòî ëåñíî ìîãàò äà âúçíèêíàò ñåðèîçíè òåëåñíè
ïîñëåäñòâèÿ. Òîçè íà÷èí íà áîé ÷åñòî å è èçðàç íà
íåóìåíèåòî íà ðîäèòåëèòå è âúçïèòàòåëèòå äà ñå
îâëàäÿâàò. Íà òÿõ ïðîñòî èì ñå èçïëúçâà ðúêàòà. Çà ìàëêîòî
äåòå å äîñòàòú÷íî åäíî ëåêî ïîòóïâàíå, äîêàòî ïî-
ãîëÿìîòî òðÿáâà äà ãî ïî÷óâñòâà ïî-îñåçàòåëíî.

Ñúùåñòâåíîòî âúçïèòàíèå ñòàâà â ðàìêèòå íà
ñåìåéñòâî-òî. Âúçïèòàíèå áåç òðóäíîñòè íå ñúùåñòâóâà.
È çäðàâîòî è íîðìàëíî äåòå – òà äîðè è íàé-äîáðîòî –
ñúçäàâàò ÿäîâå íà ðîäèòåëèòå ñè. Çà âñè÷êè ðîäèòåëè èìà
ìîìåíòè, â êîèòî ñà áåçïîìîùíè è ñòèãàò äî èç÷åðïâàíå
íà ìúäðîñòòà ñè. Òî÷íî òîãàâà òðÿáâà äà ìèñëèì ñ óòåõà,
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÷å òîâà íå ñà ñàìî íàøè äåöà, íî è Áîæèè è êîãàòî ìîëèì
Áîã çà ñúâåò è ìúäðîñò, çà òúðïåíèå, ëþáîâ è äðóæåëþá-
íîñò – Òîé ùå íè ïîìîãíå äà èçïúëíèì è òàçè ìèñèÿ çà
Íåãîâà ñëàâà, è çà áëàãîñëîâåíèå íà íàøèòå äåöà. Íèùî
íå ìîæå äà çàìåíè íà äåòåòî óþòà â ðîäèòåëñêèÿ äîì. Àêî
òîé ëèïñâà, ïîäðàñòâàùèòå ëåñíî ñòàâàò æåðòâà íà
ðàçïóñíàòîñò. Ìëàäåæêèòå áåäè íàé-÷åñòî ñà ðåçóëòàò îò
ðàçáèòè, áåçðàäîñòíè äîìîâå. Äåöàòà íà ðàçâåäåíèòå
ðîäèòåëè èëè ïðè ðàçáèòè áðàêîâå – ñà òðàâìèðàíè.
Êîãàòî ïðåæèâÿâàò ñòðåñà â äåòñêàòà ñè âúçðàñò èëè â
ïóáåðòåòà, òîé ïðîäúëæàâà äà ãè ïðåñëåäâà è ïî-íàòàòúê.
×åñòî çàæèâÿâàò íåïðàâèëíî. Äåòñêàòà âÿðà è äîâåðèåòî
â äðóãèòå õîðà ñà íå ñàìî çàñåãíàòè, íî â ìíîãî ñëó÷àè è
íàïúëíî ðàçðóøåíè. Ïðè äåöà îò òàêèâà áðàêîâå ñúùåñòâó-
âà ãîëÿìà îïàñíîñò, êîãàòî åäèí äåí ñå çàäîìÿò – ñúùî äà
òðúãíàò ïî ïúòÿ íà ðàçâîäà. Åòî çàùî íà ðîäèòåëèòå ñå
ïàäà ãîëÿìàòà îòãîâîðíîñò äà äàðÿò ñâîèòå äåöà ñ ìèðåí,
ðàäîñòåí äîì è ïðåäè âñè÷êî äà ñå ïîãðèæàò òå äà ñå
÷óâñòâàò â ñâîÿ äîì çàùèòåíè, òàêà ÷å è êîãàòî ñúçäàäàò
ñâîé ñîáñòâåí äîì – ñ óäîâîëñòâèå äà ïîñåùàâàò
ðîäèòåëñêèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå èñêàì îùå âåäíúæ äà ïîä÷åðòàÿ – èìà
ïðàâî äà âúçïèòàâà äðóãè õîðà ñàìî òîçè, êîéòî ñàì å
âúçïèòàí îò æèçíåíèÿ ñè îïèò è å âúâ âúçïèòàòåëíîòî
ó÷èëèùå íà Áîãà.

(1) Óàéò, Å. Ã., “Ïðèçèâ êúì ìëàäèòå”, Àäâ. èçä.
Õàìáóðã, ñòð. 105
(2) Óàéò, Å. Ã.,”... è òâîÿò äîì”, èçä. Çààòêîðí, Õàìáóðã,
ñòð. 49
(3) Óàéò, Å. Ã., “Ùàñòèåòî çàïî÷âà ó äîìà”, èçä.
Çààòêîðí, Õàìáóðã, ñòð. 122
(4) Óàéò, Å. Ã., “Ñúêðîâèùíèöà íà ñâèäåòåëñòâàòà”,
Àäâ. èçä. Õàìáóðã, òîì 1, ñòð. 281
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Âàæíà òî÷êà ó äîìà å ñåìåéíàòà ìàñà. Àêî âñè÷êè â
ñåìåéñòâîòî ñà çàñèòåíè îò çäðàâîñëîâíà è äîáðå
ïðèãîòâåíà õðàíà – ùå æèâåÿò ñ ìèñúëòà, ÷å âñè÷êî å íàðåä.
Ìàëöèíà ðàçáèðàò äîáðàòà âúçìîæíîñò, êîÿòî èì
ïðåäëàãàò çàäðóæíèòå õðàíåíèÿ, à èìåííî óêðåïâàíåòî íà
ñåìåéíîòî ùàñòèå è ïîîùðÿâàíåòî íà äóõîâíîòî è äóøåâíî
åäèíñòâî. Â ïðèïðÿíîñòòà è â íåñïîêîéíèòå äíè, êîèòî
äíåñ èçæèâÿâàìå – âðåìåòî íà õðàíåíå ÷åñòî å
åäèíñòâåíîòî, êîãàòî âñè÷êè ñåìåéíè ÷ëåíîâå ñå ñúáèðàò.
Íî çà ñúæàëåíèå òðÿáâà äà óñòàíîâèì, ÷å îñîáåíî â
èíäóñòðèàëíèòå ñòðàíè íà òàçè ïðèâèëåãèÿ íå ñå îáðúùà
âíèìàíèå, çàùîòî âñåêè ïðîäúëæàâà äà ìèñëè ñàìî çà
ðàáîòàòà ñè è çà ñîáñòâåíèòå ñè èíòåðåñè.

Ñúâåòè çà ñåìåéíàòà ìàñà

Ìàñàòà òðÿáâà äà áúäå ïîäðåäåíà ñ âêóñ, íî ïðîñòî.
Òàçè ðàáîòà ìîãàò íàé-ìàëêîòî ÷àñòè÷íî äà ïîåìàò è
äåöàòà. Çà äà ñå ñúçäàäå ðàäîñò è äîáðà àòìîñôåðà å
äîñòàòú÷íî åäíî öâåòå èëè çåëåíà êëîíêà çà óêðàñà íà
ìàñàòà.

Äîìàêèíÿòà, êîÿòî ñòðîãî ñå å ïðèäúðæàëà êúì ñâîÿòà
ïðîãðàìà, ùå å ãîòîâà òî÷íî â íóæíîòî âðåìå è íÿìà äà å
ïðèïðÿíà è íåðâíà. Ìàéêàòà - åñòåñòâåíèÿò öåíòúð ó äîìà,
òðÿáâà äà å ñâåæà, ñ ïðèâëåêàòåëíà âúíøíîñò è äà íå ïðàâè
âïå÷àòëåíèå íà èçíóðåíà. Çà ðàäîñòíèÿ äóõ, êîéòî òÿ çíàå
êàê äà çàïàçè – âñåêè ñåìååí ÷ëåí ùå é áúäå áëàãîäàðåí.
Áèáëèÿòà è çàòîâà èìà äóìè:

“Ïî-äîáðå å ãîùàâêàòà îò çåëå ñ ëþáîâ, íåæåëè õðàíåíî
ãîâåäî ñ îìðàçà” (Ïð.15:17).
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Äîìúò ùå ñòàíå ëþáèìî ìÿñòî åäâà òîãàâà, êîãàòî
íåãîâèòå îáèòàòåëè âçåìàò ó÷àñòèå â åæåäíåâíîòî
ðàçïðåäåëåíèå íà ðàáîòàòà, à è ïîìàãàò çà îáëåê÷àâàíåòî
íà ðàáîòàòà, êîÿòî òðÿáâà äà ñå ñâúðøè. Îñîáåíî â
ñåìåéñòâà ñ ïîâå÷å äåöà íå òðÿáâà äà ñå îñòàâÿ öÿëàòà
ðàáîòà íà ïðåíàòîâàðåíàòà ìàéêà. Ìîæå, ðàçáèðà ñå, äà ñå
ïîÿâÿò íåïðåäâèäåíè ïðå÷êè. Òåçè èçêëþ÷åíèÿ, ïðèåìàíè
áåç íàïðåæåíèå – ïðåäëàãàò íà âñåêè ÷îâåê äîáúð ñëó÷àé
çà óïðàæíÿâàíå íà òúðïåíèåòî è ñúïðè÷àñòíîñòòà – êðàéíî
íåîáõîäèìè çà äîáðèÿ òîí â ñåìåéñòâîòî. Àêî ìàñàòà å
ñëîæåíà è öÿëîòî ñåìåéñòâî ïðèñúñòâà – èçêàçâà ñå
áëàãîäàðñòâåíà ìîëèòâà è õðàíåíåòî ìîæå äà çàïî÷íå.
×ðåç ïðèìåðà íà ñâîåòî äðóæåëþáíî ïîâåäåíèå –
ðîäèòåëèòå èìàò ÷óäåñíà âúçìîæíîñò äà ðàçâèÿò ó ñâîèòå
äåöà äóõ íà ëþáåçíîñò è ó÷òèâîñò. Äîìàêèíÿòà å ïîëîæèëà
ñòàðàíèå äà èçáåðå è ïðèãîòâè ÿñòèÿòà. Íå å äîáðå, àêî
áàùàòà ÿ êðèòèêóâà â ïðèñúñòâèåòî íà äåöàòà. Ïîâå÷å áè
ìó ïîäõîæäàëî äà ÿ ïîõâàëè çà íÿêîå ÿäåíå èëè íåùî äðóãî
ïðèÿòíî ïî âðåìå íà õðàíåíåòî. Ìîæå ëþáåçíî äà
îòáåëåæè ïðèÿòíîòî ïðåäñòàâÿíå íà äîìàêèíÿòà, êàêòî ïî
îòíîøåíèå íà îáëåêëî, òàêà è íà ïðè÷åñêàòà, è òàêà äà
èçïúëíè ñâîÿòà çàäà÷à íà âåæëèâ ñúïðóã. Ñúïðóãàòà è
ìàéêàòà – òðÿáâà äà ñå äúðæè â ñåìåéíèÿ êðúã òàêà, ñÿêàø
ïðèñúñòâàò ãîñòè. Èçïúëíåíîòî ñ ðåñïåêò, âåæëèâîñò è
ëþáîâ ïîâåäåíèå êúì ñúïðóãà îñòàâà ó äåöàòà ìíîãî
ïîëîæèòåëíî è òðàéíî âïå÷àòëåíèå. Ðîäèòåëèòå íå òðÿáâà
äà ðàçèñêâàò ïðåä òÿõ ëè÷íèòå ñè ïðîáëåìè. Íàïðîòèâ, íà
ìàñàòà ðàçãîâîðèòå òðÿáâà äà áúäàò ãðàäèâíè è âåäðè.

Â åäèí òàêúâ äîì îò ñàìî ñåáå ñè îòïàäà âúïðîñúò êàêâî
è êîëêî òðÿáâà äà ÿäàò äåöàòà. È ïîíåæå âñåêè áåç èçëèøíè
ïðèêàçêè ÿäå êàêâîòî ìó å ñëîæåíî, ñúùîòî ïðàâè è íàé-
ìàëêèÿò ÷ëåí íà ñåìåéñòâîòî. Àêî åäíî äåòå çàïî÷íå äà
îñòàâÿ õðàíà â ÷èíèÿòà ñè, íà ñëåäâàùèÿ ïúò ìó ñå ñèïâà
ïî-ìàëêî èëè ñå ïðîìåíÿ äíåâíàòà ìó ïðîãðàìà, çà äà ñå
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âúçáóäè àïåòèòà ìó. Ìåæäóâðåìåííî òîçè âúïðîñ íå òðÿáâà
äà ñå îáñúæäà íà ìàñàòà è òî íå áèâà äà áúäå ïðèíóæäàâàíî
äà ÿäå. Ðàäîñòòà, ÷å ñà çàåäíî, è âåäðàòà àòìîñôåðà – ïðàâÿò
âñè÷êè ÿñòèÿ âêóñíè, çàñèëâàò õðàíîñìèëàíåòî è
ïúëíîöåííîòî óñâîÿâàíå íà õðàíèòåëíèòå âåùåñòâà.

Äåöà, èçðàñíàëè ïðè òàêèâà âçàèìîîòíîøåíèÿ, ùå
ìîãàò äà ñå ïîÿâÿò â îáùåñòâîòî áåç ÷óâñòâî çà ìàëîöåí-
íîñò. Òÿõíîòî ïîâåäåíèå íà ìàñàòà ùå áúäå íåïðèíóäåíî
è ñàìî òî å äîñòàòú÷íî äà ñå ðàçáåðå â êàêâî ñåìåéñòâî ñà
áèëè âúçïèòàâàíè. Òîâà å åäíà îò ïðè÷èíèòå, ðàçêðèâàùà
íåîáõîäèìîñòòà è çàäúëæåíèåòî äåöàòà äà ñå íàó÷àò êàê
äà ñå äúðæàò íà ìàñàòà - íå ñàìî åæåäíåâíî äà èì ñå
îáÿñíÿâà, à äà ñå óñâîÿâà ÷ðåç æèâèÿ ïðèìåð.

Íåïðèÿòíî å óñåùàíåòî, êîãàòî îò ïîâåäåíèåòî íà
äåöàòà ñå âèæäà, ÷å ïðèíàäëåæàò êúì ñåìåéñòâà, êúäåòî
íå ñå ïîääúðæàò íèòî äîáðè íàâèöè, íèòî ïî÷òåíîñò.
Òàêèâà äåöà íå ñå ÷óâñòâàò äîáðå â äîì ñ äîáðî âúçïèòàíèå
íà ÷ëåíîâåòå ñè. Äîñòîåí çà óâàæåíèå å äîìúò, â êîéòî
îáè÷àéíèÿò õîä íà æèâîòà ïðîòè÷à òàêà, ÷å íåî÷àêâàíîòî
ïîñåùåíèå íå ïðåäèçâèêâà íèêàêâî ñìóùåíèå èëè
íàðóøàâàíå íà ðèòúìà, îñâåí äîáàâÿíåòî íà îùå åäèí
ïðèáîð.

Êîãàòî åäíî ìëàäî ìîìè÷å ìå÷òàå äà ñòàíå ùàñòëèâà
ñúïðóãà è ìàéêà – òðÿáâà äà ïîìèñëè íàâðåìå äà ïðèäîáèå
çíàíèÿ çà õðàíàòà è ãîòâàðñêîòî èçêóñòâî. Òðÿáâà äà ìîæå
äà ãîòâè ïðîñòè è çäðàâîñëîâíè ÿñòèÿ, è äà ãè ïîäíàñÿ ïî
ïðèâëåêàòåëåí íà÷èí. Äîáðîòî ïîçíàâàíå íà íóæäèòå íà
òÿëîòî å êðàéíî íåîáõîäèìî çà âñÿêà äîìàêèíÿ. Àêî
ïðèäîáèòèòå çíàíèÿ çà çäðàâîñëîâíî õðàíåíå, êîèòî äíåñ
âñåêè òðÿáâà äà ïðèòåæàâà ñà ïîëó÷åíè â ðîäèòåëñêèÿ äîì
è ñúïðóçèòå ñå ñòàðàÿò çàåäíî äà ïðèãîòâÿò õðàíàòà â
ñúîòâåòñòâèå ñ ïîçíàíèÿòà ñè – çäðàâåòî íà òåõíèòå äåöà
ùå âúçíàãðàäè áîãàòî ñòàðàíèÿòà èì.

Àêî ÷îâåê, íàïðîòèâ – íåäîîöåíÿâà ïðèíöèïèòå íà
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çäðàâîñëîâíîòî õðàíåíå è ïî-ñêîðî ñå ðàäâà íà ñëàá
àïåòèò, âìåñòî äà ñå ïîãðèæè çà äîáðîòî çäðàâå – ùå ñòðàäà
îò îòðàçåíèòå ïðè äåöàòà ìó ïîñëåäñòâèÿ. Èçñëåäâàíåòî
íà íà÷èíà, ïî êîéòî òÿëîòî îïîëçîòâîðÿâà õðàíàòà, êàêòî
è êàêúâ âèä õðàíà å íàé-ïîíîñèì çà íàøèòå òåëåñíè íóæäè
å åäíî îò íàé-èíòåðåñíèòå çàíèìàíèÿ. Îòäåëè ëè ÷îâåê
âíèìàíèå íà òåçè âúïðîñè – àïåòèòúò ëåñíî ñå âúçñòàíî-
âÿâà. ×ðåç ïðåóñòðîéñòâî ñå ïîñòèãà êðàñîòà, ìëàäîñò è
ñèëà íà äóõà. Õðàíåíåòî â åäèí äîì èãðàå âàæíà ðîëÿ,
çàùîòî òîâà å âðåìåòî, êîãàòî òÿëî è äóõ ñå îáîäðÿâàò è
óñèëâàò è òàêà îò äåí íà äåí ìîæå äà ñå çàäúëáî÷àâàò è
óìíîæàâàò è ðàäîñòòà è ëþáîâòà.

Óþò â äîìà

Ùàñòëèâî å îíîâà ñåìåéñòâî, êîåòî íàðåä ñ ÷àñîâåòå
íà ðàáîòà ïðåæèâÿâà è ÷àñîâå íà ðàäîñò è îòìîðà!

Äîìúò ñòðàäà ïðåêàëåíî ìíîãî îò èçèñêâàíèÿòà íà
ìîäåðíèÿ æèâîò è ùàñòëèâèòå ìîìåíòè, êîèòî òîé âñå îùå
íè ïðåäëàãà, ñà ñâåäåíè äî ìèíèìóì. Ìëàäåæòà, òúðñåùà
ðàçâëå÷åíèÿ – îáèêíîâåíî íàïóñêà äîìà – îòèâà íÿêúäå,
êúäåòî ìîæå äà ïðàâè êàêâîòî é õàðåñâà, áåç äà ïîäîçèðà
äåáíåùèòå ÿ îïàñíîñòè. Êîëêî æåíè â ïî-çðÿëà âúçðàñò
áèõà äàëè âñè÷êî, çà äà ìîãàò äà ñå íàñëàäÿò íà êîìïàíèÿòà
íà ñâîÿ ñèí èëè äúùåðÿ! Ìíîãî áàùè ãîð÷èâî ñå ïèòàò,
çàùî äåöàòà èì òîëêîâà ìàëêî æåëàÿò äà áúäàò ñ òÿõ. Â
ïîâå÷åòî ñëó÷àè òîâà çàâèñè îò ðîäèòåëèòå. Êîãàòî
ïîäîáíè íåïðèÿòíè ìîìåíòè ñòàíàò ôàêò, îáèêíîâåíî
âå÷å å ïðåêàëåíî êúñíî, çà äà èì ñå ïðîòèâîäåéñòâà. Çàòîâà
òåçè ñúâåòè ñà îòïðàâåíè ãëàâíî êúì ìëàäîæåíöèòå èëè
êúì òåçè, êîèòî âúçíàìåðÿâàò äà ñúçäàäàò äîì, òàêà ÷å îùå
îò ñàìîòî íà÷àëî äà ñà íàÿñíî, ÷å æåëàíîòî ùàñòèå è çà
òÿõ, è çà äåöàòà èì – ñå îïðåäåëÿ â ãîëÿìà ñòåïåí îò
âçàèìíèòå èì îòíîøåíèÿ.
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Ïúðâîòî óñëîâèå, êîåòî òðÿáâà äà ñå èçïúëíè, òàêà ÷å
äà ñå ñúæèòåëñòâà âúç îñíîâà íà èñòèíñêî ïðèÿòåëñòâî, å
äà ñå ñúçäàäå îùå îò ïúðâèòå ãîäèíè îáè÷àé – ÷àñîâåòå çà
ïî÷èâêà è îòìîðà äà áúäàò ïðåêàðâàíè çàåäíî. Òîâà ñå
ïîñòèãà åäâà òîãàâà, êîãàòî ÷îâåê ñå ñòðåìè äà ïîñòàâè
æåëàíèÿòà íà äðóãèÿ, ñ êîãîòî ñúæèòåëñòâóâà – ïðåä ñâîèòå
ïðåäïî÷èòàíèÿ.

Êîãàòî áàùàòà â äåéñòâèòåëíîñò å äðóãàð íà ñâîèòå
äåöà, à ìàéêàòà çàïàçâà íåïðîìåíåíî äîáðîòî ñè íàñòðîå-
íèå – ìàëêèòå ñå íàñëàæäàâàò íà ïðèÿòíèòå ÷àñîâå,
ïðåêàðàíè â ñåìåéñòâîòî ïî âðåìå íà õðàíåíå è ïðåç
çàäóøåâíèòå âå÷åðè, ñåìåéíè ÷åñòâàíèÿ – âçàèìíî
ñïîäåëåíî äîâåðèå.

“Ðàäâàéòå ñå âñÿêîãà â Ãîñïîäà! Ïàê ùå êàæà: Ðàäâàéòå
ñå!” (Ôèë. 4:4).

Ïðèÿòíèòå ìîìåíòè â ñåìåéíèÿ êðúã äîïðèíàñÿò äî
ãîëÿìà ñòåïåí çà îòñòðàíÿâàíåòî íà ïðèâëè÷àùèÿ çîâ
îòâúí è ñà â ñúñòîÿíèå äà ïðåäëîæàò äîñòàòú÷íî
ðàçòîâàðâàíå îò íàïðåæåíèåòî íà äåíÿ. Êàêòî íîùíèòå
÷àñîâå ñëóæàò çà âúçñòàíîâÿâàíå íà òåëåñíèòå ñèëè, òàêà
è óäîâîëñòâèåòî îò òåçè ïðèÿòíè âå÷åðè îñâåæàâàò äóøàòà.

Ñåìåéñòâà èëè õîðà, ÷èéòî æèâîò å èçïúëíåí ñàìî ñ
îáè÷àéíèòå çàíèìàíèÿ, ñòàâàò åäíîñòðàí÷èâè. Ðàáîòàòà
òðÿáâà äà áúäå ïîõâàëåíà, áëàãîñëîâåíà è ïðè òîâà ñ ïðàâî,
à íàïðåæåíèåòî òðÿáâà äà íàìåðè ñâîåòî óðàâíîâåñÿâàíå.
Îò âðåìå íà âðåìå ÷îâåê òðÿáâà äà ñå ðàçòîâàðâà è äà ñè
ïî÷èâà. Â ïóñòèíÿòà íà æèâîòà – òóê-òàì îñâåæàâàùè
îàçèñè ñà íåèçáåæíè.

Åäíî ëþáâåîáèëíî ðàäîñòíî ïðèÿòåëñòâî ñðåä
ñåìåéíèòå ÷ëåíîâå å ãëàâíà ïðåäïîñòàâêà çà òîâà. Ðàçáèðà
ñå, åñòåñòâåíî å äåöàòà ðàíî èëè êúñíî äà ÷óâñòâàò
íåîáõîäèìîñò îò ïðèÿòåëè èçâúí ñåìåéíèÿ êðúã. Íèêîé íå
òðÿáâà äà æèâåå ñàìîòíî. Êîëêîòî ïîâå÷å äîïðèíàñÿìå çà
óâåëè÷àâàíåòî íà ÷óæäîòî ùàñòèå, òîëêîâà ïîâå÷å
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íàðàñòâà è íàøåòî, çàùîòî ðàäîñòòà, êîÿòî äàâàìå, ñå
çàâðúùà è â ñîáñòâåíîòî ñúðöå.

×ëåíúò íà ñåìåéñòâî, îáäàðåíî ñ óþò, ùå èçïèòà
íåîáõîäèìîñòòà äà ãî ñïîäåëÿ ñ äðóãè è ùå ñå ðàäâà, àêî
ìîæå äà âúâåäå ïðèÿòåë èëè ïðèÿòåëêà â ñåìåéíèÿ ñè êðúã.
Òîâà å ñúâñåì íîðìàëíî, äîðè è ñåìåéñòâîòî äà å
ïðèíóäåíî äà ïðèáÿãâà êúì íàé-ñòðîãè èêîíîìèè.

Àêî äîìúò å ïîäðåäåí è ÷èñò è â íåãî öàðóâàò ðàäîñò è
ìèð, ÷îâåê ìîæå áåç äà ñå ñìóùàâàëè êîëåáàå äà ïðèåìå
íÿêîé ïðèÿòåë. Öåëòà íà ãîñòîïðèåìñòâîòî, êîåòî òàêà
íàñòîé÷èâî ñå ïðåïîðú÷âà â Ñâÿòîòî ïèñàíèå å – äà
îòâîðèì íà äðóãèòå íàøèòå ñúðöà è äîìîâå. Çàòîâà îò
âðåìå íà âðåìå òðÿáâà äà ïîçâîëÿâàìå íà äåöàòà äà ñè
âîäÿò ñâîè ïðèÿòåëè, çà äà ïðåêàðâàò ñ òÿõ ÷àñò îò âå÷åðòà
èëè ñëåäîáåäà, à äîðè ïîíÿêîãà è âúâ âðåìå, â êîåòî ìîãàò
äà ñå âêëþ÷àò â ñåìåéíèòå çàíèìàíèÿ.

Ìíîãî ïî-äîáðå å äåöàòà äà áúäàò ñúñ ñâîèòå ïðèÿòåëè
ó äîìà, îòêîëêîòî äà èçëèçàò íåïðåêúñíàòî, áåç äà çíàåì ñ
êîãî îáùóâàò. Çà äåòåòî å ìíîãî âàæíî äà ìó äîéäå íà ãîñòè
ïðèÿòåë÷å â èãðèòå, êîåòî æèâåå íà äðóãèÿ êðàé íà óëèöàòà
èëè â ñúñåäíèÿ äâîð.

Â ìëàäåæêèòå ãîäèíè íåîáõîäèìîñòòà îò ïðèÿòåëñòâî
ñòàâà ïî-ãîëÿìà è å ìíîãî âàæíî äà áúäå óäîâëåòâîðåíà.
Ñåìåéñòâî èëè äîì, êîèòî ïðåäëàãàò íà ìëàäèòå õîðà îò
öúðêâàòà, îò ó÷èëèùåòî èëè îò êâàðòàëà – ïðèÿòíî
ïðåêàðâàíå, ïðèâëè÷à äåöàòà ñè êúì ñåáå ñè è âëèÿÿò
áëàãîòâîðíî íà âñè÷êè âëèçàùè è èçëèçàùè.

Ñúâðåìåííàòà ìëàäåæ ñìÿòà, ÷å âñåêè äåí òðÿáâà äà
çàâúðøâà ñ ãëàâîçàìàéâàùî ðàçâëå÷åíèå, çàùîòî èíà÷å
æèâîòúò å ìîíîòîíåí. Êîëêîòî ïîâå÷å îáà÷å ñåìåéñòâîòî
îñúùåñòâÿâà èäåàëà, êîéòî ñå îïèòâàìå äà ìó ïðåäñòàâèì,
òîëêîâà ïî-ìàëêî ìëàäåæèòå ùå èñêàò äà ñè ãóáÿò íàïðàçíî
âðåìåòî. Â ïîäõîäÿùè ìîìåíòè äîðè òðÿáâà äà ñå ïîãðèæèì
çà ïîëåçíî ðàçâëå÷åíèå. Ïîíÿêîãà ñå ïðåïîðú÷âà äà ñå
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ïîêàíÿò íÿêîëêî ïðèÿòåëè äà ïðåêàðàò åäíà õóáàâà âå÷åð,
çà äà ñå ó÷àò äà îáùóâàò.

Ñêúïè áàùè è ìàéêè! Ðàçáèðàéòå ìëàäèòå! Âèå ñúùî
ñòå áèëè ìëàäè. Ïîìú÷åòå ñå âåäíúæ çà âèíàãè äà íå
çàáðàâÿòå òàçè èñòèíà! Ñúâåòâàì âñè÷êè ìàéêè è áàùè äà
íå êðèòèêóâàò óíèùîæèòåëíî, à äà ïîäõîæäàò êúì äåöàòà
è êúì þíîøèòå ñ ïîâå÷å ðàçáèðàíå è ïîâå÷å ëþáîâ, çàùîòî
äíåñ òå ñà èçëîæåíè íà áåçáðîé èçêóøåíèÿ.

Ïðåêàðàíèòå â ñåìåéñòâîòî èëè ñðåä ïðèÿòåëè âå÷åðè
çà äúëãî âðåìå ùå óäîâëåòâîðÿò íóæäàòà çà îáùóâàíå, êîÿòî
ìëàäîòî ìîìè÷å è ìîì÷å èçïèòâàò. Íî ùå äîéäå âðåìå,
êîãàòî, ìëàäèÿò ìúæ è äåâîéêà ùå ïîæåëàÿò äà ñå ñðåùíàò
íàñàìå. Òîâà å êðèòè÷åí ìîìåíò â òåõíèÿ æèâîò, â êîéòî
ñå ðàçêðèâà ñèëàòà íà óñòàíîâåíèòå ïðèíöèïè. Èçáîðúò
èì ùå áúäå ÷óâñòâèòåëíî ïîâëèÿí îò ìèñúëòà çà
äîñåãàøíèÿ èì æèâîò.

Ìúäðî ðúêîâîäñòâî íà äîìà

“Ñ ìúäðîñò ñå ãðàäè êúùà, è ñ ðàçóì ñå óòâúðæäàâà; è
÷ðåç çíàíèå ñòàèòå ñå íàïúëâàò ñ âñÿêàêâè ñêúïîöåííè è
ïðèÿòíè áîãàòñòâà” (Ïð. 24:3:4).

Ëîøîòî ðàçïðåäåëåíèå íà ñðåäñòâàòà, ñ êîèòî ðàçïîëà-
ãàìå, ñòðàñòòà êúì ðàçòî÷èòåëñòâî èëè ëîøèÿò íàâèê äà
ñå æèâåå íà çàåì – ÷åñòî ñà ïðè÷èíà çà ãîëåìè ÿäîâå è
òðóäíîñòè â ñåìåéñòâàòà. Ìíîãîòî îïèòè íà ñúïðóçèòå äà
ðàçïðåäåëÿò ñâîèòå ñêðîìíè äîõîäè ñå îêàçâàò áåçóñïåøíè.
Íåäîñòàòú÷íèòå ñðåäñòâà ñà è èçòî÷íèê íà ìíîãî
ïðîáëåìè. Îáâèíåíèÿ, íåïîíîñèìîñò, íåäîðàçóìåíèÿ è
êàâãè ñà åñòåñòâåíà ïîñëåäèöà.

Ãëàâàòà íà ñåìåéñòâîòî, êîéòî èçêàðâà õëÿáà ñ ïîò íà
÷åëî – îñòàâà ñ âïå÷àòëåíèåòî, ÷å íåãîâèòå òàêà òðóäíî
ñïå÷åëåíè ïàðè íå ñå óïîòðåáÿâàò äîñòàòú÷íî ãðèæëèâî.
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Ðàçõîäèòå ñà ìíîãîáðîéíè è òâúðäå ãîëåìè, è ìåñåö ñëåä
ìåñåö òîé íåïðåêúñíàòî òðåïåðè, ÷å îòíîâî ïàðèòå íå ùå
ñòèãíàò çà âñè÷êî – íàåì, ñòðàíè÷íè ðàçõîäè, õðàíà, äà íå
ãîâîðèì çà äðåõè. Çà äà èçïúëíè æåëàíèåòî íà ñúïðóãàòà
– âçåìà çàåì. Îò ïîâèøàâàùèòå ñå ëèõâè è ðàçïëàùàíèÿ –
òîâàðúò ñòàâà âñå ïî-ãîëÿì. Ïîäòèñêàùèòå ãðèæè îòíåìàò
ñïîêîéíèÿ ñúí íà ìúæà – ãëàâàòà íà ñåìåéñòâîòî, âúïðåêè
÷å èìà òîëêîâà ãîëÿìà íóæäà îò íåãî, çà äà áúäå âúâ ôîðìà
è äà èçïúëíÿâà ñ ðàäîñò çàäà÷èòå ñè. È êàê äà áúäå ùàñòëèâ
è æèçíåðàäîñòåí, êîãàòî âñå ïîâå÷å òîâàðè ãî ïîäòèñêàò
îòâñÿêúäå? Ïðè íåäîñòèã íà ïàðè áàùàòà ÷åñòî ñìÿòà çà
íåíóæíî íåùî, êîåòî îáà÷å íà ìàéêàòà ñå ñòðóâà êðàéíî
íåîáõîäèìî. Òîé ìèñëè, ÷å òÿ òðÿáâà äà áúäå ìàëêî ïî-
ïåñòåëèâà è äà èçêàðâà ñ ïî-ìàëêî ïàðè. Ìàéêàòà îò ñâîÿ
ñòðàíà ñå áîðè âñåêèäíåâíî, çà äà áàëàíñèðà ðàçõîäèòå è
ïðèõîäèòå, êàòî ÷åñòî ñå ëèøàâà îò íàé-íåîáõîäèìîòî.
Íàðåä ñ ãîòâåíåòî è ïîääúðæàíåòî íà ðåä â äîìà – ñàìà
øèå è ïåðå, è òàêà äîíÿêúäå óñïÿâà äà îñèãóðè íà äåöàòà
òîâà, îò êîåòî òå ñå íóæäàÿò. Ïðàâè âñè÷êî âúçìîæíî, çà
äà íàìàëè ñìåòêèòå è íåïðåêúñíàòî ñå ñòðàõóâà, ÷å ùå
äîéäàò. Ùå ñå îïèòà äà îïðàâäàå ñâîèòå äðåáíè ðàçõîäè
ïðåä íåäîâåð÷èâèÿ ñè ñúïðóã, è êîãàòî å èçïðàâåíà ïðåä
êðàéíî íåîáõîäèìà ïîêóïêà – ùå ñå ÷óäè êàê äà èçìîëè îò
íåãî äîïúëíèòåëíà ñóìà.

Äîìàêèíñòâî, â êîåòî íÿìà ïðåäâàðèòåëíî ðàçïðå-
äåëåíèå – å èçïðàâåíî ïðåä îïàñíîñòòà äà íàïðàâè
íåïðåäâèäåíè ðàçõîäè, äîðè è äà èìà ïðåäîñòàòú÷íî
ñðåäñòâà. Ïîñëåäñòâèÿòà ñà ðàçïðàâèè è óêîðè, êîèòî
ïîäêîïàâàò äîâåðèåòî, ëþáîâòà è äîáðîòî ðàçáèðàòåëñòâî
– ðàçáèðà ñå, îòðàâÿò äîìàøíàòà àòìîñôåðà. Çàòîâà
ñúâåòâàì âñè÷êè ñúïðóçè äà ñåäíàò íÿêîÿ âå÷åð è çàåäíî
äà ñúñòàâÿò ñåìåéíèÿ áþäæåò. Óìíîòî ïðåäâàðèòåëíî
ïëàíèðàíå å ãîëÿìî áëàãîñëîâåíèå.

X. ÑÚÂÌÅÑÒÍÈßÒ ÆÈÂÎÒ Ó ÄÎÌÀ



154

Ñâåùåí äúëã íà ðîäèòåëèòå å äà âíèìàâàò ôèíàíñîâèòå
ïðîáëåìè äà íå áúäàò èçöÿëî ñêðèâàíè îò äåöàòà, íî òîãàâà
òðÿáâà òàêà äà ñå îáñúæäàò, ÷å äà ñå ðàçðåøàâàò ñ îáùè
óñèëèÿ è ñúñ ñåðèîçíà ïåñòåëèâîñò. Òðÿáâà îáà÷å äà ñå
îòáÿãâà ïðåä äåöàòà äà ñå ïîêàçâàò ðàçëè÷èÿ â ìíåíèÿòà
îòíîñíî ôèíàíñîâè ïðîáëåìè, çàùîòî òå ñòðàäàò îò òîâà.
Íèêîå äåòå íå ìîæå äà ñå ÷óâñòâà ùàñòëèâî â äîì, â êîéòî
ñå øèðÿò ðàçïðàâèè è íåñúãëàñèå. Ìàòåðèàëíèòå ãðèæè
íà ðîäèòåëèòå ñïúâàò òåëåñíîòî ðàçâèòèå, îòðàçÿâàò ñå íà
íåðâèòå è íà äåòñêàòà äóøåâíîñò. Ïî-êúñíî òîçè ñïîìåí
ùå çàñåí÷âà âñè÷êè îñòàíàëè âïå÷àòëåíèÿ.

Åäíî äîáðå ôèíàíñîâî óðåäåíî äîìàêèíñòâî, êàêòî
âïðî÷åì è âúâ âñè÷êè äðóãè îáëàñòè, èìà äîáðè øàíñîâå
äà áúäå ùàñòëèâ äîì, â êîéòî öàðÿò óâàæåíèåòî è çà÷èòàíå
íà äîñòîéíñòâîòî.

Äåöàòà ðàíî òðÿáâà äà íàó÷àò ñòîéíîñòòà íà ïàðèòå.
Òå òðÿáâà äà ñå íàó÷àò íà ïåñòåëèâîñò è äà çíàÿò, ÷å
ëåâ÷åòàòà íå îçíà÷àâàò ñàìî îñèãóðÿâàíå íà ñëàäêè íåùà,
íî ïðè ïåñòåëèâîñò ìîãàò äà ñå óâåëè÷àò è äà ñå ñäîáèÿò
ñúñ ñòîêè ñ èñòèíñêà è ïðîäúëæèòåëíà ñòîéíîñò.

Äåòåòî, êîåòî áëàãîäàðåíèå íà ñâîÿòà ïåñòåëèâîñò
óñïÿâà äà ñè êóïè ãîðåùî ìå÷òàíàòà èãðà÷êà èëè,
íàïðèìåð, âåëîñèïåä, à ïî êúñíî è ìîòîöèêëåò, à çàùî íå
è êîëà, ùå çíàå ñòîéíîñòòà íà äàäåíàòà ñóìà. Ùå ñå íàó÷è
äà âëàãà ïàðèòå ñè, ñ äðóãè äóìè ùå ãè óïîòðåáÿâà òàêà, ÷å
òå äà ìó äîíåñàò îùå.

Ùàñòèåòî íà åäèí äîì çàâèñè ñúùåñòâåíî îò ñúâìåñò-
íèòå óñèëèÿ è äîáðîòî ðàçáèðàòåëñòâî ìåæäó ÷ëåíîâåòå
ìó. Ïàðèòå ñà íåîáõîäèìîòî çëî, çà äà ñå ïîñòèãíàò ïî÷òè
âñè÷êè öåëè, àêî ñå óïîòðåáÿâàò ïî ïðåäâàðèòåëíî
ãðèæëèâî èçãîòâåí ïëàí – èíà÷å ùå áúäàò êàêòî çà áåäíè,
òàêà è çà áîãàòè – êîðåí íà âñÿêàêâî çëî.
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Ñåìåéíèÿò îëòàð

Ä-ð Ïîë Ëåõëåð êàçâà: “Ðåëèãèÿòà å òàêà íåîáõîäèìà â
íàøèÿ æèâîò, êàêòî êèñëîðîäúò âúâ âúçäóõà èëè êðúâòà â
÷îâåøêîòî òÿëî. Êîéòî íå íàìèðà ïúòÿ êúì Áîãà, òðúãâà
ïî ãðåøíè ïúòåêè”.

Òî÷íî õðèñòèÿíñêèÿò äîì èìà íóæäà îò ïðèìåð â
ðåëèãèÿòà. Èçîáèëèåòî îò äóìè, íåïîäêðåïåíè îò ïðèìåð
íÿìàò ñòîéíîñò. Íàïðîòèâ – òå íàñàæäàò ñàìî ïðåäðàçñúäú-
öè. Èñòèíñêàòà âÿðà è äúëáîêîòî óïîâàíèå â Áîãà ïðèäàâàò
ñïîêîéñòâèå è äîâîëñòâî â íàïðåãíàòèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ
è íè ïîçâîëÿâàò äà ïðåìèíàâàìå ïðåç íåñðåòèòå è
ïðå÷êèòå ñ äîâåðèå.

Íèêîé ñàì ïî ñåáå ñè íå å òàêà ñúâúðøåí, îùå ïî-ìàëêî
– ñïîñîáåí ñúñ ñîáñòâåíè ñèëè äà îòãîâîðè íà èçèñêâàíèÿ-
òà íà æèâîòà. ×îâåêúò èìà íóæäà îò ñèëà, ïî-âèñøà îò
íåãîâàòà – èäâàùà îòâúí. Òî÷íî òîâà å, êîåòî îáåùàâà è
äàâà âÿðàòà â Áîãà. Áåç íåÿ ÷îâåê å áåçïîìîùåí ïðè
èçïèòàíèÿòà è äîéäàò ëè áåäè – ðóõâà. Ïðè îïàñíîñòè è
êðàéíà íóæäà äîðè íåâÿðâàùèÿò ïðèçîâàâà ñèëà, êúì êîÿòî
ïðè íîðìàëíè îáñòîÿòåëñòâà íå áè ñå îáúðíàë. Ãîâîðè ñå,
÷å â ìîìåíò íà íåïðåîäîëèì ñòðàõ Àíàòîë Ôðàíñ èçâèêàë:
- “Ìàìî! Ðåëèãèÿòà å íàé-ãîëÿìîòî ïîñòèæåíèå íà
÷îâåøêèÿ ðîä, áåç êîåòî æèâîòúò íå áè èìàë ñìèñúë,
öÿëîñò è êðàé, äîðè íàé-ùàñòëèâîòî çåìíî ñúùåñòâóâàíèå
áè áèëî áåçñìèñëåíà ìðà÷íà êàðòèíà, çàñëåïÿâàùî
æîíãëüîðñòâî”.

Çà ãîëÿìîòî çíà÷åíèå íà Ñâÿòîòî Ïèñàíèå Ãüîòå êàçâà
ñëåäíîòî: “Ïîêðàé Áèáëèÿòà âñÿêî ïîêîëåíèå ùå ñå
ïîäìëàäÿâà, à ìàùàáíîñòòà íà æèâîòà è íàðîäíàòà ñèëà
ùå áúäå âèíàãè íåãîâà ïîçèöèÿ ïî îòíîøåíèå íà
Áèáëèÿòà”.

Â åäèí õðèñòèÿíñêè äîì Áîæèåòî ñëîâî òðÿáâà äà áúäå
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âúçïèòàòåëíî è îáðàçîâàòåëíî ñðåäñòâî. Ñóòðèí è âå÷åð
áàùàòà òðÿáâà äà ñúáèðà ñúïðóãàòà äåöàòà ñè îêîëî
ñåìåéíèÿ îëòàð è êàòî ñâåùåíèê íà äîìà äà ðàçÿñíÿâà
îòêúñè îò Ñâÿòîòî Ïèñàíèå. ×ðåç èçñëåäâàíåòî íà Áîæèåòî
ñëîâî è ÷ðåç ìîëèòâè íèå ÷åðïèì ñèëàòà, êîÿòî íè å
òîëêîâà íóæíà çà áîðáàòà íà äåíÿ. Ðîäèòåëèòå íå òðÿáâà
äà çàáðàâÿò, ÷å äåöàòà èì ñà èçëîæåíè íà èçêóøåíèÿ.
Åæåäíåâíî ìëàäè è ñòàðè ñà çàîáèêîëåíè îò òðóäíîñòè.
Êîéòî èñêà äà âîäè æèâîò, èçïúëíåí ñ òúðïåíèå, ëþáîâ è
ðàäîñò, òðÿáâà äà ñå ìîëè. Ñàìî êàòî ïîñòîÿííî ïîëó÷àâà-
ìå ïîìîù îò Áîãà, ìîæåì äà ïîáåäèì “Àç”-à.

Áàùè è ìàéêè, ïîñâåùàâàéòå âñÿêà ñóòðèí ñåáå ñè è
äåöàòà ñè íà Òâîðåöà íà Âñåìèðà. Ìèñëåòå çà òîâà, ÷å
âðåìåòî íå âè ïðèíàäëåæè. Äàäåí âè å ñàìî åäèí êðàòúê
äåí. È â òîâà ïîäàðåíî íè âðåìå òðÿáâà äà äåéñòâàìå òàêà,
ñÿêàø å ïîñëåäíèÿò äåí íà çåìÿòà. Òàêà ùå áúäåì çàïàçåíè
îò ìíîãî ñåáè÷íè ïëàíîâå, ñåáè÷íè æåëàíèÿ è èçêóøåíèÿ
êúì ãðÿõ. Áàùèòå è ìàéêèòå âèíàãè òðÿáâà äà ìèñëÿò, ÷å
òåõíèÿò ïðèìåð ñ äóìè è äåëà ùå áúäå íàé-ãîëÿìàòà ñèëà
âúâ âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà èì.

- “Êîãàòî ñâèêíåòå èñêðåíî äà ñå ìîëèòå, – êàçâà ä-ð
Àëåêñ Êàðåë, – âàøèÿò æèâîò ùå ïðåòúðïè âèäèìî è
äúëáîêî ïðåîáðàçîâàíèå. Ìîëèòâàòà ïðèäàâà íà íàøèòå
äåéñòâèÿ è íà íàøåòî ïîâåäåíèå åäèí íåîòìåíèì ïå÷àò.
Òèõîòî áëàãîðîäíî ïîâåäåíèå è ãîëÿìîòî äóøåâíî
ñïîêîéñòâèå, èçðàçåíî íà ëèöåòî è òÿëîòî, õàðàêòåðèçèðàò
îáîãàòåíèÿ ïî òîçè íà÷èí æèâîò. Â äúëáî÷èíàòà íà
ñúçíàíèåòî å èçãðÿëà ñâåòëèíà. Òîãàâà ÷îâåê ñå âèæäà
òàêúâ, êàêúâòî å. Òîé îòêðèâà ñâîÿ åãîèçúì, ãëóïàâàòà
ãîðäîñò, ñòðàõîâåòå ñè, ñâîèòå ïîæåëàíèÿ è çàáëóäè. Â íåãî
ñå ðàçâèâà óñåò êúì ìîðàëíèòå ìó çàäúëæåíèÿ è äóõîâíî
ñìèðåíèå. Òàêà çàïî÷âà ñòðåìåæúò íà äóøàòà êúì
öàðñòâîòî íà ìèëîñòòà”.
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Äîìúò è Áîæèÿò ïî÷èâåí äåí

Áîã å Áîã íà ðåäà. Öÿëàòà Âñåëåíà å îñíîâàíà âúðõó
çàêîíè. Âñè÷êî ñå äâèæè â åäèí ïðåöèçåí ðåä. Äîðè
÷îâåêúò, êàòî âåíåö íà òâîðåíèåòî, å ïîä÷èíåí íà
îïðåäåëåíè çàêîíè. Òîâà å êðàéíî íåîáõîäèìîòî óñëîâèå
â íåãîâîòî ñúùåñòâóâàíå. Òîé òðÿáâàøå äà áúäå âëàäåòåë
íà íàøàòà ïëàíåòà, à íèêîå öàðñòâî íå ìîæå äà ñúùåñòâóâà
áåç çàêîíè. Áîã ìîæåøå äà ñúòâîðè ÷îâåêà íåñïîñîáåí äà
ïðåñòúïè Íåãîâèÿ çàêîí. Íî òîãàâà íå áè áèë ñâîáîäíî,
íðàâñòâåíî äåéñòâàùî ñúùåñòâî, à àâòîìàò. Áåç ñâîáîäàòà
äà èçáèðà, ïîñëóøàíèåòî ìó ùåøå äà å ïðèíóäèòåëíî è
íÿìàøå äà å âúçìîæíî ðàçâèòèåòî íà õàðàêòåðà. Áîã å îáà÷å
Áîã íà ëþáîâòà è âñè÷êî òîâà ùåøå äà ïðîòèâîðå÷è íà
Áîæèÿ íà÷èí íà îòíîøåíèå ñ õîðàòà îò íàøàòà ïëàíåòà è
îò äðóãèòå ñâåòîâå. ×îâåêúò áå íàïðàâåí îò Áîãà èñêðåí è
áåç íàêëîííîñò êúì çëî. Òîé áå íàäàðåí ñ âèñøè, äóõîâíè
ñèëè è ìíîãîñòðàííè äàðáè. Íåîãðàíè÷åíîòî ïîñëóøàíèå
çà öÿë æèâîò áå óñëîâèåòî çà âå÷íî áëàæåíñòâî. Ñúçäàäå-
íèÿò îò Áîãà äîì íà íàøèòå ïúðâè ðîäèòåëè òðÿáâàøå äà
ñëóæè íà äåöàòà èì çà ïðèìåð êîãàòî èçëÿçàò íàâúí è âçåìàò
â ïðèòåæàíèå çåìÿòà. Îíçè äîì, êîéòî Áîã óêðàñè ñúñ
Ñâîÿòà ðúêà, íå áå íÿêàêâà âåëèêîëåïíà ñãðàäà, à åäíà
èçâúíðåäíî êðàñèâà ãðàäèíà. Â íåÿ íå å èìàëî áåòîííè
ãåòà èëè ñòóäåíè, âëàæíè ñòåíè. Ñèíüîòî íåáå áå ïîêðèâúò
íà òîâà æèëèùå, çåìÿòà ñ íåéíèòå íåæíè öâåòîâå - òåõíèÿò
êèëèì ñ æèâà çåëåíèíà, à îòðóïàíèòå ñ ëèñòà êëîíè íà
ñíàæíèòå äúðâåòà - áàëäàõèíúò èì. Ñòåíèòå áèëè ñ íàé-
ïðåêðàñíàòà óêðàñà îò áåçáðîé âåëèêîëåïíè è íèêîãà
íåóâÿõâàùè öâåòÿ. Óõàíèå íà ïðå÷óäíè öâåòÿ è ïëîäîâå
èçïúëâàëî âúçäóõà.

“Ñëåä êàòî Áîã ïî÷èíà íà ñåäìèÿ äåí, Òîé ãî îñâåòè è
ãî îòäåëè êàòî äåí çà ïî÷èâêà çà ÷îâåêà, òàêà ÷å äà ñëåäâà
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ïðèìåðà íà Òâîðåöà. Íàáëþäàâàéêè íåáåòî è çåìÿòà, òîé
å òðÿáâàëî äà ñå çàìèñëÿ çà âåëèêîòî Áîæèå òâîðåíèå.
Êîãàòî ñúçèðàë ñâèäåòåëñòâà çà ìúäðîñòòà è äîáðîòàòà íà
Áîãà, íåãîâîòî ñúðöå å òðÿáâàëî äà ñå èçïúëâà ñ ëþáîâ è
ïî÷èò êúì ñâîÿ Ñúçäàòåë. Ïîñòàâÿéêè áëàãîñëîâåíèåòî Ñè
íà ñåäìèÿ äåí, Áîã ïîñòàâè ïàìåòíèê íà Ñâîåòî òâîð÷åñêî
äåëî â Åäåìñêàòà ãðàäèíà. Ñúáîòàòà áå ïîâåðåíà íà Àäàì
êàòî áàùà è ïðåäñòàâèòåë íà öÿëîòî ÷îâåøêî ñåìåéñòâî.
Ñïàçâàíåòî é òðÿáâàøå äà áúäå áëàãîäàðíà ïðèçíàòåëíîñò
íà âñè÷êè çåìíè æèòåëè çà òîâà, ÷å Áîã å òåõíèÿò Òâîðåö
è çàêîíåí Ãîñïîäàð, à òå ñà äåëî íà Íåãîâèòå ðúöå è
ïîäàíèöè ïîä Íåãîâàòà âëàñò. Îïðåäåëÿíåòî íà ïî÷èâíèÿ
äåí áåøå èçöÿëî íàïîìíÿù çíàê çà öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî. Â
íåãî íÿìàøå íèùî ìúãëÿâî è íåÿñíî è çàòîâà è íå îñòàíà
îãðàíè÷åí çà åäèí íàðîä.

Áîã âèäÿ, ÷å çà ÷îâåêà äîðè è â Ðàÿ å íåîáõîäèì
ïî÷èâåí äåí. Òîé èìàøå íóæäà îò åäèí îò ñåäåìòå äíè, çà
äà ìîæå äà ñå îòêúñíå îò ñâîèòå èíòåðåñè è çàíèìàíèÿ è
áåçïðåïÿòñòâåíî äà ñúçåðöàâà Áîæèèòå äåëà, êàêòî è äà
ðàçìèøëÿâà çà Áîæèÿòà ñèëà è äîáðîòà. Èçïúëíåí ñ
áëàãîäàðíîñò òîé òðÿáâàøå äà ñè ñïîìíÿ çà âñè÷êî, êîåòî
å ïîëó÷èë çà ñâîÿ ðàäîñò îò áëàãîñëàâÿùàòà ðúêà íà
Òâîðåöà.

Áîã æåëàå â ñúáîòà ìèñëèòå íà õîðàòà äà ñå íàñî÷âàò
êúì Íåãîâèòå ÷óäåñíè äåëà. Òå èì ãîâîðÿò çà åäèí æèâ Áîã
- Òâîðåö íà âñè÷êè íåùà” (1).

Ùàñòèåòî íà áðàêà è ñåìåéñòâîòî çàâèñÿò îò ïîñëóøà-
íèåòî êúì Áîãà è Íåãîâèòå äåñåò çàïîâåäè. ×åòâúðòàòà
çàïîâåä îò Ñâåòèÿ Äåêàëîã, êîéòî ñàì Áîã íàïèñà íà
êàìåííèòå ïëî÷è, ãëàñè ñëåäíîòî:

“Ïîìíè ñúáîòíèÿ äåí, çà äà ãî îñâåùàâàø. Øåñò äíè
äà ðàáîòèø è äà âúðøèø âñè÷êèòå ñè äåëà; à íà ñåäìèÿ
äåí, êîéòî å ñúáîòà íà Ãîñïîäà òâîÿ Áîã, äà íå âúðøèø
íèêàêâà ðàáîòà, íè òè, íè ñèíúò òè, íè äúùåðÿ òè, íè
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ñëóãàòà òè, íè ñëóãèíÿòà òè, íèòî äîáèòúêúò òè, íèòî
÷óæäåíåöúò, êîéòî å îòâúòðå âðàòèòå òè; çàùîòî â øåñò
äíè Ãîñïîä íàïðàâè íåáåòî è çåìÿòà, ìîðåòî è âñè÷êî ùî
èìà â òÿõ, à íà ñåäìèÿ äåí ñè ïî÷èíà; çàòîâà Ãîñïîä
áëàãîñëîâè ñúáîòíèÿ äåí è ãî îñâåòè” (Èçõîä 20:8-11).

Äóìàòà “ñàáàò”, êîÿòî ïðîèçëèçà îò åâðåéñêè, îçíà÷àâà
ïî÷èâêà. Òàçè äóìà è äî äíåñ ñå èçïîëçâà â åâðåéñêèÿ,
ãðúöêèÿ è ëàòèíñêèÿ åçèê. Ïðîìÿíà å íàñòúïèëà â
ãåðìàíñêèòå åçèöè.

“Ñúáîòàòà è ñåìåéñòâîòî ñà îñíîâàíè â Ðàÿ è ïî Áîæè
ïëàí òå ñà ñâúðçàíè íåäåëèìî. Â òîçè äåí êàòî â íèêîé
äðóã íèå èìàìå âúçìîæíîñò äà âîäèì æèâîò, ïîäîáåí íà
òîçè â Åäåìñêàòà ãðàäèíà. Áîæèåòî íàìåðåíèå áåøå
÷ëåíîâåòå íà ñåìåéñòâîòî äà áúäàò íåäåëèìè è ïðè ðàáîòà,
è ïðè ó÷åíå, è ïðè áîãîñëóæåíèÿ, è ïðè ïî÷èâêà – áàùàòà
êàòî ïðîïîâåäíèê íà ñâîÿ äîì, à ðîäèòåëèòå çàåäíî êàòî
ó÷èòåëè è äðóãàðè íà ñâîèòå äåöà. Íî ïîñëåäñòâèÿòà îò
ãðåõà ïðîìåíèõà æèçíåíèòå óñëîâèÿ è òàêà ïîïðå÷èõà â
ãîëÿìà ñòåïåí íà òîâà îáùåíèå. ×åñòî áàùàòà ïðåç öÿëàòà
ñåäìèöà ïî÷òè íå âèæäà ëèöàòà íà ñâîèòå äåöà. Ìîæå äà
ñå êàæå, ÷å íå ìó îñòàâà âðåìå äà äðóãàðóâà ñ òÿõ èëè äà ãè
ïîó÷àâà. Íî Áîæèÿòà ëþáîâ å ñëîæèëà ãðàíèöà íà
èçèñêâàíèÿòà çà òðóäà. Òîé ïðîñòèðà Ñâîÿòà ìèëîñòèâà
ðúêà íàä ñúáîòàòà è â òîçè äåí äàâà íà ÷ëåíîâåòå íà
ñåìåéñòâîòî âúçìîæíîñò äà ïîääúðæàò âðúçêà ñ Íåãî
Ñàìèÿ, ñ ïðèðîäàòà è ïîìåæäó ñè.

È òúé êàòî ñúáîòàòà å ïàìåòíèê íà òâîð÷åñêà ñèëà – â
òîçè äåí ïîâå÷å îòêîëêîòî âúâ âñåêè äðóã òðÿáâà äà ñå
ñòðåìèì äà ïîçíàåì Áîãà â Íåãîâèòå äåëà. Ó äåöàòà
ìèñúëòà çà ñúáîòàòà òðÿáâà íåäåëèìî äà å ñâúðçàíà ñ
êðàñîòàòà íà òâîðåíèåòî. Ùàñòëèâî å ñåìåéñòâîòî, êîåòî
ïî íà÷èí ïîäîáåí íà Èñóñ è Íåãîâèòå ó÷åíèöè íà ïúò êúì
ñèíàãîãàòà ìîãàò âúðâåéêè, äà ïðåñåêàò ïîëÿ, äà ìèíàò
ïîêðàé åçåðà èëè ïðåç òèõè äúáðàâè, çà äà ñòèãíàò äî
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ìÿñòîòî íà ïîêëîíåíèåòî. Áëàæåí òîçè áàùà è òàçè ìàéêà,
êîèòî ìîãàò äà ïðèáëèæàò íàïèñàíîòî Áîæèå ñëîâî ñ
íàãëåäíè ïðèìåðè îò îòâîðåíàòà êíèãà íà ïðèðîäàòà.
Áëàæåíè ñà òåçè, êîèòî ìîãàò äà ñå ñúáåðàò ïîä çåëåíèòå
äúðâåòà íà ÷èñò è ñâåæ âúçäóõ, çà äà ðàçó÷àâàò Áèáëèÿòà è
äà õâàëÿò Íåáåñíèÿ Îòåö ñ ïåñíè. ×ðåç òàêîâà îáùóâàíå
ðîäèòåëèòå ìîãàò äà ïðèâúðæàò äåöàòà êúì ñåáå ñè è Áîãà
ñ íåðàçðóøèìè âðúçêè.

(1) Óàéò, Å. Ã., “Ïàòðèàðñè è ïðîðîöè”, àäâåíòíî èçä.,
Õàìáóðã, ñòð. 23, 24
(2) Óàéò, Å. Ã., “Âúçïèòàíèå”, Àäâ. èçä., Õàìáóðã, ñòð.
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XI. ÏÐÎÁËÅÌÚÒ Ñ ÁÀÁÈÒÅ ÈÏÐÎÁËÅÌÚÒ Ñ ÁÀÁÈÒÅ ÈÏÐÎÁËÅÌÚÒ Ñ ÁÀÁÈÒÅ ÈÏÐÎÁËÅÌÚÒ Ñ ÁÀÁÈÒÅ ÈÏÐÎÁËÅÌÚÒ Ñ ÁÀÁÈÒÅ È
ÄßÄÎÂÖÈÒÅÄßÄÎÂÖÈÒÅÄßÄÎÂÖÈÒÅÄßÄÎÂÖÈÒÅÄßÄÎÂÖÈÒÅ

Åäíà ìàéêà ñå îïëàêâà: - “Äåòåòî ìè ñòàâà íåïîíîñèìî,
êîãàòî äîéäàò ó äîìà áàáà ìó è äÿäî ìó!”.

Äðóãà ìàéêà ïúê ïèøå: “Òå ìó ïîçâîëÿâàò äà ïðàâè
âñè÷êî, êàêâîòî ñúì ìó çàáðàíèëà... Äîðè ãî ïîäòèêâàò êúì
òîâà. Îùå ìàëêî è ùå ìó êàæàò, ÷å ñúì æåñòîêà ìàéêà.
Çàòðóïâàò ãî ñúñ ñëàäêè íåùà, íåïðåêúñíàòî ãî ãàëÿò è
ïðåãðúùàò, âìåñòî äà ãî îñòàâÿò ñïîêîéíî äà ñè èãðàå. Íå
ìîãà äà ðàçáåðà – çàùî ìó äàâàò âñè÷êî, êàêâîòî òî
ïîæåëàå. Àêî ìàëêèÿò ïîæåëàå – ùå ìó äàäàò è ãîðÿùà
öåïåíèöà. È âñè÷êî òîâà ïðîñòî, çà äà ñà íà ïúðâî ìÿñòî â
ñúðöåòî ìó, êîåòî òîé è òàêà äúðæè îòâîðåíî çà âñè÷êè. È
êîãàòî êàæà íåùî, êîãàòî ñå îñìåëÿ äà íàïðàâÿ çàáåëåæêà –
íà âñè÷êî îòãîðå òå ìå è ñìúìðÿò. Æèâîòúò áèë òðóäåí, ìå
óâåðÿâàò òå, à äåòñòâîòî áèëî òîëêîâà êðàòêî, ÷å òðÿáâàëî
äà ãî íàñèòèì ñúñ ùàñòèå, êàêâîòî è äà íè ñòðóâà òîâà.
Êîãàòî çàáðàíÿâàì íÿêîÿ ãëóïîñò – òå ìå îáâèíÿâàò, ÷å
ïîäòèñêàì èëè íàðàíÿâàì ëè÷íîñòòà íà ìîåòî äåòå”.

Òîâà ñà îïëàêâàíèÿòà íà ìàéêà, êîÿòî íå å ñðåùíàëà
ðàçóìíà ïîìîù îò áàáèòå è äÿäîâöèòå íà ñâîåòî äåòå, êîÿòî
áè òðÿáâàëî äà ïîëó÷è. Äîðè è òîãàâà, êîãàòî íà ÷îâåê ìó
å ÿñíî, ÷å ïîëîæåíèåòî íà âúçðàñòíèòå õîðà å òåæêî è
äåëèêàòíî – âúïðåêè òîâà â òåçè ìàëêè ðàçãëåçâàíèÿ, êîèòî
áè òðÿáâàëî äà ñìåê÷àò òåæåñòèòå íà æèâîòà, ñå êðèå
îïàñíîñò.

Òóêà å íåîáõîäèìî äà ñè áäèòåëåí, çà äà íå ñå îòâîðÿò
âðàòè è âðàòè÷êè çà ðàçïóñíàòîñò è íåïîñëóøàíèå, êîèòî
ïî íÿêàêúâ íà÷èí äîïðèíàñÿò çà ùàñòèåòî íà äåòåòî, íî
óíèùîæàâàò óñèëèÿòà íà ðîäèòåëèòå.

Ãðåøíî å äà ñè âúîáðàçÿâàìå, ÷å ùîì ïðèòåæàâàìå
äîñòîéíñòâîòî íà áàáà è äÿäî, âñè÷êî ñòàâà ëåñíî è ìîæå
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ñàìî äà ñå ñúáèðàò ïëîäîâåòå íà ïðåäèøíàòà ðàáîòà.
Æèâîòúò å ó÷èëèùå, â êîåòî òðÿáâà íåïðåñòàííî äà ó÷èì
äà ñå îñâîáîæäàâàìå âñå ïîâå÷å îò ñâîÿ åãîèçúì.

Ñðåä ñâåòëèòå ìîìåíòè â æèâîòà íà åäíî îò ïúðâèòå
ìåñòà å è ðàæäàíåòî íà âíó÷åòà. Åäíà áàáà ïèøå:
“Ðàæäàíåòî íà ìîèòå âíóöè ìå ðàçâúëíóâà ìíîãî ïîâå÷å,
îòêîëêîòî ðàæäàíåòî íà äåöàòà ìè – òÿõíàòà ðàäîñò
óäâîÿâàøå ìîÿòà. Ñåãà, êîãàòî íà òàçè âúçðàñò âúëíóâàùèòå
æèòåéñêè ñúáèòèÿ âñå ïî-ìàëêî ìå çàíèìàâàò – óñåùàì
ïî-ñèëíî íåïîäîçèðàíèòå äúëáèíè. Ïðè òåçè ìúíè÷êèòå,
òàêà ìëàäè è âúïðåêè òîâà òîëêîâà ñòàðè – ïîäàðåíè íè
îò ïðåäèøíè âðåìåíà, çà äà èçïúëíèì ñâîÿòà ÷îâåøêà
çàäà÷à  – ðîëÿòà ìè å îãðàíè÷åíà. Íî âúïðåêè âñè÷êî ñå
íàñëàæäàâàì íà ïðèâèëåãèèòå ñè â íå ïî-ìàëêà ñòåïåí”.

Òðÿáâà ëè äà îçíà÷àâà, ÷å çàäúëæåíèÿòà è îòãîâîðíî-
ñòèòå íà âúçðàñòíèòå õîðà ïî îòíîøåíèå íà òåõíèòå âíóöè
ñà ìàëîâàæíè? Îïðåäåëåíî íå! Íî òåçè íîâè îòíîøåíèÿ
çàñëóæàâàò äà ñå îïèøàò ïî-ïîäðîáíî. Âúïðåêè ÷å âíóöèòå
ñà òåõíè ïîòîìöè, òå âñå ïàê íå èì ïðèíàäëåæàò. Âàæíî å
áàáàòà è äÿäîòî äà ðàçáåðàò òîâà, çà äà ñè ñïåñòÿò
ðàçäàâàíåòî íà íåóìåñòíè ñúâåòè. Òåõíèÿò äÿë å äà îáè÷àò
è äà ñëóæàò, äà ñúäåéñòâàò âúâ âúçïèòàíèåòî íà ìàëêèòå,
íî òàêà êàêòî ñà ïîìîëåíè. Òå ìîãàò êàòî ìàéêàòà è áàáàòà
íà Òèìîòåé ñúñ ñâîÿ æèòåéñêè îïèò è ñ äúëáîêàòà ñè âÿðà
â Áîãà è â Íåãîâàòà ñâÿòà èñòèíà äà äîïðèíåñàò çà
ñôîðìèðàíåòî íà çäðàâè õàðàêòåðè ó ñâîèòå âíóöè –
õàðàêòåðè, êîèòî ùå ñà ñïîñîáíè äà óñòîÿò íà èäâàùèòå
áóðè.

Òî÷íî â òàçè îáëàñò îïèòúò íà âúçðàñòíèòå ìîæå äà ñå
îêàæå ìíîãî öåíåí. Äîêàòî äåöàòà ñà ñúâñåì ìàëêè – çà
áàáèòå âñè÷êî å ïðîñòî. Òå ìîãàò äà âúðøàò ìíîãî ðàáîòà,
è òî òàêàâà, êàêâàòî èì äîïàäà. Íî êîãàòî äåòåòî å äâå èëè
òðèãîäèøíî è êîãàòî ñòàâà âúïðîñ äà ñå âúçïèòàâà íàé-
ñåðèîçíî – çà áàáèòå çàïî÷âà êðèòè÷åí ïåðèîä. Âúâ
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âúçïèòàíèåòî, êàêòî â ïîëèòèêàòà, ðÿäêî ñå ñòèãà äî
åäèíîìèñëèå, à òîâà å îñîáåíî âàæíî. Çàùîòî ùîì äåòåòî
ñ âðîäåíàòà ñè ñêëîííîñò äà âëàñòâà îòêðèå íÿêàêâà
ïðàçíèíà – òî ùå ñå íàñòàíè òàì è ùå çàïî÷íå äà òúðñè
íà÷èíè äà ÿ ðàçøèðè, çà äà íàëîæè ñâîèòå æåëàíèÿ. Íàøåòî
äåòå îáà÷å íå òðÿáâà äà áúäå íèòî íàø ðîá, íèòî íàø
ãîñïîäàð.

Åäíà ìúäðà îïèòíà áàáà ïèøå: “Âíóöèòå íè òðÿáâà
âèíàãè äà èäâàò ïðè íàñ ñ ðàäîñò è ïðè íàñ òðÿáâà äà
íàìèðàò åäíî ìàëêî öàðñòâî, êîåòî èçöÿëî äà èì
ïðèíàäëåæè. Êîãàòî ãè î÷àêâàìå, íàðåæäàìå âñè÷êè
èãðà÷êè, êíèãè è êàðòèíè íàîêîëî – òàêà ÷å äà óñåùàò, ÷å
ãè ÷àêàò äîáðè ïðèÿòåëè. Ñàìèòå íèå íå áèâà äà èì ñå
ïðåäñòàâÿìå êàòî òåõíè âúçïèòàòåëè, êîèòî ñôîðìèðàò
ðàçóìà èì è èñêàò äà çàïúëíÿò äóõà èì ñ êàêâè ëè íå çíàíèÿ.
Ïî-ñêîðî íåêà âúçáóäèì èíòåðåñà èì è òåõíèÿ äóõîâåí è
íðàâñòâåí êîïíåæ! Âìåñòî äà ñå îãðàíè÷àâàìå äà èì
ïðåäàâàìå ñâîèòå çíàíèÿ, áèõìå ìîãëè äà èì ïîìîãíåì äà
ãè ïîñòèãíàò ÷ðåç ðàáîòà è ëè÷íî òúðñåíå. Çà íàñ íàé-
âàæíîòî íå å äà ïîó÷àâàìå, à äà ñå ðàäâàìå”.

Ïî-íàòàòúê òÿ êàçâà: - “Êîãàòî ÷îâåê èìà íà ñåëî
êúùè÷êà, ìîæå äà îñâîáîäè çà âàêàíöèèòå òàâàíà. Êàêâî
÷óäî å, êîãàòî ìåæäó 6 è 20 ãîäèíè ÷îâåê ìîæå äà ñè èìà
åäèí òàêúâ òàâàí! Íåêà òàêà ãî ïîäðåäèì, ÷å íàøåòî ìëàäî
ÿòî íèêîãà äà íå ñå íàñèòè äà ïðàâè îòêðèòèå ñëåä îòêðèòèå
- ñòàðè êîñòþìè, âåùè çà ïðèêëþ÷åíèÿ, äåòñêè êîëè÷êè,
êîðàáè, íåùà, êîèòî â òÿõíàòà ôàíòàçèÿ ìîæå äà ñå
èçïîëçâàò êàòî ëîäêà åäíîäðúâêà – íåêà èì ïðåäëîæèì
âúçìîæíîñò è äà ìå÷òàÿò. Ñëàìåíè ìàòðàöè íà çåìÿòà,
âåõòîðèè îò âñÿêàêâè íîâè è ñ÷óïåíè èãðà÷êè, ìàñè ñ
òåòðàäêè, ìîëèâè èëè öâåòíè ïàðöàëè ñ æèçíåðàäîñòíè
öâåòîâå. È íàä âñè÷êî òîâà êàïàíäóðàòà, îò êîÿòî ìîæå äà
ñå âèäÿò áåçêðàéíîòî íåáå, ïòèöèòå è äúðâåòàòà... Êàêâà
ïîìîù å òàâàíúò â äúæäîâíè äíè, êîãàòî ÷îâåê íå çíàå ñ
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êàêâî äà ñå çàëîâè! Êà÷àò ëè ñå, òå ïîâå÷å íå ñëèçàò äîëó è
ìîæå áè òàì ãîðå ñå ðåøàâà òåõíèÿò æèâîò, êúäåòî äóõúò
ìîæå äà ñå ðåå ñâîáîäíî íà âèñîêî è íà øèðîêî.

Íî íèå íå ñàìî ñìå äëúæíè äà öåíèì ðîäèòåëèòå ñè,
äà ãè ïî÷èòàìå è äà èì ïîìàãàìå, íî èäåàëúò çà ñåìåéñòâî
èçèñêâà ó äîìà äà ñå çàïàçè ìÿñòîòî íà âúçðàñòíèòå, êîåòî
ïî åñòåñòâåí íà÷èí èì ñå ïîëàãà. Áîãàòñòâàòà íà òÿõíàòà
ëþáîâ è îïèò ùå áúäàò â íåèçìåðíà óñëóãà. ×îâåê òðÿáâà
äà ðàçáåðå, ÷å âúçðàñòíèòå ÷ðåç îáùóâàíåòî ñ âíóöèòå ñè
ñå äîáëèæàâàò äî èçòî÷íèêà íà æèâîòà, êîåòî èì ïîçâîëÿâà
äà ñè îòïî÷èíàò îò ïîëîæåíèòå óñèëèÿ è òðóä, òàêà ÷å òàçè
÷àñò îò òåõíèÿ çåìåí æèâîò ìîæå äà èì ïðåäëîæè åäíî
èñòèíñêî ùàñòèå.

Èçêóñòâîòî äà îñòàðÿâàø
 è äà îñòàâàø ìëàä

Êîãàòî íàñòúïè åñåíòà íà æèâîòà ìíîãî õîðà âìåñòî
äà ñå ðàäâàò íà áîãàòèòå ïëîäîâå ñòàâàò ìúðìîðêîâöè,
ñêúïåðíèöè, åãîöåíòðè÷íè, âèðîãëàâè, ÷åñòî íåäîâîëíè
îò ñåáå ñè è îò çàîáèêàëÿùèòå ãè. Íåðÿäêî ñòàâàò òîâàð çà
ñåáå ñè è çà äðóãèòå.

Åâàíãåëèåòî íà êðúñòà, ìèëîñòòà íà Áîãà â Èñóñ
Õðèñòîñ òðÿáâà äà ñà èçâúðøèëè ãîëÿìî äåëî ïðè
èñòèíñêèÿ õðèñòèÿíèí, òàêà ÷å òîé äîðè è íà âúçðàñò, äà
îñòàíå ðàäîñòåí, áëàãîäàðåí, ëþáâåîáèëåí, óðàâíîâåñåí
è èçïúëíåí ñ íàäåæäà.

Ñ îñòàðÿâàíåòî, çà äà îñòàíåø ðàáîòîñïîñîáåí, ñà
íåîáõîäèìè çäðàâè è æèçíåñïîñîáíè îðãàíè. Áëàæåí òîçè,
êîéòî å íàñëåäèë òàêîâà áîãàòñòâî îò ñèëà è çäðàâå è çíàå
äà ñå ïàçè îò ïðåæäåâðåìåííè óâðåæäàíèÿ, çàùîòî íå ñòàâà
äóìà ïðîñòî äúëãî äà æèâååø, ìàêàð ÷å æåëàíèåòî äà
æèâååø å íåâåðîÿòíî ìîùíî. Îïèòúò ó÷è, ÷å äîðè òåæêî
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áîëíèòå èçòúðïÿâàò ñòðàäàíèÿ, çà äà óäúëæàò æàëêîòî ñè
ñúùåñòâóâàíå. ×îâåê ñå ïèòà, çàùî òðÿáâà äà ñå óäúëæàâà
âðåìåòî íà åäèí îáåçñèëåí, áîëíàâ, íåùàñòåí è áåçïîëåçåí
æèâîò? Òîâà, êîåòî ïðåäè âñè÷êî òðÿáâà äà ñå òúðñè, áè
òðÿáâàëî äà ñà ñðåäñòâàòà çà óâåëè÷àâàíå íà ìëàäåæêàòà
ñèëà – äà ñå ñúõðàíè äîêðàé îðãàíè÷íàòà è äóõîâíà
äååñïîñîáíîñò, äà ñå æèâåå äúëãî áåç äà å íåîáõîäèìî äà
ñå ïðåæèâÿâàò çàâèñèìîñòòà è îïëàêâàíèÿòà îò ñòàðîñòòà.

Ãëàâíèòå ïðè÷èíè îò îòñëàáâàíåòî è ðàçðóøàâàíåòî
íà òÿëîòî ñà â íàìàëÿâàíåòî íà äåéíîñòòà íà õðàíîñìèëà-
òåëíèòå è íà ïðå÷èñòâàòåëíèòå îðãàíè êàòî áúáðåöè,
÷åðåí äðîá, õðàíîñìèëàòåëåí àïàðàò, áåëè äðîáîâå è
êðúâîîáðàùåíèå. Íàðóøè ëè ñå ðàâíîâåñèåòî ìåæäó
àñèìèëàöèÿ, ïðåâðúùàíå è îòäåëÿíå – ñå ïîëó÷àâà ñàìî-
îòðàâÿíå. Òåçè îòïàäúöè âîäÿò äî õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ,
êîèòî ñúêðàùàâàò è ïîìðà÷àâàò æèâîòà íà âúçðàñòíèòå.

Çà äà ãî çàïàçèì – íà ïúðâî ìÿñòî òðÿáâà äà âíèìàâàìå
äà ñå ïðèåìà ðåäîâíà è çäðàâîñëîâíà õðàíà, êîÿòî â íàé-
ãîëÿìà ñòåïåí ñïèðà ïðîöåñà íà ñàìîîòðàâÿíå. Äèåòàòà
îáà÷å òðÿáâà äà áúäå ïðèãîäåíà êúì âñåêè îòäåëåí ñëó÷àé,
àêî èñêàìå äà èìà ðåçóëòàò. Ïðè òîâà òðÿáâà íå ñàìî äà ñå
ñëåäè êàêâî ìîæå äà ïîíåñå îòäåëíèÿò ÷îâåê, íî è
æèçíåíèòå óñëîâèÿ êàòî êëèìàò, îáñòîÿòåëñòâà è õðàíè-
òåëíè âúçìîæíîñòè. Ïðèìåðúò íà äúëãîëåòíèöèòå ïîêàçâà,
÷å ïîíÿêîãà äèåòàòà íà åäèí ñòîëåòíèê å ñúâñåì ðàçëè÷íà
îò òàçè íà äðóã.

Èìà åäèí îñíîâåí óñòàíîâåí ïðèíöèï, êîéòî ïîçâîëÿâà
ìíîãî ìàëêè îòêëîíåíèÿ - óìåðåíîñòòà. Âñåêè, êîéòî å
ãîòîâ äà íàó÷è èçêóñòâîòî äà îñòàðÿâà è âñå ïàê äà îñòàâà
ìëàä, òðÿáâà äà ñå ïàçè è äà íå äîïóñêà äà èçïàäà â
íåóìåðåíîñò. Òîçè îñíîâåí ïðèíöèï ñå îòíàñÿ äî âñè÷êè
îáëàñòè íà æèâîòà êàòî íàïðèìåð – óìåðåí â ÿäåíå è
ïèåíå, óìåðåí â ðàáîòà è ñïîðò.
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Çàïèòàí çà ïðè÷èíèòå íà ñâîÿ äúëúã è çäðàâ æèâîò,
ãåíåðàë Ìîëòêå îòâúðíàë: - “Äúëãèÿò ñè æèâîò (95 ã.) äúëæà
íà óìåðåíîñòòà âúâ âñè÷êî!”

Êîãàòî äîáðîäåòåëòà ïðåîäîëåå ñòðàñòèòå – óìåðåíîñò-
òà ùå âëàäåå íàä àïåòèòà.

Òîâà, êîåòî íàé-ìíîãî è íàé-÷åñòî èçòîùàâà íàøåòî
çäðàâå è æèçíåíàòà íè ñèëà ñà ïðåêîìåðíèòå íåðâíè
äðàçíåíèÿ íà ñåòèâàòà – íàïðèìåð ÷ðåç:

- íåçäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò,
- âíåçàïíà ïðîìÿíà íà âðåìåòî è êëèìàòà,
- ëîøèÿ íàâèê íîùòà äà ñå ïðåîáðúùà â äåí,
- îãëóøèòåëåí øóì,
- ñèëíè âúçáóäè.
Âñè÷êî òîâà âúçäåéñòâà îòðèöàòåëíî íà íàøåòî òÿëî.
Äúëãîãîäèøíè íàáëþäåíèÿ ñà ïîêàçàëè, ÷å âåäðèÿò äóõ

å ïðåîáëàäàâàùà ÷åðòà â õàðàêòåðà íà äåâåòäåñåò-
ãîäèøíèòå. Íàé-÷åñòî äîñòèãíàëèòå äî äúëáîêà ñòàðîñò
ñà òåçè, êîèòî èìàò ñïîêîåí è óðàâíîâåñåí òåìïåðàìåíò è
êîèòî ñà çàïàçèëè äóøåâíî ñïîêîéñòâèå ñïðÿìî ïðîìåíèòå
â æèâîòà. Òå ðàâíîìåðíî íàïðåäâàò â æèòåéñêèÿ ïúò áåç
òðåñêàâà ïðèïðÿíîñò. Íî è òóêà íå òðÿáâà äà ñå èçïàäà îò
åäíàòà êðàéíîñò â äðóãàòà, çàùîòî, êîãàòî èñêàìå äà
ïîäõîäèì ìúäðî è äà èçáåãíåì ñèëíèòå äóøåâíè âúëíåíèÿ
– â íèêàêúâ ñëó÷àé íå îçíà÷àâà, ÷å òðÿáâà îò âñè÷êî äà ñå
îòêàæåì.

Îïèòúò ó÷è, ÷å íàé-áúðçî îñòàðÿâàò îíåçè, ÷èèòî äóõ
íå å äèíàìè÷åí èëè ñå èíòåðåñóâà ñàìî îò ìàòåðèàëíè
íåùà. Ïðîôåñèîíàëíàòà óìîðà â ìíîãî ïî-ìàëêà ñòåïåí
ïðè÷èíÿâà ïðåæäåâðåìåííî îñòàðÿâàíå, îòêîëêîòî äúëãîòî
äóõîâíî áåçäåéñòâèå. ×îâåê ìîæå äà ñè ïîìèñëè, ÷å
çàïàçâàùèÿò ñå ìëàä ìîçúê èìà ñâîéñòâîòî äà ïðèäàâà
ñâîÿòà ñèëà íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Âñè÷êî òîâà íè
ãîâîðè, ÷å ÷îâåê òðÿáâà äà ñå ïðèñïîñîáÿâà êúì ïðîìåíëè-
âèòå îáñòîÿòåëñòâà â æèâîòà. Åäíà ëè÷íîñò íà âúçðàñò,
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êîÿòî å ðàçáðàëà êàê äà èçæèâÿâà áîäðî è ñ áóäåí äóõ äíèòå
ñè – ùå çàáåëåæè êàê îêîëî íåÿ ñå òúëïÿò ïðèÿòåëè, çà äà
ñå ðàäâàò íà íåéíîòî îáùåñòâî.

- “Ñêîðî ïðåæèâÿõ áîëêàòà, – ðàçêàçâà åäíà êîðåñïîí-
äåíòêà – îò çàãóáàòà íà åäíà ìîÿ 96-ãîäèøíà ïðèÿòåëêà.
Êîãàòî ÿ ïîñåòèõìå íà 90-ãîäèøíèíàòà é, òÿ íè êàçà
ñëåäíèòå äóìè: - “Äå÷èöà ìîè, – (òàêà íàðè÷àøå âñè÷êè
ïîä 80 ãîäèíè) – âèæäàì, ÷å îñòàðÿâàì, íî òâúðäî ñúì
ðåøèëà äà íå ñå âäåòèíÿâàì. Àêî ìè ñå ñëó÷è â åäèí è
ñúùè äåí äà ïîâòîðÿ äâà ïúòè íÿêîÿ èñòîðèÿ, óìîëÿâàì
âè äà ìè îáúðíåòå âíèìàíèå!”. Òîâà îáà÷å, êîåòî òÿ
ðàçêàçâàøå ñè ñòðóâàøå äà ñå ÷óå äâà ïúòè. Áåøå
êðàñíîðå÷èâà è òàêà äîáðå ãî ïðåäàâàøå, ÷å áåøå
óäîâîëñòâèå äà ðàçãîâàðÿø ñ íåÿ”.

Êîðåñïîíäåíòêàòà ïðîäúëæàâà ðàçêàçà ñè çà ìíîãî
ïîó÷èòåëíèòå ïîäðîáíîñòè îò æèâîòà íà ñâîÿòà
ïðèÿòåëêà:

- “Óâåðåíà ñúì, ÷å òÿ äîñòèãíà òàçè âúçðàñò è áå çàïàçèëà
ñúâúðøåíà äóõîâíà ÿñíîòà, çàùîòî âèíàãè áå æèâÿëà ìíîãî
ïðîñòî. Íåéíèÿò ìúæ áå óìðÿë ìëàä è áå é îñòàâèë ñúâñåì
îñêúäíè ñðåäñòâà. Â ïðîäúëæåíèå íà 60 ãîäèíè, êîèòî òÿ
ïðåêàðà ñàìà – íå ñè êóïè íèêàêâè íîâè ìåáåëè, íå
ïðîìåíè íèùî â íà÷èíà ñè íà æèâîò, íóæäèòå é íå áÿõà
ãîëåìè è ðàáîòàòà, íà êîÿòî ñå ïîñâåùàâàøå – íèêîãà íå ÿ
çàòðóäíè, êàêòî è ëèøåíèÿòà, êîèòî òðÿáâàøå äà èçòúðïè.
Ïðåæèâÿ áîëåçíåíè èçïèòàíèÿ, íî ãè ïðèå êàòî áëàãîñëî-
âåíèå. Âèíàãè îñòàâÿøå íà çàäåí ïëàí ëè÷íèòå ñè ðàáîòè,
çà äà ó÷àñòâà íåïðåêúñíàòî óñúðäíî â èçÿñíÿâàíåòî íà
ãîëåìè ðåëèãèîçíè, ñîöèàëíè, ëèòåðàòóðíè è ïîëèòè÷åñêè
âúïðîñè. Çäðàâåòî é áå ïðåâúçõîäíî áåç ñúìíåíèå
áëàãîäàðåíèå íà èçäðúæëèâîñòòà, çíàåøå êàê äà çàïàçè
äååñïîñîáíîñòòà íà äóõà ñè. ×åñòî ìè ïîâòàðÿøå, ÷å ñå å
ðúêîâîäèëà îò äâå îñíîâíè ïðàâèëà – äà ïèå ñàìî âîäà è
äà íå ñå ïðèòåñíÿâà çà íèùî”.
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Óìåðåíîñòòà, íàøèÿò ÷îâåøêè äÿë â íåùàòà, äóõîâíàòà
äåéíîñò, ïðîñòîòà, ñïàçâàíåòî íà ìÿðêàòà è âåäðèÿò äóõ –
óêðåïâàò çäðàâåòî è óäúëæàâàò æèâîòà íè. Òîâà, êîåòî
âðåäè íà çäðàâåòî è ñúêðàùàâà æèâîòà íè, ñà íåçäðàâî-
ñëîâíèòå íàâèöè äà ñå ïðèòåñíÿâàø çà âñè÷êî, ãðèæèòå,
ãíåâúò, ðåâíîñòòà, ÿäúò, îò÷àÿíèåòî, èçîáùî ïî-ñèëíèòå
è îòðèöàòåëíèòå âúçäåéñòâèÿ – äúëæàùè ñå íà ëèïñàòà íà
ñàìîîáëàäàíèå. Òå âëèÿÿò íà âúòðåøíîòî íè ðàâíîâåñèå
è ïðè÷èíÿâàò ïðåæäåâðåìåííî ñúñòàðÿâàíå è ïîäðàíèëà
äåãåíåðàöèÿ.

È ä-ð Ëåîïîëä Ëèõòåâèö òâúðäè, ÷å ãëàâíî âåäðèÿò
äóõ è ìèðúò â ñúðöåòî äîïðèíàñÿò çà çàïàçâàíå íà
òåëåñíîòî çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå. Ñëåä òîâà òîé äîáàâÿ:
- “Òåçè, êîèòî ïðèòåæàâàò óñòîé÷èâè ðåëèãèîçíè
óáåæäåíèÿ, èìàò ñðàâíèòåëíî ïî-ðÿäêî ïðåâúçáóäåíè
íåðâè îò îñòàíàëèòå. Òâúðäàòà âÿðà â ñúäúðæàùèòå ñå Ñëî-
âîòî Áîæèå èñòèíè, âúâ ôàêòèòå è îñíîâíèòå ïðèíöèïè
ïî îòíîøåíèå íà ïðîèçõîäà è ñúäáàòà íà ÷îâåêà – äàâà
áîäðîñò è ñïîêîéñòâèå íà äóõà, êîèòî íå ìîãàò äà áúäàò
ñìóòåíè îò âúíøíèòå ñúáèòèÿ, êàêâèòî è äà ñà òå!”.
Êàçàíîòî îò ä-ð Ëåîïîëä Ëèõòåâèö êàòî ó÷åí, ñå
ïîòâúðæäàâà è îò ñëåäâàùèòå äóìè íà àìåðèêàíñêàòà
êîðåñïîíäåíòêà:

- “Îñíîâíèÿò ïðèíöèï, âúðõó êîéòî ïî÷èâàøå æèâîòúò
íà ìîÿòà âúçðàñòíà ïðèÿòåëêà, áå àáñîëþòíîòî óïîâàíèå
â Áîãà. Òÿ áå óáåäåíà, ÷å âñè÷êî êîåòî Áîã äîïóñêà – å äîáðî.
Áå âèäÿëà êàê ñè áÿõà îòèøëè íåéíèÿò ñúïðóã, äåöàòà é,
âíóöèòå é. Îñòàíàë é áå ñàìî åäèí áðàò, êîìóòî áå
ïîñâåòèëà öÿëàòà ñâîÿ ëþáîâ. Êîãàòî è òîé ïî÷èíà – òÿ
ïðîëÿ íÿêîëêî ñúëçè, íî ïîñëå ñå èçïðàâè, èçòðè î÷èòå ñè
è êàçà: - “Âñè÷êî å äîáðî, ùîì Áîã òàêà ãî æåëàå!” – è åäèí
äåí ÿ íàìåðèõìå êðîòêî çàñïàëà â ñâîÿ ôîòüîéë, ñúñ
ñêëþ÷åíè âúðõó ñòàðàòà Áèáëèÿ ðúöå”.
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Îò îáùåíèåòî ñ Áîãà ïîêúëâà ðàäîñò. Òÿ ÷åñòî ñå
ïîäàðÿâà íà õîðàòà, êîèòî íîñÿò äúëáîêà ñêðúá. Äà, ìîæå
äà ñå êàæå äîðè, ÷å òî÷íî òå íàó÷àâàò êàêâî å ðàäîñò – îíàçè
áëàãîäàðíîñò êúì Òâîðåöà, êîãàòî ñòîòèöè äðåáíè íåùà
íè ïîìàãàò äà íîñèì ñêðúáòà ñè è äà ÿ ïðåîäîëÿâàìå.

Êîãàòî ðàíî ñóòðèí îòâîðèì ïðîçîðåöà è îò ñèíüîòî
íåáå íàõëóå ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà – áåç äîðè äà ãî
îñúçíàâàìå, ðàäîñò èçïúëâà ñúðöåòî íè.

Èñêàì äà îáîáùÿ ñúâñåì íàêðàòêî èçëîæåíèåòî çà
èçêóñòâîòî äà îñòàðÿâàø è äà îñòàâàø ìëàä â ñëåäíèòå
òî÷êè:

1. Êîãàòî ñìå ñòèãíàëè äî ïîçíàíèåòî, ÷å âÿðàòà å
êëþ÷úò, êîéòî îòâàðÿ íåáåñíèòå ïîðòè – ÷ðåç ìîëèòâà ùå
ïðèäîáèåì íåîáõîäèìàòà íè ñèëà, çà äà âîäèì óðàâíîâåñåí
è èçïúëíåí ñúñ äîâîëñòâî æèâîò;

2. Êîãàòî âÿðâàìå, ÷å Õðèñòîñ å óìðÿë çà íàñ è å
ïëàòèë öåíàòà çà íàøèòå ãðåõîâå, ùå ïîëó÷èì è ñèëàòà,
÷ðåç êîÿòî Òîé å ïðåîäîëÿë òîçè ãðÿõ;

3. Êîãàòî ñ öÿëîòî ñè ñúðöå ñìå îòäàäåíè íà Áîãà –
òîãàâà Áîã ùå íè äîâåäå äîòàì, ÷å çàåäíî ñ àïîñòîë Ïàâåë
äà âúçêëèêíåì: “Íî çíàåì, ÷å âñè÷êî ñúäåéñòâà çà äîáðî
íà òèÿ, êîèòî ëþáÿò Áîã, êîèòî ñà ïðèçîâàíè ñïîðåä
Íåãîâîòî íàìåðåíèå” (Ðèìë. 8:28);

4. Êîãàòî ðàçáåðåì, ÷å ëþáîâòà å íàé-âåëèêîòî
öåëåáíî ñðåäñòâî ñðåùó âñÿêî çëî, êîãàòî îòäåëÿìå ïîâå÷å
âðåìå çà Áîãà è çà Áèáëèÿòà – ïîâå÷å âðåìå çà óåäèíÿâà-
íå è âãëúáÿâàíå è ñìå ãîòîâè äà äàðèì äðóãèòå õîðà ñ
ðàäîñò – òîãàâà ðàäîñò è âåäðîñò ùå èçïúëíÿò ñúðöåòî íè.
Åòî çàùî âèíàãè äà ìèñëèì:

Íå å íàé-âàæíîòî êîëêî äúëãî ùå æèâååì, à
äàëè ñìå óçðåëè çà Âå÷íîñòòà!

XI. ÏÐÎÁËÅÌÚÒ Ñ ÁÀÁÈÒÅ È ÄßÄÎÂÖÈÒÅ
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Íàé-âå÷å âÿðâàùèòå â Áèáëèÿòà, êîèòî ÷ðåç Áîæèåòî
ïîñëàíèå ñà íàó÷èëè êàêâî ñà çàãóáèëè ïúðâèòå õîðà
ïîðàäè ñâîåòî íåïîñëóøàíèå – êîïíåÿò çà ðàÿ, â êîéòî ñà
áèëè íåïîçíàòè äðàçãè, êàâãè, ðàçåäèíåíèÿ, áåçïîêîéñòâî,
ïîòèñíàòîñò, íàñèëèå, ãëàä, æàæäà, áîëêè, ðàçî÷àðîâàíèå,
ðîáñòâî, êðúâîïðîëèòèÿ è íàé-ãîð÷èâèÿò âðàã – ñìúðòòà.
Òå ìå÷òàÿò äà ñòèãíàò â íåïîìðà÷åíà õàðìîíèÿ äî
ñúñòîÿíèåòî íà ðàäîñòíî áëàæåíñòâî, ùàñòèå, åäèííîñò,
ëþáîâ, ìèð è âå÷åí æèâîò.

×ðåç ãîñïîäñòâîòî íà Ñàòàíà â òîçè ñâÿò – õîðàòà íå
ñàìî ñà ïîðîáåíè, íî äîðè è Áîæèèòå äåöà íå ñà ïîùàäåíè
îò ïîñëåäèöèòå íà ãðåõà, ìúêèòå è ïðåæäåâðåìåííàòà
ñìúðò. Ñòúïêà ïî ñòúïêà äîñòèãàìå ñòåïåí ñëåä ñòåïåí,
äîêàòî ñå äîáåðåì äî ãîëÿìàòà öåë íà ïúòóâàíåòî, êúäåòî
ñå ñïóñêà çàâåñàòà ïðåä ãîëÿìàòà äðàìà íà æèâîòà.

Ñàìî íÿêîè ñå ðàäâàò íà ïðèâèëåãèÿòà çàåäíî äà âúðâÿò
äî íàé-äúëáîêà âúçðàñò ïî òîçè ïúò – ïî êîéòî ñà
ïîòåãëèëè, èçïúëíåíè ñ òîëêîâà íàäåæäà. Êîëêî ÷åñòî
ïðåæäåâðåìåííàòà ñìúðò ðàçðóøàâà ãíåçäîòî, èçãðàäåíî
çàåäíî ñ äðóãèÿ! Äðóãàäå ïúê ñìúðòòà íà ëþáèìî äåòå
ðàçêúñâà äîìàøíèÿ êðúã è ãî ïîêðèâà ñ âîàë íà ïå÷àë è
äúëáîêà, íåâúçñòàíîâèìà è íåðàçáèðàåìà çà îñòàíàëèòå
ñêðúá.

×îâåê èëè òðÿáâà ñàì äà å ïðåæèâÿë òîâà, êîåòî äðóãèÿò
å ïðåòúðïÿë, èëè äà ïðèòåæàâà Áîæèÿòà äàðáà äà ñå
ïîñòàâÿ â ïîëîæåíèåòî ìó, çà äà ïðåöåíè ñêðèòîòî áðåìå,
ñòðàõîâåòå è íåìèíóåìàòà ñêðúá, ïîäòèñêàùè òîëêîâà
ìíîãî ìúæå è æåíè êðàé íàñ, çàñåãíàòè îò ñìúðòòà ñ
òîëêîâà îñòðà ñúðäå÷íà áîëêà. È äîðè è òàì, êúäåòî íÿêîìó
å äàäåíà Áîæèÿòà ìèëîñò äà èçâúðâè æèòåéñêèÿ ñè ïúò
çàåäíî ñ ïàðòíüîðà ñè – èäâà ÷àñúò íà ðàçäÿëàòà – è çà
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íåãî òîâà èäâà òâúðäå ðàíî è íîñè îãðîìíà áîëêà. Êîëêîòî
ïî-èíòèìíà ëþáîâ ñâúðçâà äâå ÷îâåøêè ñúðöà, òîëêîâà
ïî-ïîñòîÿíåí ùå áúäå íàêðàÿ âúïðîñúò: „Êîé ïúðâè ùå ñè
çàìèíå?”.

Áîã, Íåáåñíèÿò Áàùà íå îñòàâè Àäàì è Åâà ñàìè â
îò÷àÿíèåòî èì, âúïðåêè ÷å òðÿáâàøå äà íàïóñíàò ðàÿ è èì
áå êàçàíî, ÷å ñ ïîò íà ÷åëîòî ñè ùå ÿäàò õëÿáà ñè. Â Áèòèå
3:15 – Òîé èì äàâà âåëèêîëåïíîòî îáåùàíèå: “Ùå ïîñòàâÿ
âðàæäà ìåæäó òåá è æåíàòà è ìåæäó òâîåòî ïîòîìñòâî è
íåéíîòî ïîòîìñòâî; òî ùå òè íàðàíè ãëàâàòà, à òè ùå ìó
íàðàíèø ïåòàòà”.

Äàäåíîòî íà ïúðâàòà ÷îâåøêà äâîéêà îáåùàíèå ñëåä
4000 ãîäèíè ñå èçïúëíè íà êðúñòíèÿ ñòâîë íà Ãîëãîòà.

Ãëåäàéêè ðàçïúíàòèÿ Õðèñòîñ – Ïàâåë êàçâà:
“À íèå ïðîïîâÿäâàìå ðàçïíàòèÿ Õðèñòîñ – çà þäåèòå

ñúáëàçúí è çà åçè÷íèöèòå ãëóïîñò, íî çà ñàìèòå ïðèçâàíè,
þäåè è ãúðöè, Õðèñòîñ Áîæèÿ ñèëà è Áîæèÿ ïðåìúäðîñò”
(1Êîð. 1:23,24).

Ïðè ÷åòåíåòî íà òîçè òåêñò ìîæå ñèëàòà íà Áîãà äà íè
èçãëåæäà íåäîðàçóìåíèå. Ñòðóâà íè ñå íåâåðîÿòíî, ÷å
Áîæèÿòà ñèëà å ìîãëà äà ñå âúïëúòè â åäèí ñòðàäàù, ðàçïú-
íàò, çåìåí Ó÷èòåë. Ïî÷òè íåâåðîÿòíî å, ÷å Âñåìîãúùèÿò
Áîã óìèðà â òúìíèíà è çàáðàâà – ïðåçðÿí ïðè íàé-òåæêè
ñòðàäàíèÿ, ïîäèãðàí è îñìÿí.

Çà ïîâúðõíîñòíèÿ íàáëþäàòåë Ãîëãîòà å ïîâå÷å
ñèìâîë íà Áîæèåòî çàáâåíèå – êàðòèíà íà òîòàëíà ñëàáîñò,
ìàêàð ÷å òî÷íî, çàùîòî Áîæèÿò Ñèí – Âñåìîãúùèÿò, áå
ãîòîâ äà ñå îòêàæå îò Ñâîåòî âñåìîãúùåñòâîòî è
âåëèêîëåïèå, è òàêà ñå îòêðîÿâà Íåãîâîòî âåëè÷èå è
ìîãúùåñòâî.

“Òîé íàèñòèíà ïîíåñå ïå÷àëòà íè, è ñúñ ñêúðáèòå íè
ñå íàòîâàðè, à íèå Ãî ñ÷åòîõìå çà óäàðåí, ïîðàçåí îò Áîãà
è íàñêúðáåí. Íî Òîé áèäå íàðàíåí ïîðàäè íàøèòå
ïðåñòúïëåíèÿ, áèò áèäå ïîðàäè íàøèòå áåççàêîíèÿ; íà Íåãî

XII. ÆÀÄÓÂÀÍÀÒÀ ÖÅË
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äîéäå íàêàçàíèåòî, äîêàðâàùî íàøèÿ ìèð, è ñ Íåãîâèòå
ðàíè íèå ñå èçöåëèõìå” (Èñ. 53:4, 5).

“Êîéòî, êàòî áåøå â Áîæèÿ îáðàç, ïàê íå ñ÷åòå, ÷å
òðÿáâà òâúðäî äà äúðæè ðàâåíñòâî ñ Áîãà, íî ñå îòêàçà îò
âñè÷êî, êàòî âçå íà Ñåáå Ñè îáðàç íà ñëóãà è ñòàíà ïîäîáåí
íà ÷îâåöèòå; è, êàòî ñå íàìåðè â ÷îâåøêè îáðàç, ñìèðè
Ñåáå Ñè è ñòàíà ïîñëóøåí äî ñìúðò, äàæå ñìúðò íà êðúñò.
Çàòîâà è Áîã Ãî ïðåâúçâèøè, è Ìó ïîäàðè èìåòî, êîåòî å
íàä âñÿêî äðóãî èìå; òàêà ùîòî â Èñóñîâîòî èìå äà ñå
ïîêëîíè âñÿêî êîëÿíî îò íåáåñíèòå è çåìíèòå, è ïîäçåìíè
ñúùåñòâà, è âñåêè åçèê äà èçïîâÿäâà, ÷å Èñóñ Õðèñòîñ å
Ãîñïîä, çà ñëàâà íà Áîãà Îòöà” (Ôèë. 2:6-11).

Òîé âçå íà Ñåáå Ñè íàøåòî ÷îâåøêî åñòåñòâî è ïîíåñå
ñòðàäàíèå, ïîäèãðàâêà è ïðèñìåõ. Ïîíåñå íåèçêàçàíè
ñòðàäàíèÿ è íàé-íàêðàÿ ïðåäàäå æèâîòà Ñè íà ñìúðò. Ïî
òîçè íà÷èí Òîé – Ñâåòèÿò è Ïðàâåäíèÿò ìîæà äà íè
îñâîáîäè îò ðîáñòâîòî íà ãðåõà è íà âå÷íàòà ñìúðò.

Íåêà ñå çàïèòàìå – ìîãàò ëè âñè÷êèòå âîéíè â ñâåòà,
äåìîíñòðàöèèòå, âîåííîòî ìîãúùåñòâî, ìíîæåñòâîòî
êîíôåðåíöèè, íåèçáðîèìèòå çàêîíè, ïîëèòè÷åñêèòå ñëîâà,
òåîëîãèÿòà, ïðåñàòà èëè ðåøåíèÿòà íà êîìóíèçìà è
ñîöèàëèçìà, äà ïðîìåíÿò æèâîòà íà ÷îâåêà èëè äà ñúçäàäàò
åäèí ïî-äîáúð ñâÿò?

Î, íå! Îòåö äàäå Ñâîÿ Ñèí, Êîéòî ÷ðåç ñòðàäàíèÿòà è
ñìúðòòà Ñè èçãðàäè ïðåä ïàäíàëèÿ ÷îâåøêè ðîä îòíîâî
ïúòÿ êúì Áîãà è êúì âå÷íèÿ æèâîò.

Ãîëãîòà íè ïîêàçâà ñòðàäàùèÿ, ïëà÷åù è îêúðâàâåí
Áîæè Ñèí - Ñïàñèòåë, Êîéòî îòèâà íà ïðîêúëíàòîòî äúðâî
íà êðúñòà – åäèí Îñâîáîäèòåë, óáèò îò Ñâîèòå òâîðåíèÿ
êàòî ïîñëåäåí ïðåñòúïíèê.

Ãîëãîòà íè ãîâîðè çà åäèí îòõâúðëåí, îòðèòíàò, óíèçåí,
èçïàäíàë â íåìèëîñò Áîã, Êîéòî òàêà áëèçêî ñëèçà äî
÷îâåêà, ÷å íîñè Ñâîÿ ïîçîð è ïðèåìà â Ñåáå Ñè ñòðàäàíè-
åòî. Òîâà å Áîã, Êîéòî ÷óâñòâà çàåäíî ñ õîðàòà, Òîé çàåìà
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Ñâîåòî ìÿñòî, ïðèåìà óäàðèòå è ïîíàñÿ ïîñëåäèöèòå îò
ãðåõà. Íà Ãîëãîòà Áîã âçåìà èíèöèàòèâàòà è ïðèìèðÿâà
Ñåáå Ñè ñ åäèí âúçìóòèòåëåí è áóíòîâåí íàðîä. Áîã ïëàùà
öÿëàòà öåíà çà âèíàòà. Ãîëãîòà ïîêàçâà Áîãà êàòî ×îâåøêè
Ñèí ñ òàêîâà íåâåðîÿòíî ñåáåâëàäååíå – òîëêîâà ñìèðåí,
òàêà ñåáåîòðèöàòåëåí, ÷å å ãîòîâ äà ïîíåñå ïîäèãðàâêè,
ñòðàäàíèÿ, ñðàì, òðúíåí âåíåö, ïèðîíè ïðåç äëàíèòå è
ñòúïàëàòà. Îñòàâè âñè÷êî òîâà äà Ãî ñïîëåòè, áåç äà îêàæå
ñúïðîòèâà. Íåùî ïîâå÷å – îò Íåãîâèòå óñòíè ñå îòðîíâàò
äóìèòå: - “Îò÷å, ïðîñòè èì, çàùîòî íå çíàÿò êàêâî ïðàâÿò!”
(Ëóêà 23:34). Â ñòðàäàíèÿòà è â ñìúðòòà íà Áîæèÿ Ñèí ñå
îòðàçÿâà íåïîíÿòíàòà ëþáîâ è âñåïðîùàâàùàòà Áîæèÿ
ìèëîñò.

Ãîëãîòà ïîêàçâà îáõâàòà íà äåéñòâèå íà ãðåõà, íî è îùå
ïî-âèñøàòà, âñåïðîùàâàùà ñèëà íà ìèëîñòòà.

“È òúé, êàêòî ÷ðåç åäíî ïðåãðåøåíèå äîéäå îñúæäàíå-
òî íà âñè÷êèòå ÷îâåöè, òàêà è ÷ðåç åäíî ïðàâåäíî äåëî
äîéäå íà âñè÷êèòå ÷îâåöè îïðàâäàíèåòî, êîåòî äîêàðâà
æèâîò. Çàùîòî, êàêòî ÷ðåç íåïîñëóøàíèåòî íà åäèíèÿ ÷îâåê
ñòàíàõà ãðåøíè ìíîçèíàòà, òàêà è ÷ðåç ïîñëóøàíèåòî íà
åäèíèÿ ìíîçèíàòà ùå ñòàíàò ïðàâåäíè” (Ðèìë. 5:18,19).

Ãîëãîòñêèÿò êðúñò ïîêàçâà è ÷îâåêà â åäíà ñúâñåì äðóãà
ñâåòëèíà. Ñàìî â ñâåòëèíàòà íà êðúñòà ïðåäâèä æåðòâàòà,
êîÿòî Áîã äàäå çà ÷îâåêà, ñúçäàë ãî ïî Ñâîé îáðàç è ïîäîáèå
– ìîæå ïðàâèëíî äà ñå îöåíè âèñîêàòà ñòîéíîñò íà åäíà
äóøà.

“Êîéòî íå ëþáè, íå å ïîçíàë Áîãà, çàùîòî Áîã å ëþáîâ.
Â òîâà ñå ÿâè Áîæèÿòà ëþáîâ êúì íàñ – ÷å Áîã èçïðàòè íà
ñâåòà Ñâîÿ åäèíîðîäåí Ñèí, çà äà æèâååì ÷ðåç Íåãî. Â
òîâà ñå ñúñòîè ëþáîâòà – íå ÷å íèå ñìå âúçëþáèëè Áîãà,
íî ÷å Òîé âúçëþáè íàñ è ïðàòè Ñèíà Ñè êàòî óìèëîñòèâå-
íèå çà ãðåõîâåòå íè” (1Éîàí. 4:8-10).

Áîæèÿò Ñèí – Ñúçäàòåëÿò íà õîðàòà – ùåøå äà óìðå
äîðè çà åäíà åäèíñòâåíà äóøà.
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Òîçè ïðåçðÿí è ïîäèãðàí íà Ãîëãîòà îò Ñâîèòå
òâîðåíèÿ Áîã – îòíîâî ùå äîéäå. Â Éîàí 14:1-3 – Òîé ãî
îáåùà íà Ñâîèòå ó÷åíèöè:

“Äà ñå íå ñìóùàâà ñúðöåòî âè – âèå âÿðâàòå â Áîãà,
âÿðâàéòå è â Ìåíå. Â äîìà íà Îòöà Ìè èìà ìíîãî
îáèòàëèùà; àêî íå áåøå òàêà, Àç ùÿõ äà âè êàæà, çàùîòî
îòèâàì äà âè ïðèãîòâÿ ìÿñòî. È êàòî îòèäà è âè ïðèãîòâÿ
ìÿñòî, ïàê ùå äîéäà è ùå âè âçåìà ïðè Ñåáå Ñè, òúé ùîòî
ãäåòî Ñúì Àç äà áúäåòå è âèå”.

È êîãàòî ó÷åíèöèòå ãëåäàõà êúì âúçíàñÿùèÿ ñå êúì
íåáåòî Ñïàñèòåë, ïîÿâèõà ñå äâå íåáåñíè ñúùåñòâà â
èñêðÿùî áåëè äðåõè è ñïîäåëèõà ñ îïå÷àëåíèòå ó÷åíèöè,
÷å òîçè Èñóñ ùå äîéäå îòíîâî, çà äà îòâåäå ó äîìà Ñâîÿòà
Íåâÿñòà – Öúðêâàòà. Íèêîå ñúáèòèå íå ñå ïîä÷åðòàâà òàêà
÷åñòî è òàêà ÿñíî â Ñâÿòîòî Ïèñàíèå, êàêòî òîâà çà
ïîâòîðíîòî èäâàíå íà Èñóñ Õðèñòîñ â öÿëîòî Ìó
ìîãúùåñòâî è âåëèêîëåïèå. Òîé ùå äîéäå, çà äà îòâåäå ó
äîìà Ñâîÿòà öúðêâà – Ñâîÿòà èçêóïåíà ñ êðúâ ñîáñòâåíîñò.

Èñóñ áå íà÷àëîòî íà ñúòâîðÿâàíåòî, Òîé ùå áúäå è êðàÿò
â ñïàñåíèåòî. Êàòî ïúðâè Òîé âúðâè ïðåä íàñ – ïðîêàðâà
ïúòÿ è äúðæè öåëòà ïðåä î÷èòå íè, à êàòî ïîñëåäåí ñå
ãðèæè äà äîñòèãíåì öåëòà.

Íå ïèòàé ñòðàõëèâî êàê ùå äîñòèãíåø âèñîêàòà öåë,
ïîñòàâåíà íè îò Áîãà. Èìà ïúò è åäíà ñèëà íà ðàçïîëî-
æåíèå. Áúäè óâåðåí, ÷å Òîçè, Êîéòî å ïîñòàâèë öåëòà, ñå
ãðèæè è ùå ñå ãðèæè äà áúäåø äîâåäåí äî òàì. ×ðåç âÿðà
ðàçáèðàìå, ÷å Áîã å ñúòâîðèë ñâåòà îò íèùî è çà íåãî Òîé
êàçà: “Òâúðäå äîáðî” (Áèò. 1). Ñúñ ñúùàòà âÿðà ðàçáèðàìå,
÷å Áîã äíåñ ìîæå äà íàïðàâè è â íàñ ñúùîòî, çàùîòî Òîé
ìîæå äà íàïðàâè îò íèùîòî íåùî è äà íàïèøå: “... è, åòî,...
òî å òâúðäå äîáðî!” Êàòî ïîñëåäåí – Òîé íå ñàìî îõðàíÿâà
íàøèÿ ïúò êúì Îòåö, íî ñå è ãðèæè äà áúäåì îñâîáîäåíè
ïðåäè âñè÷êî îò îíîâà, êîåòî íè å ïîðàçèëî. Âñè÷êî òðÿáâà
äà äåéñòâà çà äîáðî â æèâîòà íà îáè÷àùèÿ Áîãà, òàêà ÷å
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Òîé äà ïîñòèãíå öåëòà ñè ñ íàñ. Âúâ âñè÷êè íà÷èíàíèÿ è
âúâ âñÿêà ñëóæáà òðÿáâà äà ñå óïîâàâàìå íà òîâà. Êàòî
ïîñëåäåí – Òîé èìà è ïîñëåäíàòà äóìà çà íàñ – íå âðàãúò,
íå õîðàòà, äîðè íå è íèå ñàìèòå, à Òîé – íàøèÿò Òâîðåö.
Òâîðåöúò è Ñïàñèòåëÿò èìà ïîñëåäíàòà äóìà çà òåçè, çà
êîèòî òè ñå ìîëèø è çà ÷èåòî äóøåâíî çäðàâå ñè çàãðèæåí.
Òîé èìà ïîñëåäíàòà äóìà çà öÿëîòî âðúùàíå è çà ãðåøêèòå,
êîèòî îòíîâî è îòíîâî ïðàâèì èëè êîèòî òè âñå îùå
âèæäàø â Íåãîâèòå äåöà.

Àãíåöúò äúðæè â ðúêàòà Ñè êíèãà è â íåÿ å íàïèñàíà
èñòîðèÿòà íà íàøèÿ æèâîò è íà Íåãîâàòà öúðêâà.

Â çàêëþ÷åíèå èñêàì îùå âåäíúæ äà ïîä÷åðòàÿ, ÷å Áîã
Îòåö îáè÷à Ñâîèòå äåöà. Òîé ãè å îáèêíàë òîëêîâà äúëáîêî
è ñúêðîâåíî, ÷å äàäå Ñâîÿ åäèíîðîäåí Ñèí, òàêà ÷å âñè÷êè,
êîèòî âÿðâàò â Íåãî äà íå çàãèíàò, à äà èìàò âå÷íèÿ æèâîò.
È òî÷íî òîçè äîáúð Áàùà íè å äàë ÷óäåñíîòî îáåùàíèå â
Ñâîåòî ñëîâî, ÷å äîðè è â íàé-ìðà÷íèòå ÷àñîâå íà ñâîÿ
çåìåí æèâîò íå òðÿáâà äà ñå îò÷àéâàìå, à èçïúëíåíè ñ
íàäåæäà, äà âäèãíåì ãëàâèòå ñè êúì õúëìîâåòå, îò êúäåòî
èäâà ïîìîùòà. Ïàâåë óòåøàâà öúðêâàòà â Ñîëóí ñúñ
ñëåäíèòå äóìè: “À íå æåëàåì, áðàòÿ, äà îñòàíåòå â
íåèçâåñòíîñò çà îíèÿ, êîèòî óìèðàò, çà äà íå ñêúðáèòå êàêòî
äðóãèòå, êîèòî íÿìàò íàäåæäà. Çàùîòî, àêî âÿðâàìå, ÷å Èñóñ
óìðÿ è âúçêðúñíà, òàêà è ïî÷èíàëèòå â Èñóñ – Áîã ùå
ïðèâåäå çàåäíî ñ Íåãî. Çàùîòî òîâà âè êàçâàì ÷ðåç
Ãîñïîäíîòî ñëîâî, ÷å íèå, êîèòî îñòàíåì æèâè äî
Ãîñïîäíîòî Ïðèøåñòâèå, íÿìà äà ïðåäâàðèì ïî÷èíàëèòå.
Ïîíåæå Ñàì Ãîñïîä ùå ñëåçå îò íåáåòî ñ ïîâåëèòåëåí âèê,
ïðè ãëàñ íà àðõàíãåë è ïðè Áîæèÿ òðúáà; è ìúðòâèòå â
Õðèñòà ùå âúçêðúñíàò ïî-íàïðåä – ïîñëå íèå, êîèòî ñìå
îñòàíàëè æèâè, ùå áúäåì ãðàáíàòè çàåäíî ñ òÿõ â îáëàöèòå,
äà ïîñðåùíåì Ãîñïîäà âúâ âúçäóõà è òàêà ùå áúäåì âñÿêîãà
ñ Ãîñïîäà. È òúé, íàñúð÷àâàéòå ñå åäèí äðóã ñ òåçè äóìè!”
(1Ñîë. 4:13-18).
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Îñâåí òîâà èìàìå åäíî îò íàé-õóáàâèòå îáåùàíèÿ,
êîåòî íåáåñíèÿò Îòåö å äàë íà Ñâîèòå ñëàáè è ñòðàäàùè
äåöà íà òàçè çåìÿ:

“È âèäÿõ íîâî íåáå è íîâà çåìÿ; çàùîòî ïúðâîòî íåáå
è ïúðâàòà çåìÿ ïðåìèíàõà; è ìîðå íÿìàøå âå÷å. Âèäÿõ è
ñâåòèÿ ãðàä, íîâèÿ Åðóñàëèì, äà ñëèçà èç íåáåòî îò Áîãà,
ïðèãîòâåí êàòî íåâåñòà óêðàñåíà çà ìúæà ñè. È ÷óõ ñèëåí
ãëàñ îò ïðåñòîëà, êîéòî êàçâàøå: Åòî, ñêèíèÿòà íà Áîãà å ñ
÷îâåöèòå; Òîé ùå îáèòàâà ñ òÿõ; òå ùå áúäàò Íåãîâèòå ëþäå;
è ñàì Áîã, òåõåí Áîã, ùå áúäå ñ òÿõ. Òîé ùå îáúðøå âñÿêà
ñúëçà îò î÷èòå èì, è ñìúðò íå ùå èìà âå÷å; íèòî ùå èìà
âå÷å æàëååíå, íè ïëà÷, íè áîëêà; ïúðâîòî ïðåìèíà. È
Ñåäÿùèÿò íà ïðåñòîëà ðå÷å: Åòî, ïîäíîâÿâàì âñè÷êî. È
êàçà: Íàïèøè, çàùîòî òèÿ äóìè ñà âåðíè è èñòèííè!” (Îòêð.
21:1-5).

Äàíî Áîã íè ïîäàðè ìèëîñò, òàêà ÷å ìíîãî ìúæå è æåíè,
êîèòî ñòðàäàò îò ðàçðóøåíèòå áðà÷íè îòíîøåíèÿ è
ïðîëèâàò ñúëçè èëè ïúê áåçáðîéíèòå äåöà, çàãóáèëè
ïîðàäè ðàçðóøåíèÿ áðàê óþòà è ðàäîñòòà, äà îáúðíàò
ïîãëåäèòå ñè êúì Ãîëãîòà, äà ñå õâàíàò çà ðúêàòà íà Òîçè,
Êîéòî å äîøúë äà íè íàó÷è íà ïðîùåíèå è ïðèìèðåíèå.
Ñàìî êîãàòî ñìå ãîòîâè îùå òóê, â íàøèÿ çåìåí æèâîò – äà
ñå ó÷èì îò Íåãî äà íîñèì è ïîíàñÿìå, äà ïðîùàâàìå è äà
çàáðàâÿìå – ðàíèòå ìîæå äà áúäàò èçëåêóâàíè, à áðàêîâåòå
è ñåìåéñòâàòà äà áúäàò ùàñòëèâè â Ãîñïîä Áîã. Òîãàâà
îòíîâî ùå ñå âúðíå ùàñòèåòî è ðàäîñòòà â ñåìåéñòâàòà.

Íî è ïðè âÿðâàùèòå è ùàñòëèâèòå èìà æèòåéñêà ñêðúá
è èçïèòàíèÿ. Åòî çàùî è ïðè òÿõ îñòàâà êîïíåæúò ïî äîìà,
êîéòî Áîã ñúòâîðè çà ïúðâàòà ÷îâåøêà äâîéêà.

×ðåç Èñóñ Õðèñòîñ, Áîæèÿ Àãíåö, òðÿáâà äà ïîñòèãíåì
íàäåæäàòà çà òîçè äîì è çàòîâà âúâ âñè÷êè âÿðâàùè ñúðöà
îñòàâà ïîñëåäíîòî æåëàíèå: “Êîïíåÿ äà ñå âúðíà ó äîìà,
êîïíåÿ äà ñå âúðíà ó äîìà”.
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